
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 代～80 代と幅広い年齢層の、 

１７名が応募してくださいました☆彡 

諫早市 
ピース文化祭 HP 

平山 百合子氏 
諫早市在住。 
看護師。長崎県レクリエーション協会、ボランティア連絡協議会の理事

などを務める。 
専門性を生かしながら、高齢者・障害者、子ども等、様々な人との関わ
りの中で、多数の地域活動、ボランティア活動を精力的に行っている。 

嶋田 満美子氏 
諫早市在住。 
諫早図書ボランティアネットワーク「心のたね」役員等を務める。 
親の介護の傍ら、公共ホールでホールボランティアの立ち上げ、 
企画・運営に携わった経験を活かして様々な文化事業のサポートを
行っている。 

ピース文化祭期間中、 

会場の「ちょこっと」した 

お困りごとを手助けする 

ボランティアチーム 

『ちょこっと隊』の 

養成講座がはじまりま 

した！ 

3 会場で講座予定していて記念すべき 

１回目は高来会場からスタートです♪ 

まずは、簡単なゲームで緊張を和らげます 

えっさ 

ほいさ 

どっこっいしょ 

ちょこっと隊養成講座 

ながさきピース文化祭 2025 

諫早市実行委員会だより 
Ｒ7年 7 月 20 日号 

～講師紹介～ 

増刊号 



 

 

 

ピース文化祭 

諫早市 HP 

『8/2 有喜会場』『8/10 小栗会場』まだまだ募集中です(*^-^*) 

ご家族での受講も大歓迎です☆彡 

色んな世代や経験をお持ちの方が増えると出来ることも広がります♪ 

求むあなたの「ちょこっと 力」 

👓視覚障害者体験👓 
 

アイマスクを直用して、介助してもらいながら、
会場を歩いてみました☆彡 

中には、机の間を歩くなど難易度の高いルートに
挑戦するペアも☆ 

まずは、それぞれで歩いていただき、その後 

講師からアドバイス＆お手本タイム☆ 

💺車いす体験💺 
 

見たことはあるけど、乗ったり・押したりする事
がなければ、触れる機会のない「車いす」も 

この機会にたたみ方や広げ方も含めて体験してみ
ました☆彡 
 
介護の経験がある受講者の方は手慣れている方も
いらっしゃいましたが、初めての方はおっかなび
っくりです☆彡 

※詳しくは、諫早市公式ＨＰをご覧ください 

イベント当日、介助までの手助けは必要ないかもしれないけど、 
知っているのと・知らないのとでは違いもあるし、知っていることで 
「ちょこっと」とお手伝い出来ることが増えそうですよね(^^) 

ちょこっと隊養成講座 


