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自 主 避 難

・必要に応じて地域の公民館など
に避難してください。
・避難中の食事や生活必需品はご
自分で用意してください。

避 難 勧 告
・避難場所へ速やかに避難を始め
てください。

避難準備・
高齢者等避難開始

・高齢者、病人、障害者の人は、
支援者とともに避難場所へ早めの
避難を始めてください。
・非常持ち出し袋を用意するな
ど、いつでも避難できるよう準備
してください。

避 難 指 示
（緊急）

・避難中の人は確実に避難を完了
してください。
・いまだに避難していない人は、
直ちに避難場所へ避難を始めてく
ださい。
・避難の時間的な余裕がない場合
は生命を守る最低限の行動をして
ください。
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