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自 主 避 難

・必要に応じて地域の公民館など
に避難してください。
・避難中の食事や生活必需品はご
自分で用意してください。

避 難 勧 告
・避難場所へ速やかに避難を始め
てください。

避難準備・
高齢者等避難開始

・高齢者、病人、障害者の人は、
支援者とともに避難場所へ早めの
避難を始めてください。
・非常持ち出し袋を用意するな
ど、いつでも避難できるよう準備
してください。

避 難 指 示
（緊急）

・避難中の人は確実に避難を完了
してください。
・いまだに避難していない人は、
直ちに避難場所へ避難を始めてく
ださい。
・避難の時間的な余裕がない場合
は生命を守る最低限の行動をして
ください。

栗 面 住 宅・雇 用 栗 面 自 治 会　 防災マップ 平成29年5月作成

◎避難情報など防災情報の入手先
・防災行政無線（屋外スピーカー）
　　→よく聞き取れないときは
・エフエム諫早（周波数　７７．１ＭＨｚ）
・諫早ケーブルテレビ（３ｓｕｎテレビ）データ放送
・NBCテレビ　データ放送
・防災メール、防災ＦＡＸ（事前に登録が必要です）
・緊急速報メール（諫早市内の携帯電話メールに一斉配信）
・市ホームページ ・その他テレビ・ラジオなどの放送媒体
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◎地域のことは地域で守ろう！
・自主防災組織

地域住民などで助け合う自主防災組織に参加し、地域との
コミュニケーションを深め、防災について意識を高めましょう。

・防災訓練
地域で行われる防災訓練には、積極的に参加しましょう。
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