
 

第３回いさはやまちなかロードレース大会 

実 施 要 項 

 

１．主  催  いさはやまちなかロードレース大会実行委員会 

２．共  催  諫早市、諫早市陸上競技協会 

３．後  援  諫早市教育委員会、諫早市スポーツ推進委員協議会 

 （調整中）  ㈱長崎新聞社、諫早市中心市街地商店街協同組合連合会、諫早ケーブルメディア㈱ 

         ㈱エフエム諫早 

４．協  賛  たちばな信用金庫、㈱昭和堂、長崎県央農業協同組合、社会福祉法人福翠会 

（調整中）   

５．協  力  ガールスカウト長崎県第１団、長崎県立諫早農業高等学校 

（調整中）   

６．主  旨  健康づくりと未来のランナーを夢見て、県央いさはやの街並みを楽しく爽やかに走

りましょう。 

 

７．日  時  令和７年１０月１２日（日）小雨決行 

        受  付     ７：３０～８：３０ ※種目毎に順次受付 

        競技開始     ９：００ 

 

８．会場･コース      メイン会場：アーケード（ゴール、表彰） 

        コ ー ス：アーケードを中心とした市内コース 

               

９．参 加 費  小中学生 800円、高校生 1,200円、一般 2,000円、親子 1組 1,500円（保険料含む） 

 

10．出場資格  健康であること 

        小学生の部と親子の部の重複出場を認めるが、体調管理には注意のこと。 

        親子の部は、小学５、６年生とその両親のいずれかで１組をつくること。 

 

11．種  目  ・小学１年生男子 １．０km   ・中学生男子      ２．７km 
・小学１年生女子 １．０km   ・中学生女子        ２．７km 
・小学２年生男子 １．０km   ・３９歳以下男子    ２．７km 
・小学２年生女子 １．０km   ・３９歳以下女子    ２．７km 
・小学３年生男子 １．０km   ・５９歳以下男子    ２．７km 
・小学３年生女子 １．０km   ・５９歳以下女子    ２．７km 
・小学４年生男子 １．６km   ・６０歳以上男子    ２．７km 
・小学４年生女子 １．６km   ・６０歳以上女子    ２．７km 
・小学５年生男子 １．６km   ・親子（小学５、６年） ２．７km 
・小学５年生女子 １．６km    ・高校生男子      ５．０km 
・小学６年生男子 １．６km   ・高校生女子      ５．０km 
・小学６年生女子 １．６km   ・一般男女       ５．０km 
    

12．競技方法  ・参加者多数の場合は２組に分けタイムレースとし、上位より入賞者を選ぶ。 

        ・また、少数の場合は種目を併せてのタイムレースとし、それぞれの種目で上位よ 

り入賞者を選ぶ。 

・親子レースは、親子揃ってフィニッシュしたチームで順位を決定する。 

         

 



 

13．表  彰  各クラスとも参加人数により決定する。（参加者全員に参加賞有り） 

 

14．ナンバーカード      主催者で準備し当日受付で配布するので、胸部に付けて出場すること。 

 

15．注意事項  ① 出場者は健康管理を十分に行い、当日、体調が悪い場合は無理をせず出場を控

えること。競技中の事故については主催者側が１日傷害保険をかけるが、適用

外の医療費等負担について、主催者側は一切責任を負わない。 

② ランニング、車、自転車での伴走は一切認めない。 

③ 更衣室は市民センター１階講堂（男性用）、市民センター３階講座室、和室、会

議室（女性用）を利用のこと。なお、貴重品の取り扱い、後始末は各自責任をも

つこと。 

④ ウォーミング・アップ及びクーリング・ダウンは、中央交流広場で行うこと。

また、雨天時はアーケード内とする。 

⑤ 参加者及び引率者の車は、市役所前駐車場、本明川河川敷（のんのこ河原）、

に駐車すること。（コース図参照） 

⑥ スタート時刻･コースは原則変更しないが、諸事情で変更する場合は、場内アナ

ウンスで連絡する。 

⑦ 荒天等で大会が中止または縮小となった場合や、自己都合（カゼなど）による欠

場の場合の参加費は返金しない。 

⑧ 今後の感染症等の拡大の状況によっては、大会を中止する場合がある。 


