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クリアせよ防災ゾーン特集

防災勇者マッちゃん

あらゆる災害から諫早市民を守る使命を

持つ「防災勇者」

冷静沈着で判断力に優れる

防災力 Lv.100

ＨＰ（体力）：120

ＭＰ（対応力）：80

特殊スキル

ＩＮＴ（知識）：90

　応急処置、災害対策知識の高さ

ＣＨＡ（カリスマ）：70

　被災者を安心させる説得力、避難誘導

大雨の季節襲来、諫早市民を守れ！

災害に備え、市民の防災力を育てる？

　▶はい

　　いいえ



①情報収集ゾーン②避難準備ゾーン

③
絆
ゾ
ー
ン

スタート

ゴール

災害時は情報収集が

大切！

災害情報は市ホーム

ページで確認。

諫早市公式LINEは大雨警戒

や避難所の情報、防災メ

ニューも充実。

バスや列車は
大丈夫？

停電だ！
復旧はいつ？

川の水位は？
危険な場所は
どこかな？

避難所はどこ？
混雑してる？

防災無線が聞こえな
かった！
何だったのかな？

諫早市メール配信サービスでも警報の

発令や避難所開設をお知らせします。

家から近い避難所を調べ

ましょう。歩いてどのく

らいかかるかな？

妊婦さんや赤ちゃんを連

れている人専用の避難所

（事前登録制）、ペットと

一緒に避難できるところ

もあります。

災害時は電話がつながり

にくいので、災害用伝言

ダイヤル（☎171）や災

害伝言板（WEB）が便利

です。

もしもに備えて、体験し

てみませんか？

あの人は大丈夫？

体験利用日

●毎月1日および15日
●1月1日～3日
●防災週間
　（8月30日～9月5日）
●防災とボランティア
　週間
　（1月15日～21日）

□飲料水・食料品
□現金・通帳などの貴重品
□免許証・マイナンバー　
　カードなどの身分証
□懐中電灯・携帯ラジオ
□予備の乾電池
□携帯充電器
□常備薬・おくすり手帳

家族や近所に、避難に時間

がかかりそうな人はいない

かな？

□衣類・下着
□毛布・タオル
□マスク
□ウェットティッシュ
□生理用品
□雨具
□子どものおもちゃ
□ペット用品

　私は無事です！

家族の連絡先を確認し合っ

て、はぐれた場合の集合場

所などを決めましょう。

土砂災害の兆候を知ろう

1. がけに割れ目が見える。
2. がけから水が湧き出ている。
3. がけから小石がぱらぱらと落ちてくる。

1. 沢や井戸の水が濁る。
2. 地面にひび割れができる。
3. 斜面から水が噴き出す。

1. 山鳴りがする。
2. 川が濁り、流木が混ざっている。
3. 雨が降り続いているのに川の水位が下がる。

地すべり

土石流

LINE防災メニュー

災害に備えるぞ

防災力が

大きく上がった

べんり！

市公式LINEの
お友だちになろう

市ホームページ
を見よう

メール配信に
登録しよう

声を掛け合おう

話し合おう

がけ崩れ

持出品をチェック
しよう

避難所を
確認しよう

防災力 Lv.50

防災力 Lv.1

防災力 Lv.30

防災力 Lv.70

防災力 Lv.99

災害に備えて防災力Lv.をアップさせよう！　（危機管理課）

き
ず
な

「災害はきっと起こる」

そんな心構えをもっていれば、あなたの

防災力Lv.は 100!!

連載中の防災４コマまんがも見てね！（4ページ）

クリアせよ防災ゾーン

クリアせよ防災ゾーン
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（総務課）

４月臨時市議会での同意を得て、 御所政久氏

を公平委員会委員に選任しました。

任期は５月23日から４年間です。

公平委員会は、 市職員の勤務条件に関する

審査機関です。

防災諫早
Vol.4

そのとき、どうする？

（危機管理課）

（教育総務課）

市長の炎チャレ日記はコチラ

５月２２日、 梅雨や台風シーズンを迎え
る前に、 国や県、 自衛隊、 消防など関
係７機関の皆さんと一緒に、 市内災害危
険箇所の現地調査に行ってきましたよ。

人命保護を第一に、 各関係機関の連
携と災害対応などの情報を共有 ・ 再確認
しました。 日頃からお互いの顔が見える
関係性が大事ですね。

炎チャレがゆく！
炎チャレがゆく！ほの

災害シーズンを前に

ISAHAYA

お知らせ

info

（地域包括ケア推進課）

段差につま先が引っかかる？

筋トレで介護予防 【体幹ストレッチ】

足首まわりの運動は、 足先を持ち上

げる力がつき、 転びにくくなります。

デスクワークや立ち仕事は、 足首が

硬くなりがちです。 足を疲れにくくする

効果もあるので、 スキマ時間にやって

みてください。

動画は
こちら

お知らせ

info
公平委員の選任教育委員の再任

かかとを１０回
上げる

椅子の後ろに立つ
※できるだけ背も

たれは持たない

つま先を１０回
上げる

②① ③  

!!

食
料
は

バ
ッ
チ
リ

大事なもの、忘れてない…？

災害が起きると、 停電や断水などが考

えられます。

普段から１人１日３リットルの飲料水と

非常食を最低３日分用意しましょう。

（危機管理課）

い
い
ね

い
い
ね
～
　

大
雨
の
前
に

非
常
食
を

買
っ
と
か
ん
ば
！
　

も
し
も
の
備
え
を

し
と
か
ん
ば
ね
　

公平委員

御所　政久

４月臨時市議会での同意を得て、 中野高子氏

を教育委員会委員に任命しました。

任期は５月１８日から４年間です。

教育委員会は、 学校教育や生涯学習などに

関する重要事項を決定する機関です。

教育委員

中野　高子

＜令和６年度の施行状況＞

●諫早市情報公開条例に基づく公開などの請求件数

１４８件

●個人情報の保護に関する法律に基づく開示などの

請求件数

３件

●市政情報コーナーを利用した人

延べ９３人

■問い合わせ先／総務課

情報公開制度 ・個人情報保護制度の施行状況
お知らせ

info

※不存在、 存否応答拒否などを含む

●情報公開制度、 個人情報保護制度に係る審査

請求の件数

なし

●情報公開決定などの状況

市政情報コーナー （市役所本館４階） は、 「情報

公開制度」 と 「個人情報保護制度」 の総合窓口

として、 請求手続の案内や相談などを行ってい

ます。

また、 予算書や決算書、 市議会議案 ・ 会議録

などのほか市政概要や統計情報、 歴史資料など

の資料を備えています。

130

12

5

1

148

全部公開（開示）

部分公開（開示）

非公開（不開示）
※

取り下げ

合計

（87.8％）

（8.1％）

（3.4％）

（0.7％）

（100.0％）

0

2

1

0

3

（0.0％）

（66.7％）

（33.3％）

（0.0％）

（100.0％）

区　分
情報公開制度

件数 （率）
個人情報保護制度

件数 （率）

梅
雨
前
線
が
諫
早
に…

明
後
日
は
警
報
級
の

大
雨
に
な
り
そ
う

湿

明後日の予報天気図

キリッ

ハッ

地域防災マネージャー
マッちゃん

と
こ
ろ
で

水
は
ど
こ
？

九州停電情報提供アプリはこちら
からダウンロードできます。
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小長井支所地域総務課

☎34-2111

小長井プール

商工観光課

☎22-1500

轟峡自然プール

いこいの村長崎

☎32-2902

商工観光課

☎22-1500

いこいの村長崎

高来支所産業建設課

☎32-2111

林務水産課

☎22-1500

修多羅の森 管理人：小川

☎090-4993-0781

林務水産課

☎22-1500

富川万年の森

長田みのり会館

☎23-9077

長田いこいの広場プール

中央ふれあい広場

☎21-2668

中央ふれあい広場プール

森山スポーツ交流館

☎35-2888

森山スポーツ交流館プール（有料）

ビーチ管理棟

☎28-6150

林務水産課

☎22-1500

有喜UKIビーチ

結の浜マリンパーク

☎48-2213

飯盛支所産業建設課

☎48-1111

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問●問

遊泳期間 7月18日㈮～8月17日㈰

主な施設 休憩施設、更衣室、温水シャワー、

駐車場、キャンプ場

バンガロー 宿泊・休憩利用可（有料・要申込）

詳細は管理人にお尋ねください。

遊泳期間 7月19日㈯～8月24日㈰

主な施設 休憩施設、更衣室、温水シャワー、

駐車場

結の浜マリンパーク

西諫早ふれあい会館

☎25-2100

西諫早ふれあい広場プール
●問

キャンプもできる！ 穴場ビーチ！

Summer
いさはや

の 満喫

名水の湯からは

諫早湾を一望！

全天候プール 子どもプール

諫早の秘境！

天然プールは
ここだけ！

とみがわまんねん

す　だ　ら

■とき

　７月１２日㈯　

　１３時３０分～１５時３０分

■ところ

　諫早駅iisa交流広場

　※入場無料

■内容

・合唱（葡萄の会・コールすみれ）

・体験者談（大学生との対話形式）

・防災教育の発表（高校生）

・次の災害への備え（長崎地方気象台）

・流域治水の取り組み（国土交通省）

募集

recruit

本明川は、長さが短く、傾きも急なため、

大雨で水が一気に押し寄せる危険性があり、

昭和３２年の「諫早大水害」では、市街地が

甚大な被害を被りました。

そのため、大雨時に洪水を調整し、渇水時

には安定した水を確保する「本明川ダム」の

建設を進めています。

お知らせ

info

■問い合わせ先／保険年金課■問い合わせ先／保険年金課

国民健康保険加入の皆さんへ （資格確認書などの送付）
お知らせ

info

≪マイナ保険証を持っている人≫

詳細はこちら

「本明川ダム建設事業」

を進めています

■問い合わせ先
国土交通省　九州地方整備局
本明川ダム工事事務所
☎095-838-4929

■問い合わせ先
　本明川を語る会　川浪

☎090-4485-6800

第１６回

「諫早大水害を語り継ぐ」

７月下旬 ８月以降

「資格情報のお知らせ」 が届きます 医療機関などの受診時は下記を持参ください

７月下旬 ８月以降

「資格確認書」

が届きます

医療機関などの受診時は
下記を持参ください

「資格確認書」

「マイナ保険証」

A４サイズ

カード
サイズ

本明川ダム完成イメージ図

後期高齢者医療の皆さんへ
（資格確認書の送付）

７月下旬 ８月以降

マイナ保険証取得の

有無に関わらず

「資格確認書」 が届きます

医療機関などの受診時は
下記を持参ください

「資格確認書」

または

「マイナ保険証」

カードサイズ

お知らせ

info

≪マイナ保険証を持っていない人≫

※マイナンバーカードを健康保険証として登録している人

※「資格情報のお知らせ」 と 「資格確認書」 は、

同世帯でも同日に届かない場合があります。

※機械の不具合などでマイナ保険証が利用できない場合は、
「マイナンバーカード」 と 「資格情報のお知らせ」 を持参ください。
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小長井支所地域総務課

☎34-2111

小長井プール

商工観光課

☎22-1500

轟峡自然プール

いこいの村長崎

☎32-2902

商工観光課

☎22-1500

いこいの村長崎

高来支所産業建設課

☎32-2111

林務水産課

☎22-1500

修多羅の森 管理人：小川

☎090-4993-0781

林務水産課

☎22-1500

富川万年の森

長田みのり会館

☎23-9077

長田いこいの広場プール

中央ふれあい広場

☎21-2668

中央ふれあい広場プール

森山スポーツ交流館

☎35-2888

森山スポーツ交流館プール（有料）

ビーチ管理棟

☎28-6150

林務水産課

☎22-1500

有喜UKIビーチ

結の浜マリンパーク

☎48-2213

飯盛支所産業建設課

☎48-1111

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問

●問●問

遊泳期間 7月18日㈮～8月17日㈰

主な施設 休憩施設、更衣室、温水シャワー、

駐車場、キャンプ場

バンガロー 宿泊・休憩利用可（有料・要申込）

詳細は管理人にお尋ねください。

遊泳期間 7月19日㈯～8月24日㈰

主な施設 休憩施設、更衣室、温水シャワー、

駐車場

結の浜マリンパーク

西諫早ふれあい会館

☎25-2100

西諫早ふれあい広場プール
●問

キャンプもできる！ 穴場ビーチ！

Summer
いさはや

の 満喫

名水の湯からは

諫早湾を一望！

全天候プール 子どもプール

諫早の秘境！

天然プールは
ここだけ！

とみがわまんねん

す　だ　ら

■とき

　７月１２日㈯　

　１３時３０分～１５時３０分

■ところ

　諫早駅iisa交流広場

　※入場無料

■内容

・合唱（葡萄の会・コールすみれ）

・体験者談（大学生との対話形式）

・防災教育の発表（高校生）

・次の災害への備え（長崎地方気象台）

・流域治水の取り組み（国土交通省）

募集

recruit

本明川は、長さが短く、傾きも急なため、

大雨で水が一気に押し寄せる危険性があり、

昭和３２年の「諫早大水害」では、市街地が

甚大な被害を被りました。

そのため、大雨時に洪水を調整し、渇水時

には安定した水を確保する「本明川ダム」の

建設を進めています。

お知らせ

info

■問い合わせ先／保険年金課■問い合わせ先／保険年金課

国民健康保険加入の皆さんへ （資格確認書などの送付）
お知らせ

info

≪マイナ保険証を持っている人≫

詳細はこちら

「本明川ダム建設事業」

を進めています

■問い合わせ先
国土交通省　九州地方整備局
本明川ダム工事事務所
☎095-838-4929

■問い合わせ先
　本明川を語る会　川浪

☎090-4485-6800

第１６回

「諫早大水害を語り継ぐ」

７月下旬 ８月以降

「資格情報のお知らせ」 が届きます 医療機関などの受診時は下記を持参ください

７月下旬 ８月以降

「資格確認書」

が届きます

医療機関などの受診時は
下記を持参ください

「資格確認書」

「マイナ保険証」

A４サイズ

カード
サイズ

本明川ダム完成イメージ図

後期高齢者医療の皆さんへ
（資格確認書の送付）

７月下旬 ８月以降

マイナ保険証取得の

有無に関わらず

「資格確認書」 が届きます

医療機関などの受診時は
下記を持参ください

「資格確認書」

または

「マイナ保険証」

カードサイズ

お知らせ

info

≪マイナ保険証を持っていない人≫

※マイナンバーカードを健康保険証として登録している人

※「資格情報のお知らせ」 と 「資格確認書」 は、

同世帯でも同日に届かない場合があります。

※機械の不具合などでマイナ保険証が利用できない場合は、
「マイナンバーカード」 と 「資格情報のお知らせ」 を持参ください。

07 広報いさはや　2025年7月号



社会人経験者 （事務Ａ・ 土木 ・ 化学 ・ 文化財） ／ 建築 ／ 電気 

７月１日㈫から、 市ホームページに掲載します。 受験申し込みは、 インターネットで行ってください。

また、 市役所総合案内、 職員課、 各支所地域総務課および各出張所でも配布します。

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

※試験区分の併願はできません。

８月１日㈮～３１日㈰

試験区分 受験資格など

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、 民間企業等における

職務経験が５年以上あり、 企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、建設会社、土木会社、

公的機関等における土木技術職としての勤務経験が５年以上あり、 企業等で培っ

た知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、 化学工業会社、 公

的機関等における化学技術職としての勤務経験が５年以上あり、 企業等で培った

知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 埋蔵文化財の発掘調査の経験が５年以上

あり、 学芸員資格を有する人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 一級建築士もしくは二級建築士の免許を

有する人または令和８年３月末までに免許取得見込の人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 以下のいずれかに該当する人
ア　電気電子部門の技術士もしくは技術士補の資格を有する人または令和８年３月末までに資格取得見

込の人

イ　第一種電気主任技術者、 第二種電気主任技術者もしくは第三種電気主任技術者の免許を有する人

または令和８年３月末までに免許取得見込の人

ウ　１級電気工事施工管理技士もしくは２級電気工事施工管理技士の資格を有する人または令和８年３

月末までに資格取得見込の人

事務 A

（社会人経験者）

土木

（社会人経験者）

化学

（社会人経験者）

文化財

（社会人経験者）

建築

電気

試験日　９月２１日㈰　 試験会場  ／ 諫早市役所

試験案内書

試験区分 受験資格など 採用予定数

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和８年３月までに卒業見込

の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人で基本情報技術者の資格を有する人

または令和８年３月末までに資格取得見込の人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和８年

３月までに卒業見込の人

平成７年４月２日以降に生まれた人で、 学校教育法による高等学校もしく

はこれと同等と認める学校等を卒業または令和８年３月までに卒業見込の

人かつ、 以下のいずれかに該当する人
ア　身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人

イ　都道府県知事の定める医師 （以下 「指定医」 という） もしくは産業医による障害者の雇

用の促進等に関する法律別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書 ・ 意見書 （心臓、 じ

ん臓、 呼吸器、 ぼうこうもしくは直腸、 小腸、 ヒト免疫不全ウイルスによる免疫または肝

臓の機能の障害については、 指定医によるものに限る） の交付を受けている人

ウ　都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている人

エ　知的障害者更生相談所、 児童相談所、 精神保健福祉センター、 障害者職業センター、 精

神保健指定医により知的障害者であると判定された人

オ　精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けている人

※上記のア～オの手帳等は、受験申込日及び受験日当日において有効であることが必要です。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また
は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また
は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成７年４月２日以降に生まれた人で、 学校教育法による高等学校もしく
はこれと同等と認める学校等を卒業または令和８年３月までに卒業見込の
人かつ、 スポーツの分野において、 大きな成績 ・ 成果を収めた人で、 そ
の過程において培われた挑戦する意欲や能力を市政で発揮できる人

事務Ⅱ

事務

（デジタル）

事務Ⅲ

事務

（障害者）

土木Ⅱ

電気Ⅱ

建築Ⅱ

事務 B

（スポーツ実績者）

若干名

若干名

採用予定数

① テストセンター

※全国に設置されているテストセンター （オンライン受験可）

８月２３日㈯

② 市役所会場

一次試験 下記のいずれかの会場で受験

一次試験

短期大学 ・ 高等学校卒業程度 （事務 ・ 土木 ・ 電気 ・ 建築） ／ スポーツ実績者 （事務Ｂ）

ISAHAYA

I
いさはや

いさはや

新メンバー

大募集

推し職
降臨！

受付期間

７月１日㈫～３１㈭

※インターネット

申し込み
諫早市職員募集

（職員課）
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社会人経験者 （事務Ａ・ 土木 ・ 化学 ・ 文化財） ／ 建築 ／ 電気 

７月１日㈫から、 市ホームページに掲載します。 受験申し込みは、 インターネットで行ってください。

また、 市役所総合案内、 職員課、 各支所地域総務課および各出張所でも配布します。

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

※試験区分の併願はできません。

８月１日㈮～３１日㈰

試験区分 受験資格など

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、 民間企業等における

職務経験が５年以上あり、 企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、建設会社、土木会社、

公的機関等における土木技術職としての勤務経験が５年以上あり、 企業等で培っ

た知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人で、 化学工業会社、 公

的機関等における化学技術職としての勤務経験が５年以上あり、 企業等で培った

知識や経験を市政で発揮できる人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 埋蔵文化財の発掘調査の経験が５年以上

あり、 学芸員資格を有する人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 一級建築士もしくは二級建築士の免許を

有する人または令和８年３月末までに免許取得見込の人

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 以下のいずれかに該当する人
ア　電気電子部門の技術士もしくは技術士補の資格を有する人または令和８年３月末までに資格取得見

込の人

イ　第一種電気主任技術者、 第二種電気主任技術者もしくは第三種電気主任技術者の免許を有する人

または令和８年３月末までに免許取得見込の人

ウ　１級電気工事施工管理技士もしくは２級電気工事施工管理技士の資格を有する人または令和８年３

月末までに資格取得見込の人

事務 A

（社会人経験者）

土木

（社会人経験者）

化学

（社会人経験者）

文化財

（社会人経験者）

建築

電気

試験日　９月２１日㈰　 試験会場  ／ 諫早市役所

試験案内書

試験区分 受験資格など 採用予定数

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和８年３月までに卒業見込

の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人で基本情報技術者の資格を有する人

または令和８年３月末までに資格取得見込の人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和８年

３月までに卒業見込の人

平成７年４月２日以降に生まれた人で、 学校教育法による高等学校もしく

はこれと同等と認める学校等を卒業または令和８年３月までに卒業見込の

人かつ、 以下のいずれかに該当する人
ア　身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人

イ　都道府県知事の定める医師 （以下 「指定医」 という） もしくは産業医による障害者の雇

用の促進等に関する法律別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書 ・ 意見書 （心臓、 じ

ん臓、 呼吸器、 ぼうこうもしくは直腸、 小腸、 ヒト免疫不全ウイルスによる免疫または肝

臓の機能の障害については、 指定医によるものに限る） の交付を受けている人

ウ　都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている人

エ　知的障害者更生相談所、 児童相談所、 精神保健福祉センター、 障害者職業センター、 精

神保健指定医により知的障害者であると判定された人

オ　精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けている人

※上記のア～オの手帳等は、受験申込日及び受験日当日において有効であることが必要です。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また

は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また
は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成１２年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学 （短期大学を除く） もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業また
は令和８年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成７年４月２日以降に生まれた人で、 学校教育法による高等学校もしく
はこれと同等と認める学校等を卒業または令和８年３月までに卒業見込の
人かつ、 スポーツの分野において、 大きな成績 ・ 成果を収めた人で、 そ
の過程において培われた挑戦する意欲や能力を市政で発揮できる人

事務Ⅱ

事務

（デジタル）

事務Ⅲ

事務

（障害者）

土木Ⅱ

電気Ⅱ

建築Ⅱ

事務 B

（スポーツ実績者）

若干名

若干名

採用予定数

① テストセンター

※全国に設置されているテストセンター （オンライン受験可）

８月２３日㈯

② 市役所会場

一次試験 下記のいずれかの会場で受験

一次試験

短期大学 ・ 高等学校卒業程度 （事務 ・ 土木 ・ 電気 ・ 建築） ／ スポーツ実績者 （事務Ｂ）

ISAHAYA

I
いさはや

いさはや

新メンバー

大募集

推し職
降臨！

受付期間

７月１日㈫～３１㈭

※インターネット

申し込み
諫早市職員募集

（職員課）
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

延
長
窓
口
・
出
張
申
請

（
７
月
分
）

お知らせ●
延
長
窓
口
（
交
付
）

１０
日
㈭
・
２４
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
要
予
約
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
出
張
申
請

▼

西
諫
早
公
民
館

２７
日
㈰

９
時
３０
分
～
１６
時

問

市
民
窓
口
課

７
月
は
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
第
２
期
分

の
納
付
月
で
す

お知らせ◆
納
期
限

７
月
３１
日
㈭

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問

債
権
管
理
課

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
と
き
は

免
除
申
請
を

お知らせ
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請

の
う
え
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料

の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、

離
職
し
た
人
は
離
職
票
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

問

・
申
込

●

諫
早
年
金
事
務
所

☎
２５

・
１
６
６
２

●

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

令
和
７
年
国
勢
調
査
に

ご
協
力
を

お知らせ
１０
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

全
国
一
斉
に

「
令
和
７
年
国
勢

調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
総
務
省
が
統

計
法
に
基
づ
い
て
５
年
ご
と
に

日
本
に
住
む
全
て
の
人
・
世
帯

を
対
象
と
し
て
行
う
統
計
調
査

で
す
。
我
が
国
の
人
口
や
世
帯

数
を
明
ら
か
に
す
る
最
も
基
本

的
で
重
要
な
統
計
調
査
で
、
本

調
査
の
結
果
か
ら
得
ら
れ
る
人

口
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の

社
会
福
祉
、
雇
用
、
環
境
整
備
、

災
害
対
策
な
ど
を
は
じ
め
と
し

た
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
基
礎
デ
ー

タ
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

回
答
は
、
紙
の
調
査
票
へ
の

記
入
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
調
査
員
を
募
集
中
で

す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

地
域
振
興
課

生
ご
み
の
一
絞
り
運
動

お知らせ
家
庭
の
台
所
か
ら
出
る
生
ご

み
は
、
約
８
割
が
水
分
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
夏
場
の

食
べ
物
は
、
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン

な
ど
水
分
が
多
い
た
め
、
生
ご

み
を
出
す
前
に
「
ひ
と
し
ぼ
り
」

の
水
切
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

廃
食
油
石
け
ん
作
り
講

習
会

お知らせ
市
は
、
家
庭
か
ら
出
た
廃
食

油
を
用
い
た
石
け
ん
作
り
の
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
と
こ
ろ

ほ
た
る
工
房

（
高
城
町
・
市

体
育
館
道
路
向
か
い
）

※
詳
細
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

環
境
政
策
課

夏
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を

～
温
暖
化
対
策
の
取
り
組

み
～

お知らせ
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
冷
房
の
利

用
で
、
電
力
消
費
量
が
増
加
す

る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

節
電
は
、
温
暖
化
対
策
や
家
計

の
負
担
軽
減
な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。
熱
中
症
な
ど
体
調
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
節
電
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
す
ぐ
に
で
き
る
節
電
対
策

・
エ
ア
コ
ン

室
温
28
度
を
目
安
に
扇
風
機

な
ど
を
併
用
し
、
効
率
的
に

冷
や
す
。

・
テ
レ
ビ

画
面
の
輝
度
を
下
げ
、
見
な

い
と
き
は
消
す
。

・
冷
蔵
庫

扉
を
開
け
る
時
間
を
短
く
す

る
。

・
電
気
機
器
全
般

使
用
し
て
い
な
い
と
き
は
、

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
く
。

問

環
境
政
策
課
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

精霊船を出される皆さんへ
お知らせ

精霊船を集積場へ持ち込む際の注意事項です。 不法投棄がないようにご協力ください。

◆とき／８月１５日㈮

集積場および持ち込み時間

地域 地区名 集積場 持ち込み時間

諫早
中央地区 中央ふれあい広場 （公園側） の駐車場

17時～20時
真津山、 西諫早地区 スポーツパークいさはや第１野球場前駐車場

多良見

西川内、 上市、 多良見団地、 山中、

下市、 喜々津団地
市布公民館敷地

18時～20時

中里、 井樋ノ尾、 丸尾１ ・ ２区、

福井田、 阿蘇
喜々津中央公園

停車場、 化屋、 大島、 シーサイド

１ ・ ２ ・ ３ ・ ４区
シーサイド北公園

木床１ ・ ２区、 （喜） 船津 大四郎渕グラウンド脇の空き地

大草地区、 伊木力地区 西部グラウンド東側の空き地

高来
湯江 ・宇良地区 下里団地から東へ150㍍の旧海岸降り口付近

小江 ・深海地区 ユートクから南へ下った旧護岸堤防付近

小長井 小長井地区 長里グラウンド側ストックハウス横

警察署への申請が必要な船
全長２ｍ以上　※8月8日㈮申請期限

詳細は、 諫早警察署交通課 （☎２２- ０１１０） へお尋ねください。

精霊船の大きさの制限
全長１０ｍ以下（単車） ※連結時は２１ｍ以下、 胴体７ｍ以下、 全幅２．５ｍ以下、 高さ（担いだとき）３．５ｍ以下

交通規制
８月１５日は、 諫早小学校隣接の中央ふれあい広場 （公園側） 前の

道路 （一部） が、 １８時から２０時まで、 交通規制を予定

注意事項
・ 指定した時間内に持ち込むこと。

・ バッテリー、 爆竹などの発火性可燃物は持ち帰ること。

・ 精霊船の中に故人を偲ぶ書籍や衣類、 灯籠などがある場合は持ち帰ること。

・ 故人を偲ぶ書籍や衣類、 灯籠のみの持ち込みはしないこと。

・ こもなどを集積している所に、 火の付いた線香などを置かないこと。

・ 集積場内では爆竹や花火を使用しないこと。 また、 係員の指示に従うこと。

・ 栄町アーケード、 ほんまちアーケードを通らないこと。

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

問地域福祉課または多良見 ・高来 ・小長井支所地域総務課

広報いさはや　2025年7月号11



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８

お知らせ
消

費

者

ホ

ッ
ト
ラ

イ
ン

「
１
８
８

（
い
や
や
）
」
は
、
最

寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

案
内
す
る
全
国
共
通
の
番
号
で

す
。

・
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た

・
お
試
し
の
は
ず
が
定
期
購
入

に
な
っ
て
い
た

・
訪
問
し
て
き
た
修
理
業
者
に

高
額
請
求
さ
れ
た

・
「
市
役
所
か
ら
還
付
金
が
あ

る
」
な
ど
の
不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た

・
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を

し
て
し
ま
っ
た

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門

の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

支
援
し
ま
す
。

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２２

・
３
１
１
３

家
庭
で
使
用
し
た
食
用

油
の
処
理

お知らせ
家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油
を

捨
て
る
と
き
は
、
少
し
多
め
の

新
聞
紙
や
布
な
ど
に
染
み
込
ま

せ
る
か
凝
固
剤
な
ど
で
固
め
て
、

も
や
す
ご
み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

液
体
の
ま
ま
ご
み
に
出
す
と
、

収
集
時
に
飛
散
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
付
近
を
汚
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

諫
早
菖
蒲
を
育
て
て
み

ま
せ
ん
か

お知らせ
希
少
な
在
来
種
で
あ
る
諫
早

菖
蒲
を
配
布
し
ま
す
。

◆
と
き

７
月
８
日
㈫　

１０
時
３０
分
～

（な
く
な
り
次
第
終
了
）

◆
と
こ
ろ

ア
エ
ル
中
央
商
店
街
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク

◆
配
布
対
象

市
内
在
住
の
人

（
１
人
５
株

ま
で
）

◆
提
供

諫
早
市
造
園
建
設
業
協
会

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

緑
化
公
園
課

第75回社会を明るくする運動 

～犯罪や非行を防止し、 立ち直りを 

支える地域のチカラ～

「社会を明るくする運動」 は、 全ての国民が、

犯罪や非行の防止と、 罪を犯した人たちの更生に

ついて理解を深め、 それぞれの立場において力を

合わせ、 犯罪や非行のない地域社会を築こうとす

る全国的な運動です。

毎年７月は、 強調月間として、 全国一斉に運動

が展開されます。

「社会を明るくし青少年を非行から守る」 決起大会

◆とき／７月17日㈭　15時～

◆ところ／高城会館

※10時からミニ矯正展 （小物中心） もあります。

問地域福祉課

2025いさは屋特産品 

お中元フェア

諫早の 「うまかもん」 を取りそろえ、 展示販

売します。

特産品をセットにした 「いさは屋コラボシリー

ズ」 も人気です。

◆とき／�6月25日㈬～8月10日㈰�

10時～17時

◆ところ／�諫早市物産ホール�

（高城町5-10　商工会館１Ｆ）

問 （一社） 諫早観光物産コンベンション協会

☎22-8325

※チラシは、 協会ホームページを�

ご覧ください。

広報いさはや　2025年7月号 12



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
、
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
」
を
配
布

し
て
い
ま
す

お知らせ
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
は
、
障
害
者

（
手
帳
の

有
無
は
問
わ
な
い
）
や
妊
娠
中

の
人
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か

り
に
く
い
人
が
身
に
着
け
る
こ

と
で
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と

す
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
の

も
の
で
す
。

身
に
付
け
て
い
る
人
を
見
か

け
た
り
、
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ

た
場
合
は
、
席
を
譲
る
、
声
を

か
け
る
な
ど
、
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
配
布
場
所

障
害
福
祉
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

障
害
福
祉
課

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
出

お知らせ
市
民
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト

や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
で
、
突

然
の
心
肺
停
止
か
ら
命
を
救
う

た
め
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま

す
。

問

・
申
込

健
康
推
進
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

救
命
講
習
定
期
開
催

お知らせ
諫
早
消
防
署
で
は
救
命
講
習

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
受
講

し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

諫
早
消
防
署　

救
急
隊

☎
２２

・
０
１
１
９

サマージャンボ宝くじの購入は県内で

◆販売期間／７月11日㈮～８月11日㈪

県内で販売された宝くじの収益金は、 県内市

町の明るく住みよいまちづくりに使われます。

ぜひ、 お近くの販売所でお買い求めください。

問財政課

夏の交通安全週間

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践

を習慣づけ、 交通事故防止に努めましょう。

◆期間
７月12日㈯～ 18日㈮

◆週間の重点
・ こどもを始めとする歩行者の安全の確保

・高齢運転者の交通事故防止

・飲酒運転等の悪質危険な運転の根絶

問生活安全交通課
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

目
や
見
え
方
に
関
す
る

相
談
会

～
長
崎
県
立
盲
学
校
巡

回
支
援
教
育
相
談
会
～

お知らせ
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
こ

と
で
お
困
り
の
人
を
対
象
に
、

個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
と
き

７
月
１６
日
㈬

①
１０
時
～

②
１１
時
３０
分
～

③
１３
時
３０
分
～

◆
と
こ
ろ

長
崎
県
県
央
保
健
所

※
要
申
込
。
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
１０
日
前
ま
で
。

問

・
申
込

長
崎
県
立
盲
学
校

（
担
当
・
森
内
、
深
潟
）

☎
０
９
５
・８
８
２
・０
０
２
０

５
歳
児
相
談
を
行
い
ま
す

子育て
市
は
、
５
歳
に
な
る
お
子
さ

ん

（
年
中
児
）
を
対
象
に
、
保

育
所

（
園
）
・
幼
稚
園
を
巡
回

し
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

こ
の
時
期
の
お
子
さ
ん
は
、

心
身
と
も
に
成
長
し
、
協
調
性

や
社
会
性
が
育
つ
大
切
な
時
期

で
あ
る
と
と
も
に
、
発
達
の
個

人
差
や
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
も
出

や
す
い
時
期
で
す
。

専
門
職
員
や
保
健
師
が
、
保

護
者
の
心
配
や
お
困
り
ご
と
に

対
す
る
相
談
を
受
け
、
３
歳
児

健
診
後
の
お
子
さ
ん
の
成
長
の

様
子
を
伺
い
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
保
護
者
は
、

保
育
所

（
園
）
・
幼
稚
園
に
相

談
す
る
か
、
す
く
す
く
広
場
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
保
育
所

（
園
）
・
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問

す
く
す
く
広
場
（市
役
所
内
）

☎
２２

・
１
５
０
０

介
護
予
防
教
室（
７
月
）

高齢介護【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】
１
時
30
分
～
３
時

月
に
１
回
ず
つ
１
年
間
を
通

し
て
の
教
室
と
な
り
ま
す
。
参

加
に
は
必
ず
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※
定
員
に
達
し
た
教
室
は
記
載

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

１
日
㈫
午
前
／
森
山
公
民
館

２
日
㈬
午
前
／
真
崎
町
公
民
館

７
日
㈪
午
前
／
田
結
公
民
館

８
日
㈫
午
後
／
た
ら
み
会
館

１０
日
㈭
午
前
／
城
見
町
公
民
館

１５
日
㈫
午
前
／
市
民
セ
ン
タ
ー

１７
日
㈭
午
前
／
永
昌
町
公
民
館

１８
日
㈮
午
後
／
諫
早
図
書
館

２３
日
㈬
午
後
／
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

【
若
返
り
体
操
教
室
】

１１
日
㈮
午
後
／
長
野
会
館

１４
日
㈪
午
後
／

�

下
大
渡
野
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

１７
日
㈭
午
後
／
上
山
荘

２４
日
㈭
午
後
／
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

就活応援フェア （対話交流会）

相談機関や福祉事務所などが一堂に集まり、

新しいカタチを模索するきっかけを作ります。

◆とき
８月５日㈫

・福祉事業所と企業の交流　10時30分～12時

・当事者と企業との交流　13時～14時30分

◆ところ
諫早図書館視聴覚ホール

◆主催
諫早市地域自立支援協議会　就労部会

問障害福祉課
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知

書
な
ど
を
送
付
し
ま
す

高齢介護
介
護
保
険
料
は
、
令
和
７
年

度
の
市
民
税
が
確
定
す
る
６
月

に
算
定
し
、
７
月
中
に

「
令
和

７
年
度
介
護
保
険
料
決
定
通
知

書
」
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

【�

特
別
徴
収
対
象
者（
年
金
か
ら

の
差
引
き
で
納
め
る
人
）】

「
令
和
７
年
度
介
護
保
険
料

特
別
徴
収
決
定
通
知
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

※
納
付
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

【�

普
通
徴
収
対
象
者（
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
人
）】

「
令
和
７
年
度
介
護
保
険
料

額
決
定
通
知
書
」
と

「
７
月

～
３
月
分
の
納
付
書
」
を
送

付
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
人
に
は
納
付
書

は
送
付
し
ま
せ
ん
。

な
お
、
今
年
４
月
～
６
月
に

６５
歳
に
な
る
人
や
他
市
区
町
村

か
ら
転
入
し
た
人
は
、
特
別
徴

収
に
切
り
替
わ
る
ま
で
の
間
、

納
付
書
で
期
限
内
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

問

介
護
保
険
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

７
月
２８
日
は
日
本
肝
炎

デ
ー

７
月
２８
日
か
ら
８
月
３

日
ま
で
は
肝
臓
週
間

健　康
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
肝
臓
の

細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

肝
炎
に
な
っ
て
も
、
肝
臓
は
な

か
な
か
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま
せ
ん
。

｢
体
が
だ
る
い｣

と
気
づ
く
こ
ろ

に
は
、
重
症
化
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

◆
対
象
者

４０
歳
以
上
で
過
去
に
受
診
し

た
こ
と
が
な
い
人

◆
検
査
内
容

問
診
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査

◆
実
施
場
所
な
ど

個
別
健(

検)

診
／
市
内
医
療

機
関

（
通
年
実
施
）

集
団
健(

検)

診
／
各
支
所
地

域
公
民
館
等

（
８
月
～
１１
月

実
施
）

◆
受
診
者
負
担
金
／
２
０
０
円

問

健
康
推
進
課

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

健　康
例
年
、
梅
雨
明
け
前
後
の
真

夏
日
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
な
る

人
が
非
常
に
多
く
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
熱
中
症
警
戒
情

報

（
ア
ラ
ー
ト
）
な
ど
を
活
用

し
て
、
十
分
な
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

◆
暑
さ
を
避
け
る

①
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度

を
こ
ま
め
に
調
節

②
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、

打
ち
水
を
利
用

③
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を

着
用

④
天
気
の
良
い
日
は
日
陰
の
利

用
、
こ
ま
め
な
休
憩

⑤
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
通

気
性
の
良
い
衣
類
を
着
用

⑥
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ

ル
な
ど
で
、
か
ら
だ
を
冷
や

す「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

発
表
時
に
は
、
外
出
を
な
る

べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

屋
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な

く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
・
塩

分
な
ど
を
補
給

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課

愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
月
間

健　康～
献
血
は
命
を
救
う

�

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

７
月
は
、
「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間
」
で
す
。
安
定

的
に
献
血
血
液
を
確
保
す
る
た

め
に
、
特
に
若
い
世
代
の
献
血

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可

欠
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課

【
国
保
限
定
】

健
診
受
診
で
商
品
券
を

当
て
よ
う
！

健　康
健
診
を
受
診
す
る
と
、
商
品

券

「い
さ
は
や
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
」

２
千
円
分
を
抽
選
で
１
５
０
人

に
贈
呈
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

①
長
崎
県
公
式

「
歩
こ
ー
で
！

（
な
が
さ
き
健
康
づ
く
り
ア

プ
リ
）」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

②
ア
プ
リ
内
で

「
諫
早
市
国
保

健
康
づ
く
り
応
援
ア
ン
ケ
ー

ト
」
に
回
答

③
１１
月
下
旬
、
当
選
者
へ
商
品

券
発
送

◆�

対
象
者
（
次
の
２
点
を
満
た

す
人
）

・
３０
歳
以
上
の
諫
早
市
国
保
加

入
者

・
４
月
～
１０
月
に
諫
早
市
国
保

の
特
定
健
診
・
若
年
者
健

診
・
人
間
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ

か
を
受
診

◆
申
込
期
限

１０
月
３１
日
㈮

問

健
康
推
進
課

広報いさはや　2025年7月号15



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

市
営
住
宅
入
居
者

募　集【
定
期
募
集
】

◆
案
内
書
配
布
期
間
・
場
所

７
月
８
日
㈫
～
１８
日
㈮

建
築
住
宅
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課

◆
受
付
期
間

７
月
１６
日
㈬
～
１８
日
㈮

９
時
～
１７
時

◆
抽
選
日

８
月
６
日
㈬

【
随
時
募
集
】

定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
は
、

先
着
順
で
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
各
支
所
産
業
建
設
課
で
は
申

込
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

建
築
住
宅
課

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
提
供
事
業
者

募　集
ふ
る
さ
と
納
税
促
進
と
、
諫

早
市
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
返
礼
品
の

提
供
事
業
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

◆
募
集
要
件

①
本
市
の
懐
か
し
さ
や
魅
力
を

伝
え
る
特
産
品
な
ど
を
、
市

内
で
栽
培
、
製
造
、
加
工
し
、

提
供
で
き
る
事
業
者
ま
た
は

市
内
の
地
域
資
源
を
利
用
し

た
体
験
型
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
事
業
者
で
あ
る
こ
と

②
市
内
に
事
業
所
な
ど
が
あ
る

法
人
や
個
人
事
業
者
で
あ
る

こ
と

③
代
表
者
な
ど
が
、
暴
力
団
に

よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

に
関
す
る
法
律
に
掲
げ
る
暴

力
団
の
構
成
員
な
ど
で
な
い

こ
と

④
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑤
電
子
メ
ー
ル
の
利
用
が
可
能

で
あ
る
こ
と

問

・
申
込

ふ
る
さ
と

納
税
推
進
室

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

い
さ
は
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク

募　集
諫
早
市
が
目
指
す
２
０
５
０

年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実

現
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
に
使
用
す
る

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
応
募
可
能
で
す
。

◆
作
品
要
件

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
未
発
表
の
も

の
・
「い
さ
は
や
」
「IS

A
H

A
Y

A

」

な
ど
本
市
名
を
使
用

・
既
存
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
使

用
不
可

◆
応
募
方
法

郵
送
、
持
参
、
電
子
メ
ー
ル

◆
応
募
期
限

７
月
３１
日
㈭

◆
結
果
発
表

１０
月
中
旬
に
本
人
へ
直
接
連

絡
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
表

彰
式
を
行
い
、
副
賞
を
贈
呈

し
ま
す
。

問

・
申
込

環
境
政
策
課

な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭

２
０
２
５

ち
ょ
こ
っ
と
隊
（
鑑
賞
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

養
成
講
座

募　集
ピ
ー
ス
文
化
祭
の
会
場
で
、

ち
ょ
こ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に

対
応
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
次
の
日

程
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
日
、

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
と
き

①
７
月
１３
日
㈰

②
８
月
２
日
㈯

③
８
月
１０
日
㈰

各
日
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

◆
と
こ
ろ

①
高
来
西
ゆ
め
会
館

②
有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

③
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

文
化
振
興
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ

て
い
る
市
民
を
表
彰

募　集
地
道
に
活
動
さ
れ
て
い
る
人

を
推
薦
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

市
内
に
住
む
高
齢
者
、
障
害

児

（
者
）
、
児
童
お
よ
び
母

子
家
庭
な
ど
を
対
象
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
市
民

（
個
人
お
よ
び

団
体
）。
た
だ
し
、
団
体
の

一
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る

個
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
募
集
期
限

９
月
３０
日
㈫

◆
推
薦
書
の
設
置
場
所

地
域
福
祉
課
、
各
支
所
地
域

総
務
課
、
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

地
域
福
祉
課
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報
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報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

7 月 の 定 期 相 談

高城会館へ車でお越しの際は

市役所前広場駐車場をご利用ください。

�

【行政相談】

４日㈮	 高城会館／９時～12時

11日㈮	 飯盛支所／10時～13時

	 高来支所／10時～13時

	 小長井支所／９時～12時

18日㈮	 高城会館／９時～12時

25日㈮	 多良見支所／９時～12時

	 森山支所／10時～13時

【法律相談】 （事前予約制 ・同一相談１回）

７日㈪、 16日㈬、 28日㈪

高城会館／13時～16時

【不動産相談】

１日㈫	 高城会館／９時～12時

【登記相談】

８日㈫	 高城会館／�10時～12時�

13時～15時

【交通事故相談】 （事前予約制）

※予約は、 県交通事故相談所　☎095-824-1111

15日㈫	 高城会館／10時～15時

【遺言契約等相談】

22日㈫	 高城会館／13時～15時
問安全安心相談室　☎22-3113

�

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

高城会館／�８時30分～12時�

13時～17時

問消費生活センター　☎22-3113

�

【人権相談】

１日㈫	 森山支所／９時～12時

３日㈭	 高城会館／10時～15時

	 高来支所／９時～12時

17日㈭	 高城会館／10時～15時

24日㈭	 多良見支所／９時～12時
問人権 ・男女参画課　☎24-1580

�

【草花 ・ 樹木に関する相談】

２日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

９日㈬	 飯盛支所１階ロビー／９時～16時

16日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

23日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

30日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時
問緑化公園課

�

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

少年センター／９時～17時

問少年センター　☎24-3737

�

【県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

８日㈫	 たちばな信用金庫本部／９時～17時

22日㈫	 諫早図書館２階／９時～17時

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談
問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

�

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

９日㈬　諫早商工会議所／13時～16時

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後

の事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

い
さ
は
や
暮
ら
し
親
子

交
流
会

募　集
「
移
住
親
子
×
地
域
の
人
」

パ
パ
マ
マ
お
し
ゃ
べ
り
会
で
す
。

◆
と
き

７
月
３０
日
㈬

１０
時
～
１1
時
30
分

◆
と
こ
ろ

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

◆
参
加
費
／
１
０
０
円

◆
申
込
期
限

７
月
１6
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

移
住
定
住
推
進
課

消
防
吏
員

募　集◆
試
験
区
分

消
防
Ⅰ

（
大
学
）
、
Ⅱ

（
短

大
・
高
校
）
、
Ⅲ

（
高
校
新

卒
）
、
Ⅳ

（
実
務
経
験
）

◆
受
験
資
格

諫
早
市
・
大
村
市
・
雲
仙
市

(

吾
妻
町
、
愛
野
町
、
千
々

石
町
、
小
浜
町
、
南
串
山

町)
の
区
域
内
に
居
住
す
る

人
ま
た
は
採
用
後
居
住
可
能

な
人

◆
試
験
日

①
消
防
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ

�

９
月
２１
日
㈰

②
消
防
Ⅳ�

９
月
２２
日
㈪

◆
試
験
場
所

諫
早
消
防
署

◆
申
込
用
紙
請
求
先

・
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
ま
た
は
諫
早
、

大
村
、
小
浜
消
防
署

・
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
受
付
期
間

７
月
１
日
㈫
～
８
月
２２
日
㈮

（消
印
有
効
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
２３

・
０
１
１
９

�

仕
事
や
生
活
に
困
っ
た

と
き
は
相
談
を

相　談自
立
相
談
支
援

生
活
の
困
り
ご
と
や
将
来
へ

の
不
安
な
ど
の
解
決
策
を
、
専

門
の
職
員
が
一
緒
に
考
え
、
自

立
に
向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金
の
支
給

経
済
的
な
理
由
で
住
居
を
失

う
恐
れ
が
あ
る
人
に
対
し
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
原

則
３
カ
月
、
家
賃
相
当
額

（
上

限
あ
り
）
を
支
給
し
ま
す
。
な

お
、
必
要
な
人
に
は
低
家
賃
住

居
へ
の
転
居
費
用
を
支
援
し
ま

す
。

家
計
相
談
支
援

家
計
の
課
題
を
把
握
し
て
関

係
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
生

活
再
生
を
支
援
し
ま
す
。

問

保
護
課

土
地
家
屋
調
査
士
会

不
動
産
無
料
法
律
相
談
会

相　談◆
と
き

８
月
２
日
㈯

９
時
３０
分
～
１２
時

◆
と
こ
ろ

中
央
公
民
館
、
西
諫
早
公
民

館
◆
内
容

不
動
産
の
表
題
登
記
に
関
す

る
こ
と
・
調
査
・
境
界
問
題

問

長
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

諫
早
支
部

☎
２６

・
５
８
７
９
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第18回唐比ハス祭り

ステージイベントや抽選会、 地元

特産品販売などがあります。

日 ７月６日㈰　10時～　

※小雨決行

場 唐比ハス園特設会場

問唐比すいれんの会　山﨑

☎36-1372、 080-8350-4116

森山支所地域総務課

☎36-1111

 

有喜貝塚発掘100周年�
諫早の縄文自由研究

３つの海に面した遺跡で、 縄文時

代を体験します。

対 小学生

※3年生以下は保護者同伴

定 各日小学生20名程度　※要申込

締 ７月18日㈮

※はがき （〒851-8601東小路

町７-1） またはファクス （22-

2462） でも受け付けます。 講

座名、 住所、 氏名 （保護者も）、

年齢、 電話番号を記入し申し込

みください。

料 各日200円

　　　申込フォーム ▼

【自由研究ゼミ】
土偶工作と有喜貝塚を見学します。

日 ７月26日㈯　13時～17時

場 有喜ふれあい会館

【自由研究ツアー】
有喜貝塚、 伊木力遺跡 （多良見の

ぞみ会館展示室） を巡ります。

日 ８月２日㈯　13時～17時

集合 美術 ・歴史館

問文化振興課

第14回轟峡�
こどもヤマメ釣り大会

日 ８月２日㈯　９時30分～11時

※小雨決行 （雨天順延無し）

場 轟峡自然プール （高来町）

対 小学生～中学生

※小学３年生以下は保護者同伴

定 50人　

締 ８月１日㈮

持 釣りざお、 餌　※餌釣りのみ

料 500円 （参加賞、 １日保険）

問 ・ 申込

境川内水面振興協議会　持永　

☎090-3323-2890

 

～諫早文化会館芸術鑑賞会事業～�
落語会「春風亭昇太」

春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

昇
しょう

太
た

、 蝶
ちょう

花
か

楼
ろう

桃
もも

花
か

、 春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

昇
しょう

々
しょう

による巧みな話術をお楽しみ

ください。

日 ７月16日㈬

19時開演 （18時開場）

場 諫早文化会館

料 指定席　3,500円

自由席　2,500円

高校生以下　1,000円

プレイガイド 諫早文化会館、 原田楽

器店、 coffee R&R、 メトロ書

店、 ローソンチケット

問諫早文化会館芸術鑑賞会

☎25-3910

ナイスハートバザール�
in 諫早

市内の障害者施設で作られたお菓

子や雑貨、 農産物などを販売しま

す。

日 ７月９日㈬～11日㈮

10時～17時30分

※最終日は16時まで

場 諫早図書館展示ホール

主 働く喜びサポート事業実行委員会

問障害福祉課

第15回４校合同美術部展�
（北諫早中・西諫早中・明峰中・諫早中）

４校の絵画やデザインなど、

作品を一堂に展示します。

日 ７月25日㈮～30日㈬

10時～18時

※25日は13時から、 30日

は15時まで

場 美術 ・歴史館　企画展示室

問西諫早中学校　鳥山

☎26-0694

いさはやJAPANフェス

縁日やワークショップ、 食な

どを通じて日本文化を紹介し

ます。

日 ７月27日㈰

10時～16時

場 諫早駅iisa交流広場

問いさはや国際交流センター

☎080-5217-0049

18広報いさはや　2025年7月号
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日 ：日時　場 ：場所　講 ：講師　対 ：対象　定 ：定員　締 ：締め切り　持 ：持ってくる物　料 ：参加費　主 ：主催

▶たのしい科学教室
ペットボトルロケットを高く飛ばす

方法を実験します。

日 ７月12日㈯

10時30分～12時30分

対 小学生以上　※親子可

定 10人　※予約優先

締 ７月10日㈭　持 筆記用具

料 500円

▶サイエンスワークショップ
雨傘用ポリ袋に空気や水を入れて、

こすったり、 穴をあけたり、 飛ば

したりして遊びます。

日 ７月26日㈯

１回目　11時～12時

２回目　14時～15時

対 小学生　※保護者同伴であれば

未就学児も可

定 各10人　※予約優先　料 100円

※コスモス花宇宙館

のイベント詳細は、

こちらをご覧くだ

さい。

▶赤ちゃんハイハイレース開催
参加賞と１位には特別賞がありま

す。 １レース15分程度です。

日 ７月20日㈰

１回目　11時～　

２回目　13時～

場 香りの館

定 各回10名　※予約優先

※山茶花高原ピク

ニ ッ ク パ ー ク ・

ハーブ園のイベン

トの詳細は、 こち

らをご覧ください。

コスモス花宇宙館
☎23-9003

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園
☎34-4333

▶諫早大水害展

日 ７月５日㈯～８月24日㈰

10時～18時

場 ホール

▶講座 「諫早大水害写真の場所」

日 ７月27日㈰　13時30分～

※終了後、 ギャラリートークを開

催します。

▶夏のワークショップ
【平織をマスターして、コー
スターを作ろう！】
日 ８月３日㈰

①10時30分～12時

②13時30分～15時

定 各回25人（申込多数の場合抽選）

締 ７月18日㈮

【お花紙と紙コップで、小さ
なハウス型灯籠を作ろう！】

日 ８月24日㈰

①10時30分～12時

②13時30分～15時

定 各回25人 （申込

多数の場合抽選）

締 ８月８日㈮

▶�歴史講座�
「戦後80年太平洋戦時下の諫早
－軍事施設と軍需工場－」

高射砲陣地、 軍需工場の設備や位

置に関する史料を紹介します。

日 ８月10日㈰

13時30分～15時

場 ２階研修室

美術・歴史館
☎24-6611

父
おやこ
子でチャレンジ！�

救命・消火体験講座

救急救命士と消防士から、 もしも

のときの対応方法を学びます。 通

信指令センターや消防車両の見学

もできます。

日 ７月12日㈯　10時～12時

場 諫早消防署

対 お父さんと小学生

定 15組程度

※市内在住・在勤・在学の人を優先。

締 ７月３日㈭

※詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

問人権 ・男女参画課

 

親子ものづくり体験教室

アクリルキーホルダーや文房具整

理箱などを作ります。

日 ８月２日㈯

10時～11時30分

13時30分～15時

場 ポリテクセンター長崎

対 小学３～６年生とその保護者

締 ７月11日㈮

※申し込み多数の場合は抽選

※詳細は、 ホームページをご覧く

ださい。

問 ・ 申込

ポリテクセンター

長崎訓練課

☎22-2324

 

食と暮らしのグーグーマルシェ�
～ＣＯＯＬＣＯＯＬマルシェ～

アイスやかき氷やスイーツなど約

100店舗が出店するほか、 商店

街内の各店舗による 「アエルマル

シェ」 も同時開催。

日 ７月20日㈰　11時～16時

場 アエル中央商店街

（本町～栄町エリア）

問商工観光課
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映画上映会
「甲子園　フィールド·オブ·ドリームス」�
（2020年　アメリカ・日本　94分）
日 ７月10日㈭　14時～
場 視聴覚ホール
定 先着50人

�「諫早を楽しもう！」第28弾
「地域とともに育む未来～
諫農生の挑戦～」
諫早農業高校の生徒が、大臣賞を
受賞した研究内容を紹介します。
日 ７月12日㈯

14時～15時20分
場 視聴覚ホール
定 60人　※要申込

�「諫早を楽しもう！」第29弾
「Let’s go 全国！ コンサート」
全国コンクールに出場する高来中
学校筝曲部が、演奏を披露します。
日 ７月13日㈰　11時～11時30分
場 １階展示ホール

夏のおはなし会
日 ７月２６日㈯

【小学生向け】 １１時～１１時３０分

【幼児向け】 １１時４０分～１２時
場 視聴覚ホール

諫早図書館
☎23-4946

夏休みこども工作教室
「牛乳パックでオリジナル
帽子をつくろう」

日 ８月２日㈯ １４時～１６時
場 視聴覚ホール
講 長崎県地球温暖化防止活動推

進センター推進員
対 小学生 ※保護者同伴
定 １５人 ※要申込。 先着順
持 牛乳パック３個、 ３０ｃｍ定規、

ハサミ、 ホチキス

�諫早図書館シナリオ講座
（全３回）
ラジオドラマのシナリオを執筆し、
選ばれた作品をＣＤ化します。
日 ８月10日㈰、12月、２月（未定）

11時～16時
場 視聴覚ホール

講 藤
ふじ

井
い

　香
か

織
おり

さん （脚本家）

滝
たき

本
もと

　祥
さち

生
お

さん （劇作家）
コース

�① 【シナリオコース】 シナリオの執筆

② 【演技コース】 音声の吹込み

※①、 ②のいずれか

※要申込、 見学のみ可

�令和７年度諫早市図書館を
使った調べる学習コンクール
の作品を募集します！
身近な疑問や興味のあることなど、
まとめた作品を募集します。
募集期間 ９月９日㈫～30日㈫
対 市内在住 ・在学の小学生
募集作品

・ Ａ４サイズから八つ切り画用紙サ

イズまで

・ 50ページ以内

※利用した資料名や図書館名を巻

末に記入すること

応募方法

１作品につき 「応募カード」 を

２枚添付。 １枚を作品の裏表紙

などに貼付し、 諫早図書館に提

出してください。

※詳細はホームページをご覧くだ

さい。

おとなもおはなし会
ストーリーテリングやブックトーク、
音読などをみんなで楽しみます。
日 ７月９日㈬　11時～（30分程度）
場 おはなしのへや

ハンドメイド体験教室
「シーグラス・ボトルをつくろう」
日 ８月１０日㈰

１３時３０分～、 １４時～、

１４時３０分～、 １５時～

場 児童コーナー
対 小学生

※保護者同伴であれば未就学児も

可

日 各回５人

※要申込 （７月２２日㈫ １０時～　

先着順）

料 １００円

夏休み！スペシャルおはなし会
おはなしボランティアぐるんぱと
図書館員による拡大版夏のおはな
し会。
日 ８月２日㈯ １１時～
場 講堂

西諫早図書館
☎26-8607
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日 ：日時　場 ：場所　講 ：講師　対 ：対象　定 ：定員　締 ：締め切り　持 ：持ってくる物　料 ：参加費

子どもプロジェクト
ピカピカ「ランタンづくり」

日 ８月８日㈮ １０時～１２時
場 飯盛ふれあい会館 研修室①
対 小学生

※１、 ２年生は保護者同伴
定 １０人
料 ４００円 ※要申込。 先着順

からくり工作をつくろう
日 ８月1日㈮ １０時～１１時３０分
場 高来西ゆめ会館 ２階ゆめ創作室
対 小学生
定 １０人　※要申込。 （７月１０日㈭ 

１０時～　先着順）
持 はさみ、 飲み物

本を借りてガチャを回そう！
期間中本を5冊借りた人はガチャ
に挑戦！
日 ７月１８日㈮～８月３１日㈰

公民館連携講座
「夏休み映画上映会」
「忍たま乱太郎の宇宙大冒険with
コズミックフロント☆NEXT　地
球の段◆はやぶさ2の段」�
（2020年　日本　50分）
日 ７月３１日㈭ １０時～　１４時～
場 小長井文化ホール ゆめホール

※小学２年生以下は保護者同伴　

※要申込

スペシャルおはなし会
「オリジナルブックカバー工作」
日 ８月９日㈯ １４時～１６時
場 小長井文化ホール 研修室
対 小学生
定 ２０人
締 ８月２日㈯

高来図書室
☎32-2395

小長井図書室
☎34-2972

頭イキイキ音読教室
日 ７月14日㈪　14時～15時
場 映像ホール
定 15人　※要申込

世界の昆虫標本展
世界の珍しい昆虫標本と、身近な
虫の絵を展示します。
日 ７月18日㈮～８月20日㈬
場 展示ホール

工作教室①
「糸をぐるぐる！コットンボールづくり」
日 ７月２７日㈰

１0時３０分～、 １4時～

（１時間程度）

場 和室
定 各回５人　※要申込 （先着順）
料 １００円

映画上映会
「君がいる、いた、そんな時。」�
（2020年　日本　85分）
日 ７月28日㈪　14時～
場 映像ホール
定 先着40人

工作教室②
「あらふしぎ！虫のおもちゃをつくろう」
日 ８月２日㈯ １３時３０分～１５時
場 映像ホール
定 ８人 ※要申込 （先着順）

こども上映会
「ふたつの胡桃」�
（2007年　日本　45分）
日 ８月１０日㈰ １４時～
場 映像ホール

上映会
「おまえうまそうだな」�
（2010年　日本　89分）
日 ７月３１日㈭ １４時～
場 飯盛ふれあい会館 多目的ホール

森山図書館
☎35-2001

飯盛図書室
☎48-0518

�講演会
『本から学ぶお菓子の世界
～新刊ができるまで』
お菓子教室を主宰するなど活躍中
の田

た

中
なか

博
ひろ

子
こ

さんのトークイベント
を行います。
日 ７月６日㈰

14時～15時30分
場 海のホール
定 50名　※要申込

映画上映会
「a hope of NAGASAKI　優しい
人たち」�
（2020年　日本　70分）
日 ７月18日㈮　14時～

場 海のホール　定 先着100人

たらみふれあいミニコンサート
日 ７月19日㈯

11時40分～12時10分
場 海のホール　定 先着100人

たらみ図書館バックヤードツアー
日 ７月２５日㈮ １０時～１１時３０分
対 小学生
定 １０人 ※要申込。 応募多数の場

合は抽選
締 ７月１５日㈫

アニメ1day 上映会
①�「映画すみっコぐらし　青い月夜のま
ほうのコ」（2021年　日本　65分）
②�「ぼくらのよあけ」（2022年　日本　
120分）

日 ８月１日㈮

①１０時３０分～ ②１４時～
場 海のホール　対 幼児～大人
定 各１００人 （１０人以上の団体は

要問合）

夏休み工作講座
「夏の思い出フォトフレームをつくろう」
日 ８月２日㈯ １４時～１６時
場 創作室　対 小学生
定 １６人 ※要申込。 応募多数の場

合は抽選
締 ７月１５日㈫　料 400円

たらみ図書館
☎43-4611
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諫早図書館と図書館を中心に活動している２４の団体でフェスティバルを開催します。
赤ちゃんから大人まで、２日間ゆっくりお楽しみください。

主催：諫早図書館利用者団体連絡協議会

【とき】７月５日（土）～６日（日）９時４５分～１５時３０分 ／ 【ところ】諫早図書館

布絵本展示
（絵布の会）
●終日

児童コーナー（１階）

ちいさな子のおはなし会
（ゆめポケット）
●１１時３０分～１２時

集会室（２階）

グループ紹介展示
●終日
点字体験
（点訳友の会「ムッツゴロ」）
●１０時～１４時３０分

展示ホール（１階）

グループ紹介展示
●終日
乳幼児親子で楽しむわらべうた
（としょかん広場）
●１１時４０分～１２時１０分

展示ホール（１階）

小学生向けのおはなし会
（諫早おはなしの会）
●１１時４０分～１２時１０分
としょかん探検隊
（諫早図書館）
●１４時～１５時３０分
　※受付１３時３０分～

児童コーナー（１階）
工作コーナー「ひらひらパタパタつくってあそぼ」
（諫早子ども劇場）
●１０時～１１時３０分
読みかたり・パネルシアター・レクリエーション
（鎮西学院大学ぶっく倶楽部）
●１３時～１４時１５分
ビブリオバトル
（鎮西学院大学ぶっく倶楽部）
●１４時３０分～

視聴覚ホール（２階）

音訳録音体験
（諫早コスモス音声訳の会）
●１０時３０分～１２時
●１３時３０分～１５時３０分

録音室（１階）

トーンチャイム（カンパニュラ）
●１０時０５分～オープニング
音楽入り紙芝居
「諫早くすの木物語」
（あそびの森）
●１０時２５分～１１時１５分

視聴覚ホール（２階）

ブックリサイクル
（としょかん広場）
●１０時～１５時

図書館エントランス（１階）

歌とギターとピアノ
（いちごの会）
●９時４５分～１０時

ピアノ広場

歌とピアノとクラリネット
（いちごの会）
●９時４５分～１０時

ピアノ広場

ブックリサイクル
（としょかん広場）
●１０時～１５時

図書館エントランス（１階）

「マメ本ストラップ」づくり
（絵本の病院ぶっくる）
●１０時～１４時３０分

学習創作室

「諫早の衣服」
（諫早史談会）
●１３時３０分～１４時３０分

ふるさとの文人コーナー（１階）

アエル商店街の共催イベントもお楽しみに！
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時：時間　場：場所　対：対象　締：締め切り　料：参加費　定：定員 「公民館とはじめる SDGs」

▶▶▶申込・問い合わせは各公民館へ

※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。

※締め切りのないものは、当日参加可。

※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

中
央

おもちゃ病院
７月９日㈬ ・

12日㈯ ・ 26日㈯

想い出の詰まったおもちゃを修理し、 使い方も指導しま
す。 　時 10時～15時　対 成人　料 部品代負担有

暑い夏を乗り切る！
ヨガ体験教室 Part １

７月10日㈭
タイ式ヨガを学び、 健康的な身体づくりを目指します。
時 13時30分～15時30分　対 成人　締 ７月３日㈭
定 20人

こども工作教室
～星形のライト作り～

７月25日㈮
LED ライトを紙やシールなどで飾ります。
時 10時～12時　対 小学生　※１、 ２年生は保護者同伴
締 ７月18日㈮　料 400円　定 15人

親子でふれてみよう！
点字の世界

７月27日㈰
点字体験を通して、 視覚障害への理解を深めます。
時 10時～12時　対 親子 （小学４年生以上）
締 ７月18日㈮　定 ５組

手と手で話そう！
親子手話教室

８月２日㈯
手話体験を通して、 聴覚障害などへの理解を深めます。
時 10時～11時30分　対 親子 （小学生以上）
締 ７月25日㈮　定 10組

小
栗

夏休み体験講座
～陶芸にチャレンジ！～
（全２回）

７月28日㈪、

８月４日㈪

カップやお皿を作り、 絵付けまで行います。
時 ①９時30分～10時30分、 ②11時～12時、 ③13時
30分～14時30分、 ④15時～16時　※①から④のい
ずれかを選択　場 陶芸ひろば 「彩」 （現地集合）
対 小学生　締 ７月17日㈭　料 1,500円　定 各８人

小
野

読書感想文書き方講座
・ 低学年

７月25日㈮
時 10時～12時　場 小野ふれあい会館
対 小学１～３年生　締 ７月10日㈭　定 10人

読書感想文書き方講座
・ 高学年

７月30日㈬
時 10時～12時　場 小野ふれあい会館
対 小学４～６年生　締 ７月10日㈭　定 10人

夏休み子ども絵画教室 ８月６日㈬
時 10時～12時　場 小野ふれあい会館　対 小学生
締 ７月15日㈫　料 100円　定 20人

夏休みエコ工作
「牛乳パックで扇子を作ろう」

８月８日㈮
時 10時～12時　場 小野ふれあい会館　対 小学生
締 ７月15日㈫　定 16人

有
喜

自宅で簡単！スパイスカレー ７月10日㈭
数種の発酵調味料を使ったチキンカレーを作ります。
時 ９時～12時　場 有喜ふれあい会館　対 成人
締 ７月３日㈭　料 1,200円　定 10人

西
諫
早

お笑い健康ライブ ７月11日㈮
脳トレや健康の楽しい話題を通して、 笑いや健康の大切
さを学びます。 　時 10時～11時30分　対 成人
締 ７月10日㈭　定 30人

楽しくフラダンスを体験しま
せんか♪ （全２回）

７月15日㈫ ・

22日㈫

フランダンスの基礎を学び、 その魅力を体感します。
時 14時～15時30分　対 成人　締 ７月７日㈪　定 20人

夏休みだ！
素敵なサンドアートを作ろう

８月１日㈮
透明な器に色のついた砂を重ね、 フィギュアを飾って置
物を作ります。 　時 10時～12時　対 小学生
締 ７月22日㈫　料 900円　定 30人

夏休み子ども習字教室
①８月４日㈪

②８月６日㈬

習字の基本を学び、 夏休みの課題を仕上げます。
時 ①10時～12時　②13時30分～15時30分　※①、
②のいずれかを選択　対 小学生※１、 ２年生は保護者同伴　
締 ①７月23日㈬　②７月24日㈭　料 300円　定 各20人

本
野

夏のごちそう
そうめんプレート

７月11日㈮
おうちカフェランチ　主菜からデザートまで作ります。
時 10時～12時　場 本野ふれあい会館　対 成人
締 ７月７日㈪　料 800円　定 12人

夏休み子ども教室
陶芸教室 （全２回）

７月24日㈭、

８月５日㈫

マグカップと自由作品を作ります。
時 ７月24日㈭①10時～12時　②14時～16時、 ８月５
日㈫①10時～12時　②14時～16時　※①、 ②のいず
れかを選択　場 本野ふれあい会館　対 小学生　※１、 ２年
生は保護者同伴　締 ７月10日㈭　料 800円　定 20人

夏休み子ども教室
かわいい貯金箱工作教室

７月29日㈫

クリームトッピングのフラッペ風貯金箱を作ります。
時 ①10時～12時　②14時～16時　※①、 ②のいずれ
かを選択　場 本野ふれあい会館　対 小学生　※１、 ２年
生は保護者同伴　締 ７月10日㈭　料 600円　定 20人
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㎹ 中 央 公 民 館	 ☎２３-１１６０

㎹ 小 栗 公 民 館	 ☎２２-１５３３

㎹ 小 野 公 民 館	 ☎２２-０２６４

㎹ 有 喜 公 民 館	 ☎２８-３１１０

㎹ 西諫早公民館	 ☎２６-１５３１

㎹ 本 野 公 民 館	 ☎２６-０２７０

㎹ 長 田 公 民 館	 ☎２３-９０２４

㎹ 多良見公民館	 ☎４３-００４９

㎹ 伊木力公民館	 ☎４４-１００２

㎹ 森 山 公 民 館	 ☎３6-１１１６

㎹ 飯 盛 公 民 館	 ☎４８-００４９

㎹ 田 結 公 民 館	 ☎４９-１１１１

㎹ 高 来 公 民 館	 ☎３２-２１１１

㎹ 高来西公民館	 ☎３２-３１２６

㎹ 小長井公民館	 ☎３４-２２０１

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

本
野

夏休み子ども教室　絵画教室 ７月30日㈬

時 ①10時～12時　②13時～15時　※①、 ②のいずれ
かを選択　場 本野ふれあい会館　対 小学生
締 ７月10日㈭　料 100円　定 20人

夏休み子ども教室
本明川探検隊 （全２回）

７月31日㈭、

８月21日㈭

１回目は水生生物観察と野外料理、 ２回目は鮎返しの滝
探検と飯ごう炊さんです。
時 ７月31日㈭９時30分～15時、 ８月21日㈭９時30分
～15時 （雨天中止）　場 本野ふれあい会館
対 小学３年生以上　締 ７月10日㈭　料 1,000円
定 15人

夏休み子ども教室
フォトフレーム工作教室

８月４日㈪

フルーツやキャンディのパーツで飾ります。
時 ①10時～12時　②14時～16時　※①、 ②のいずれ
かを選択　場 本野ふれあい会館
対 小学生　※１、 ２年生は保護者同伴　締 ７月10日㈭
料 600円　定 20人

長
田

習字教室 ８月２日㈯

夏休みの課題に挑戦します。
時 ①10時～12時　②13時30分～15時30分　※①、
②のいずれかを選択　場 長田みのり会館　対 小学生
締 ７月17日㈭　定 各10人

多
良
見

明生教室 「地域にいいもの ・
いいひと ・ いいところ」

７月22日㈫
介護制度の話を聞き、 軽い運動をします。
時 10時～12時　場 たらみ会館　対 高齢者
締 ７月14日㈪　定 50人

夏休み子ども講座
「はじめての囲碁」 （全３回）

７月28日㈪ ・

30日㈬、 ８月１日㈮

囲碁の楽しさや奥深さを学びます。 　時 10時～12時
場 たらみ会館　対 小学生　締 ７月9日㈬　定 10人

夏休み子ども講座
「親子星空観察会」

７月30日㈬

夏の夜空を観察します。
時 19時～21時　場 なごみの里運動公園駐車場
対 小学生と保護者　※祖父母も可　締 ７月9日㈬
定 20組

夏休み子ども講座
「親子でモルック」

８月２日㈯

フィンランド生まれの木を使ったスポーツを体験します。
時 10時～12時　場 たらみ会館
対 小学生と保護者　※祖父母も可　締 ７月9日㈬
定 15組

伊
木
力

大村湾海洋学習教室 ７月26日㈯

船から海藻 「アマモ」 の種を蒔き、 環境問題を学習し
ます。
時 ９時30分～11時30分　場 多良見多目的研修館集合
対 小学生　締 ７月9日㈬　定 30人

森
山

夏の健康体操 ７月17日㈭
音楽に合わせて有酸素運動をします。
時 10時～12時　対 成人　締 ７月10日㈭　定 30人

諫早の海を感じよう
「貝殻ペイントワークショップ」

７月24日㈭
貝殻や海洋プラスチックごみを考えるアップサイクル教
室です。 　時 13時30分～15時30分　対 小学生
締 ７月16日㈬　料 400円　定 10人

羊の貯金箱作り ８月８日㈮
唐比ふれあい牧場の羊の毛を使って貯金箱を作ります。
時 10時～12時　対 小学生　※１、 ２年生は保護者同伴
締 ７月31日㈭　料 300円　定 15人

飯
盛

親子陶芸教室 （全２回）
７月22日㈫、

８月７日㈭

マグカップ作りに挑戦します。
時 10時～12時　場 飯盛ふれあい会館
対 親子 （小学生）　締 ７月10日㈭　料 800円　定 10組

夏休み子ども施設見学 ７月23日㈬

長崎県警機動隊で交通安全、 諫早消防署で防災につい
て学びます。 　時 ８時30分～12時30分
場 飯盛ふれあい会館集合 （スクールバス利用）　
対 小学３～６年生　締 ７月11日㈮　定 20人

夏休み手打ちうどん作り体験 ７月30日㈬

時 ①９時30分～11時30分　②13時～15時
場 飯盛ふれあい会館
対 ①親子 （小学１、 ２年生）、 ②小学３～６年生
締 ７月22日㈫　料 500円　定 ①８組、 ②16人
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時：時間　場：場所　対：対象　締：締め切り　料：参加費　定：定員

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

田
結

田結すこやか大学
「熱中症対策」

７月17日㈭
熱中症対策について話を聞きます。
時 13時30分～15時30分　対 高齢者　定 30人

夏休み親子講座
「海辺の生きもの観察」

７月24日㈭
田結の磯浜で観察します。 　時 13時30分～15時30分
対 親子 （小学生）　締 ７月11日㈮　定 10人

夏休み親子講座
「野草の採取と押し葉標本作り」

８月１日㈮ 時 ９時～12時　対 親子 （小学生）　締 ７月24㈭　定 ５組

高
来

夏休み子ども講座
「ハンカチを染色してみよう」

７月24日㈭
ビー玉や割り箸で模様を作り、 ハンカチを染めます。
時 ９時30分～11時30分　場 高来会館
対 小学３、 ４年生　締 ７月10日㈭　料 300円　定 10人

山歩きを楽しもう！
いざ金泉寺へ

７月27日㈰

オオキツネノカミソリを堪能し、 護摩行を体験します。
時 ９時～15時　※雨天中止
場 高来会館集合 （スクールバス利用）　対 成人
締 ７月10日㈭　定 20人

夏休み子ども講座
「読書感想文の書き方講座」

８月１日㈮
時 10時～12時　場 高来会館　対 小学５、 ６年生
締 ７月18日㈮　定 10人

家庭教育講座
親子で 「こどもヤマメ釣り大
会」 に参加しよう

８月２日㈯

時 ８時30分～12時
場 轟峡自然プール　高来会館集合 （スクールバス利用）　
対 親子 （小 ・中学生）　締 ７月23日㈬
料 子ども１人につき500円　定 10組

高
来
西

～高来西ゆめ大学～
ハスを愛でる会

７月８日㈫

ハス園の歴史を学び、 ハスの花を観賞します。
時 ９時30分～12時
場 唐比ハス園　高来西ゆめ会館集合（スクールバス利用）
対 成人　締 ７月２日㈬　定 18人

フットライト作りで
ガラス職人体験

７月13日㈰
ディンプルアートとステンドグラスで作ります。
時 10時～15時　対 成人　締 ７月７日㈪
料 1,500円　定 10人

夏休み親子工作教室 ７月19日㈯
木材の端材を利用してアタッシュケースを作ります。
時 10時～12時　対 親子 （小学３年生以上）
締 ７月10日㈭　料 2,500円　定 10組

夏休みこども科学講座①
海の生物観察
「タイドプール探検隊」

７月24日㈭

干潮時に発生するタイドプール （潮だまり） に生息する
海の生物を観察します。 　時 12時30分～16時30分
場 飯盛町川下海岸　高来西ゆめ会館集合 （スクールバス
利用）　対 小学生　※１、 ２年生は保護者同伴
締 ７月15日㈫　定 10人

夏休みこども科学講座②
生きものふしぎ発見
UNCO の巻

７月29日㈫
生き物の痕跡から、 自然の面白さを発見します。
時 10時～12時　対 小学３年生以上　※保護者も可
締 ７月17日㈭　定 20人

小
長
井

シルバー大学
「熱中症にならないために」

７月８日㈫
猛暑を乗り切るための対策を学びます。
時 10時～11時30分　対 高齢者　定 100人

夏休み子ども陶芸教室
（全２回）

７月22日㈫、

８月７日㈭

マグカップと自由作品を作ります。 　時 14時～16時
対 小 ・ 中学生　※小学３年生以下は保護者同伴
締 ７月８日㈫　料 800円　定 15人

夏休み工作教室 ７月28日㈪

紙コップと紙粘土で 「フルーツバス停貯金箱」 を作りま
す。
時 10時～12時　対 小学生　※２年生以下は保護者同伴
締 ７月14日㈪　料 300円　定 15人

子どもから大人まで楽しめる
ドローン体験教室

７月29日㈫
ドローンの活用事例と操縦を学びます。
時 10時～12時　締 ７月14日㈪　定 20人

夏休み映画上映会 ７月31日㈭
「忍たま乱太郎の宇宙大冒険」
時 ①10時～11時　②14時～15時
対 小学２年生以下は保護者同伴　定 各回先着200人

夏休み親子講座 ８月５日㈫
エコクラフトの小物入れを作ります。 　時 10時～12時
対 親子 （小学生）　締 ７月22日㈫　料 700円　定 ８組
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防災はチームワーク
本明川の河川敷で、大雨と地震の複合災害を想定した「諫早市総合防災訓練」を実施し、市民や消

防、自衛隊など３４団体から、約１，０００人が参加しました。この訓練では例年、災害時の連携した対

応や救助の手順を確認しています。

展示・体験コーナーでは、防災グッズや被災地応援活動に関するパネル展示、防災ドローンやはしご

車体験などが行われ、子どもから大人まで楽しみながら学べる機会となりました。

交通安全の願いを込めて
県央農業協同組合の里山組合長が市役所を訪れ、小学

校に入学した新１年生を対象とした学童傘を、教育委員会

に贈呈しました。

この活動は、交通事故防止への貢献とJA役職員の交通

安全意識の向上を目的に、令和元年から実施されていま

す。

石部教育長は「交通安全に対する気持ちを受け取り、有

効に使わせていただきたい」と感謝を述べ、組合長は「安

全な登下校のために役立ててほしい」と話しました。

6月2日（月
）

5月18日（
日）

いにしえの道に思いを馳せて
長崎街道歩こう会が、多良見町で開催され、約１００人

が参加しました。長崎街道は江戸時代、砂糖文化を広めた

として日本遺産に認定されており、当時をしのばせる景観

も残されています。

道中の関所ではだんごなどのお菓子がふるまわれまし

た。参加者は先人たちに思いをはせながら自然の豊かさ

と歴史のロマンにあふれた約７ｋｍのコースを、爽やかな

汗を流して歩きました。

5月17日（
土）
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子育て相談

●とき／17日㈭
　　　　10時～12時 ※要予約
●ところ／すくすく広場
●問 ・申込／子育て支援課

子育て中に感じる悩みや心配などの
相談に、臨床心理士と家庭相談専門
員などが応じます。

認知症専門相談
●とき／11日㈮
　　　　13時30分～15時 ※要予約

●ところ／市役所別館４階第８会議室

●問 ・申込／地域包括ケア推進課

介護相談
●とき／24日㈭
　　　　13時～15時 ※要予約

●ところ／市民センター３階第２講座室

●問 認知症の人と家族の会
　渡部　☎26-1763

乳幼児健康診査
【乳児健康診査】

【幼児健康診査】

県内医療機関で個別健康診査
※要受診券
●対象／４～５か月児、10～11か月児
●問 すくすく広場(本庁）☎22-1500

●対象／前月に健診票を送付
●内容／１歳６か月児健康診査、
　　　　２歳６か月児歯科健康診査、
　　　　３歳児健康診査
●問 すくすく広場(本庁）☎22-1500

離乳食教室

●時間／13時～15時30分
　　　　※要予約
●ところ／すくすく広場
●問 ・申込／すくすく広場(本庁）
　　　　　☎22-1500

14日㈪
28日㈪

４～７か月児
８か月～離乳食完了まで

乳児期の食生活について個別相談 7月
育児に関することは
子育てネットをご覧ください。

救急車を呼ぶか迷ったら  ☎＃７１１９
24時間365日

子ども医療電話相談   ☎＃８０００
平日・土 18時～翌朝8時、日曜・祝日 8時～翌朝8時（24時間）

パパママクラス・プレママクラス
妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳、赤ちゃんとの生活のお話などを
行います。
●ところ／すくすく広場
●定員／各10組 ※要予約
【パパママクラス】
●とき／27日㈰
　　　　①10時～12時
　　　　　（受付９時30分～）
　　　　②13時30分～15時30分
　　　　　（受付13時～）
【プレママクラス】
●とき／17日㈭
　　　　13時30分～15時30分
●問 ・申込／すくすく広場
　　　　　☎46-5276

ベビークラス（乳児相談）

●受付時間／13時～13時15分
●対象／12か月児まで
●問 すくすく広場（本庁）☎22-1500

身体測定、相談（発達・離乳食・
歯科など）

２日㈬ すくすく広場
（中央、北部、小栗）

８日㈫ 多良見体育センター
（真津山、多良見）

25日㈮ 飯盛ふれあい会館
（飯盛）

健康づくり運動教室

●問 ・申込／健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局）
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／体調不良の場合は参加をお控えください。

７日㈪・28日㈪
９日㈬・23日㈬
８日㈫・22日㈫
１日㈫・15日㈫

本野ふれあい会館
西諫早ふれあい会館
シーサイド２区公民館
健康福祉センター

13時30分～15時
13時30分～15時
10時30分～11時30分
10時～11時30分

【のんのこ体操教室】低体力者向けの体操 ※要予約

５日㈯ 高来西ゆめ会館 ９時～11時30分
【市民ウォーキング教室】（５～６kmのコース）※雨天中止

14日㈪ 健康福祉センター 10時～12時
【ニュースポーツ教室】（ペタンク）

【のんのこ21サーキット教室】
中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

毎週月曜日
（21日除く）

毎週金曜日
（小野体育館は25日除く）

毎週水曜日（30日除く）

８日㈫・22日㈫

２日㈬・16日㈬

飯盛ふれあい会館
たらみ会館
長田みのり会館
健康福祉センター
小野体育館
高来会館
西諫早ふれあい会館

13時30分～15時
13時30分～15時45分
13時30分～14時30分
10時～11時30分
13時30分～15時
20時～21時30分
13時30分～15時

全問正解者の中から抽選で、5人に図書カード
をプレゼント!　答えのヒントは誌面の中です。は
がきまたは応募フォームに答えと住所、氏名、
年齢、広報誌へのご意見を書いて、7月7日㈪必
着で〒854-8601(住所不要)諫早市秘書広
報課まで。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。

※前号の答え／①フレイル
　②フリガナ ③地域振興
　④定期 ⑤バックヤード
※応募総数86通
※個人情報は、賞品発送のみに使用

します。

応募フォーム▼

Q1 クリアせよ●●ゾーン
Q2 今年10月１日を基準として
　　●●調査が行われます
Q3 約100店舗が出店！
　　食と暮らしの●●●●マルシェ
Q4 爽やかな汗を流した長崎街道●●●会
Q5 諫早万灯川まつり、●●●●●●スタッフ募集

目の不自由な人に「声の広報」「点字の広報」をお届けしています。希望する人は障害福祉課へ
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◉
令

和
7年

5月
1日

現
在

　
人

口
　

男
　

女
　

世
帯

数

130,606人
62,667人
67,939人

55,592世
帯

9/ 土13

2025

のんのこ街踊り

参加団体募集
申込締切 187/ 金

■申し込み ・問い合わせ先

のんのこ諫早まつり実行委員会事務局

（諫早商工会議所　業務課）

☎２２－３３２３

　icci44@abelia.ocn.ne.jp

■申し込み ・問い合わせ先

　諫早商工会議所　業務課

　☎22－3323

第68回

7/25（金）20時～ ※雨天順延

本明川一帯 式典、万灯流し、花火打ち上げ、露店出店など

※万灯協力金の募金箱を市役所本館１階ホール及び諫早図書館に設置しています。

市制施行20周年記念

諫早万灯
川まつり

ボランティアスタッフ募集

応募期限
7/4（金）

河川敷でのろうそくの配置、点火作業、後片付けなど

裏の裏の裏

防 災 行 政 無 線
聞き取りづらい時は

0120-419-009フリーダイヤル

［
編

集
・

発
行

］諫
早

市
役

所
 秘

書
広

報
課

〒
854-8601長

崎
県

諫
早

市
東

小
路

町
7番

1号
TEL：

0957-22-1500
FAX：

0957-23-6031

https://w
w

w
.city.isahaya.nagasaki.jp/

E-m
ail   isahaya@

city.isahaya.nagasaki.jp
●

多
良

見
支

所
●

森
山

支
所

●
飯

盛
支

所
●

高
来

支
所

●
小

長
井

支
所

TEL：
0957-43-1111

TEL：
0957-36-1111

TEL：
0957-48-1111

TEL：
0957-32-2111

TEL：
0957-34-2111
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