
諫早市について 
 

活動を行っていただきたい諫早市については、下記の基本情報をご確認ください。 

諫早市は大きく分けて６つのエリアで成り立っています。各地域は雰囲気や特色、地域資源等が異

なります。今回は諫早市全域を活動エリアとして、スポーツを活用した地域振興を図る新たな隊員を

募集します。下記をご覧いただいたうえで、ご自身の興味や関心と重なる場合は、ぜひご応募下さ

い！また、地域に関してより詳しく知りたい場合や現地へ直接訪問したい場合は、スポーツ振興課ま

でご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諫早市（いさはや） 

こんな方に 

おすすめ！ 

☑ スポーツに関わる仕事がしたい 

☑ スポーツを通じた地域振興に興味がある 

☑ 穏やかな環境で自分らしい暮らしを見つけたい 

☑ スポーツに携わった経験を活かしたい 

 

 

 

 

 

 

地域の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌊大村湾🌊 

🌊橘湾🌊 

中心地域 

（市中心部） 小長井地域 

多良見地域 

飯盛地域 

🌊有明海🌊 

＜マップ＞ 

眼鏡橋 

白木峰高原 

結の浜マリンパーク 

フルーツバス停 

高来地域 

森山地域 



どんなまち？ 

諫早市は、長崎県の中央部に位置し、長崎・島原・西彼杵の各半島の結節部を占め、古くから

交通の要衝として大きな役割を果たしています。また、東は有明海、西は大村湾、南は橘湾

と三方を海に囲まれ、美しい多良山系を望み四季折々の豊かな自然に恵まれています。市

の中心部を流れる本明川は、市街地を通って有明海に注ぎ、下流の諫早平野は県下最大の

穀倉地帯です。 

気候は、一年を通して温暖で冬の積雪も少なく、豊かな自然と交通アクセスなどバランスの

取れた都市環境にあり、住宅地としても優れています。 

平成 17 年 3 月に合併して新しい諫早市が誕生し、これまで教育施設の整備や歴史文化施

設・スポーツ施設の整備、諫早駅周辺整備、生活道路等の整備、基幹産業である農林水産業

や商工業の活性化、企業誘致などの施策に積極的に取り組んでおり、特色ある地域資源を

活かした魅力あるまちづくり「希望と安心のまち！ひとが輝く創造都市・諫早」の実現を目

指しています。 

人口 

（R7．6月 1日現在） 
130,547人 

世帯 

（R７.6月 1日現在） 
55,586世帯 

隣接市町 長崎市、雲仙市、大村市 

鉄道 JR,島原鉄道 

交通アクセス 

・車 

長崎空港まで 30分（高速道路利用） 

・空路 

長崎空港－東京（羽田）空港 1時間 50分 

長崎空港－名古屋（中部国際）空港 1時間 30分 

長崎空港－大阪（伊丹）空港 1時間 20分 

・JR（特急＋西九州新幹線） 

諫早駅－博多駅 1時間 10分 

・高速道路 

諫早 IC－福岡 IC 1時間 40分 

特産品 
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主な行事 のんのこ諫早まつり、諫早万灯川まつり、諫早つつじ祭り 

主なスポーツ 

施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来の 

ヴィジョン 

「（仮称）いさはやスポーツコミッション」は、今年１０月設立予定の組織で、行政・スポーツ

団体・商工団体・教育団体などと連携し、スポーツを活用した地域振興を目指します。まずは

市内外の方へ当組織の活動を知ってもらうと同時に、様々な関係者を巻き込み強固な連携

体制を構築します。その後は「健康増進」や「地域経済活性化」などを目指し、連携体制を基

盤としたスポーツイベントの企画・実施やスポーツ大会や合宿の誘致・支援、また人材の管

理・育成や情報発信など、持続可能な様々な事業にチャレンジしていきます。将来のヴィジョ

ンとして、諫早市に「住む人」「訪れる人」、そしてスポーツを「する人」「観る人」「支える人」な

どすべての人が、スポーツを通じて笑顔になる社会、そしてスポーツが文化として根付いて

いる「スポーツのまち 諫早」を創造します。 

 

長崎県立総合運動公園 スポーツパークいさはや 

諫早市中央体育館（内村記念アリーナ） 本明川水上競技場 


