
１ 主  催：いさはや楽しむスポーツ実行委員会、ＫＴＮスポーツ・文化振興財団 

２ 共  催：諫早市 

３ 主  管：諫早市陸上競技協会、諫早市水泳協会、諫早市トライアスロン協会 

４ 後  援：ＫＴＮテレビ長崎、諫早市スポーツ推進委員協議会、小野地区体育部、 

川内町新地ジャパン 

 

５ 日  時：令和７年９月７日（日）雨天決行 

       選手受付   ８時３０分   ※自転車検査を８時４０分からアーチ付近で実施 

       開 会 式   ９時３０分    

       スタート  １０時３０分   ※１区ランは１０時１５分にスタート地点集合 

       閉 会 式  １３時３０分（予定） 

       

６ 場  所：諫早市小野島町 諫早ゆうゆうランド 干拓の里（開閉会式場） 

 

７ 参加資格：中学生以上で健康な者 

       １チーム８名以内(１名×６区間のリレー方式、変更可能な選手は２名まで登録可) 

       参加部門「一般の部（男女混合含む）」、「女性の部」、「中高生の部」 

 

８ 参 加 費：一般及び女性 １チーム１０，０００円（スポーツ保険料・参加賞含む） 

       中高生    １チーム ５，０００円（同上） 

 

９ 競技方法：３部門が一斉にレースを行い、タイムにより部門ごとに表彰する。 

区 種  目 コ   ー   ス 距 離 

１ ランニング 干拓の里  ⇒  長田大地記念プール ４．００ｋｍ 

２ 水泳 長田大地記念プール（５０ｍプール内２往復） ０．２０ｋｍ 

３ ランニング 長田大地記念プール ⇒  中央干拓地（中央揚水機場） ４．４０ｋｍ 

４ 自転車 中央干拓地（中央揚水機場）⇒ 中央干拓地（中央排水機場） ８．００ｋｍ 

５ ランニング 中央干拓地（中央排水機場） ⇒  天狗鼻排水機場 ３．３５ｋｍ 

６ 

ランニング 天狗鼻排水機場  ⇒  ガタ入口 ０．１５ｋｍ 

ガタスキー ガタ入口  ⇒  ガタ出口 ０．１５ｋｍ 

ランニング ガタ出口  ⇒  南串陸運 ２．７５ｋｍ 

計  ２３．００ｋｍ 

 

 

 

（ウラ面につづく） 

 

し
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
で
表
彰
し
ま
す
の

で
、
奮
っ
て
参
加
申
込
み
く
だ
さ
い
！ 

 
 



 

10 表  彰：１ ～１０位 ⇒ 賞状、賞品 

※ 女性の部、中高生の部は、参加チーム数により変動あり 

※ 特別賞（仮装ほかパフォーマンス賞、その他）、参加全チームに参加賞 

 

11 注意事項：① 開会式に参加しないチームは失格とする。 

       ② 登録選手以外からの選手変更は原則認めない。 

       ③ 競技の進行については役員の指示に従うこと。 

       ④ 熱中症対策など体調管理は各自の責任で十分行い、また競技中に発生した傷害に対して主

催者側で応急処置はするが、それ以上の責任は負わない。 

       ⑤ 荒天等で大会が中止・縮小となった場合や自己都合による欠場の場合の参加費の返金は 

行わない。 

       ⑥ 競技コースは十分な交通規制を実施できないため監察員を配置するが、一般道を走行する 

         ため車の往来等に注意すること。特に自転車競技においては高速で走行するため、参加者

において十分注意すること。 

 

12 申込方法：所定の参加申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、 

返信用封筒(返信用切手貼付け･返信先記入)と参加費を添えて、 

窓口へ持参するか郵送で申し込むこと。電話やＦＡＸによる受付は出来ません。 

       ※申込みと同時に参加費を入金してください。 

       ※参加費を郵送する場合は現金書留でお願いします。 

       ※参加費の口座振り込みを希望する場合は、下記の問合せ先へご連絡ください。 

 

     【返信用切手の金額】 

申込チーム数 返信用切手 返信用封筒サイズ 

１ １８０円 長３または角２ 

２ ２７０円 角２ 

３以上 ３２０円 角２ 

 

 

13 申込締切：令和７年７月３１日（木）  ※定員５０チーム 

 

14 申 込 先： 〒854－8601 長崎県諫早市東小路町７番１号 

(問合せ先)        諫早市スポーツ振興課内  いさはや楽しむスポーツ実行委員会事務局 

               ℡：０９５７－２２－２５４３ 

            E-mail：sports_shinkou@city.isahaya.nagasaki.jp 

 

15 諫早市ホームページ（QRコード）：参加申込書のダウンロードや大会コース図などの確認ができます。 

 

 


