
参加費 円500

⼦ども料理教室

はじめてでも⼤丈夫♡

Colorful Kids

エコの魔法で、おいしいごはんをつくろう！

諫早の郷⼟料理
「ぬっぺ汁」を
⼦ども⽤に
アレンジしよう！

野菜ソムリエの先⽣から、
おうちで
おいしいスープが作れる
「秘密」も教えてもらえる
お得な料理教室だよ！

2025
10:00-13:0017 (⽇)8

主催：諫早市保健環境連合会、諫早市

会場 �: ⼩野ふれあい会館
対象 �: ⼩学⽣（定員16名）
持ち物�:��エプロン、三⾓⼱、タオル、飲み物

お申込み／諫早市環境政策課
TEL：0957-22-4164
FAX：0957-22-2579
FAXの場合は、住所、⽒名、年齢（学年）、電話番号をご記⼊ください

【メニュー】
●ぬっぺ汁
（子どもアレンジバージョン）
●とうもろこしご飯
●ぷるんぷるん
　フルーツヨーグルト

食品ロスを減らす知恵や、
なぜ、野菜が体によいのかを
わかりやすくお伝えします。
初めてのお子様でも大丈夫！
お気軽にご参加ください。
※小学１～３年生は
保護者の付き添いをお願い致します


