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【春の健康体操】(３回)       
☆楽しい音楽を聴きながら、ヨガやストレッチ
で体を動かしましょう。

〔日 時〕

５月２３日、３０日、６月６日（金曜日）
１３:３０～１５:３０
〔場 所〕 飯盛ふれあい会館
〔対 象〕 成人 ３０人
☆申込締切日 ５月１５日(木曜日)

【諫早探検隊】
☆新緑の上山公園などを散策します。

〔日 時〕
５月２６日(月曜日) ９：００～１３：００
〔場 所〕
飯盛ふれあい会館 ８:５０分集合
(公用バス利用)

〔対 象〕 成人 ２０人

☆申込締切日 ５月１３日（火曜日）

親子講座(ドローン体験)

《いいもり高齢者講座 》
☆運転と歩行者の交通ルールを学びましょう。
☆講師:長崎県警察本部交通部交通企画課
〔日 時〕
５月２２日(木曜日) １０：００～１２：００
〔場 所〕
飯盛ふれあい会館
〔対 象〕 高齢者 ３０人

高齢者講座(グラウンドゴルフ) 成人講座(生け花)

夏休み子ども講座(沢登り体験)

【田結すこやか大学】
☆歌、笑い、体操で楽しみながら健康的な体を作ります。

〔日 時〕
５月１５日（木曜日）１３：３０～１５：３０
〔場 所〕
田結公民館
〔対 象〕
高齢者 ３０人
☆〔申込締切日〕 当日参加可

【クラフト講座（全３回）】
☆エコクラフトで、四つ畳みバッグを作ります。

〔日 時〕
５月２０日、２７日、６月３日（火曜日） ９：３０～１２：３０
〔場 所〕
田結公民館
〔対 象〕
成人 １６人
〔料金〕
２，０００円
☆〔申込締切日〕 ５月１２日（月曜日）

こんな講座がありました

春の野草散策ウォーク 田結すこやか大学「社会科見学」

３月１９日(水)に、植物を観察しながら田結
川沿いなどを散策しました。講師は宮崎勉先
生、いつもながらの丁寧で詳しい説明。春の
訪れはもう少し先かなという感じでしたが楽し
い時間でした。

３月２７日(木)に、諫早湾の干拓の歴史を学
びに諫早湾干拓堤防管理事務所(諫早湾干拓
資料館)を訪ね、干拓の歴史の説明を受け資
料館を見学しました。その後、白木峰高原の
菜の花も鑑賞しました。

---６年度の講座---


