
令和 7年５月２０日発行 

（令和７年６月号） 

諫早市  長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 

 
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

〇    

  

 

 

 

〇〇  

 

 

 

 

 

 

レクリエーションで心の健康づくり (全２回)  6/10(火)・6/17(火) 

●内  容 ： 防災士を迎え、最新の情報や防災マップを活用し
て、長田地区の防災意識の向上を目指します。 

●時  間 ： １９時～２０時３０分 
●対  象 ： 成人  ●定  員 ： ７０人      
●参加費 ： 無料   ●場  所 ： 長田みのり会館大研修室 
●持参品 ： 筆記用具   
●締  切 ： ６月１３日（金） 

●内  容 ： 超高齢社会を迎え一人暮らし世帯が多くなってきた現在 
レクリエーションを通して楽しく体を動かす方法や仲間づくり 
を学びます。 

●時  間 ： 両日とも１３時３０分～１５時３０分 
●対  象 ： 成人     ●定  員 ： １５人      
●参加費 ： 無料     ●場  所 ： 長田ふれあい会館中研修室 
●持参品 ： 室内用運動靴・タオル・水筒  
●締  切 ： ６月３日（火）                                 

 今回は、ミニトマト生産者のご厚意で袋いっぱ

い収穫させていただき、受講生は大満足。 

ＪＡながさき県央の営農指導員から長田たま

ねぎについてお話をいただいた後、ＪＡから提供い

ただいた「たまねぎ」と、収穫した美味しい「ミニト

マト」を使ったピザづくりを楽しみました。 

 ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

野菜収穫と 
グルテンフリー米粉ピザ作り 4/26(土) 

 

 

 裏面もあります 

長田地区防災講習会 6/18(水) 
木)                 

3/2(日) 

(JAながさき県央長田支店との共催） 

 

長田町にある松本さんの

ハウスで収穫！ 

講師の山口美保さんの指

導で、親子でピザづくり 

野口営農指導員のお話を

熱心に聞く受講生たち 
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（一般） 
・桜が散っても (森沢明夫) 
・迷うな女性外科医 (中山祐次郎)  
・Ｃ線上のアリア (湊かなえ) 
・藍を継ぐ海 (伊与原新)  

（児童） 
・子どもだけでつくれる焼かないお菓子 (原亜樹子)  
・新ざんねんないきもの事典 (今泉忠明)  
・パンダのおさじとせっけんパンダ (柴田ケイコ) 

 

長田公民館では、高齢者の集会やサロン等を対象に

「出前講座」を行っています。 

 「出前講座」で、皆さんと一緒に体を動かしたりゲームをし

たりして、楽しい時間を過ごしましょう。 

 「出前講座」を希望される方は、長田公民館までご連絡

をよろしくお願いします。  
 
【お申込み・お問い合わせ】 長田公民館 ☎23-9024 

 

地 域 の 様 子 

 長田川をきれいにする会（西里町）と長田川清流を守る会（御手水町）の皆さんによる

草刈り作業が、４月２７日（日）と５月１１日（日）に実施されました。 

 雨の季節を前に作業していただき河原はすっかりきれいになりました。 

 参加された皆さん大変お疲れ様でした。 

※他にも入荷予定です。 
図書室にお気軽にお立ち寄りください。 

いつも長田公民館図書室をご利用いただき、ありがとうございます。 
今年度最初の新刊が、６月中旬に入る予定です。 

清掃後の長田川 


