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令和 7年３月２０日発行 

諫早市  長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 
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●野菜収穫とグリテンフリーのピザ作り 4/26(土) 

●内  容 ： ミニトマトの収穫体験を行い、収穫した野菜を 

使って乳製品不使用の「米粉ピザ」を作ります。 

●日  時 ： ４月２６日（土）１０時～１３時 

●対  象 ： 親子（小学生以下の親子） 

         ※祖父母との参加も可 

●定  員 ： ５組    

●参加費 ： 1組１，０００円  

●持参品 ： 手袋・エプロン・三角巾・飲み物  

●締  切 ： ４月１５日（火） 

●場  所 ： 長田みのり会館と長田地区内の畑 

●パックでクッキング講座 2/20(木)                 
3/2(日) 

 

裏面もあります 

災害時など緊急時に役立つ調理法として、包

丁で切った「たまねぎ」などの野菜やお米を耐熱ポ

リ袋に入れ、湯せんして火を通す調理法で「野菜

カレー」「切り干し大根のごま酢和え」「バナナ蒸し

パン」を作りました。 

受講者からは、湯せんで出来る簡単調理でと

ても美味しいと好評でした。 

 

 

（JAながさき県央 長田支店 共催） 



 

パックで  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２３日（日）長田いこいの広場の周辺コースで長田

駅伝大会が開催され、小学生の部３１チーム、一般の部

(中学生以上)１４チームの４５チームが出場しました。   

選手たちは沿道から声援を受けながら、チームの襷を

繋ぎゴールを目指しました。  

 

 

３月７日（金）長田地区の民生・児童委員の皆さん

が、ひとり暮らしの高齢者の方々に「ひな祭り弁当」と「桃

まんじゅう」を届けました。 

今年度も、温かい声かけと共に手渡すことができ、皆さ

ん大変喜ばれました。 

。 

 

 

 

 

みのり会館で活動する１４団体の皆さんから、民謡、邦楽、フラダンス、舞踊など４１演目を披露される

と、客席から盛大な拍手が贈られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地 域 の 様 子 な ど 

 
◎西里町 西山 利子 様から 亡母 野口 マス子 様の香典返しとしてご寄附いただきました。 

≪長田地区社会福祉協議会から≫ 

この度は、ご寄付を頂き、心よりお礼申し上げます。いただきました寄付金は、長田地区社会福

祉協議会の活動において、大切に使わせていただきます。 

長田地区社協から寄付のお礼 

●みのり会館フェスタ 3/2(日) 


