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【Ⅰ 学校での対応】 

 

１ 学校全体の取組について 

 

 ① 職員研修の実施 

 ○年度初めや学期初め、また校内研修等で、アレルギー対応に関する職 

員研修を行い、食物アレルギーに関する正しい理解や食物アレルギー 

保有者の情報共有、緊急時の対応確認等を行うこと。 

 

② アレルギー対応に関する情報共有 

○職員室にアレルギー代替食に関する掲示やアレルギー対応者に関す

る情報収集コーナーを設置すること。（参考例①～⑥） 

○緊急時対応マニュアルや個人カルテ等のアレルギー対応に関する資

料は、緊急時に誰もがすぐに対応できるよう一か所にまとめて情報

集約コーナーに保管すること。 

  

○担任不在時に担任に代わって給食指導を行う職員へは、代教計画等

の記入等で確実に食物アレルギーに関する連絡を行うこと。（参考例

⑦⑧） 

○教室やランチルームでは、給食での対応について掲示等を工夫し、

すぐに確認できるような状態にしておくこと。 

○学級の他の児童生徒にも食物アレルギーについて理解させること。 

 

③ 学校独自の「緊急時対応マニュアル」の作成 

○各学校では、該当児童生徒の緊急連絡先等の一覧やアレルギー症状

への対応の手順などをまとめた学校独自のマニュアルを作成するこ

と。 

   「緊急時対応マニュアル」への掲載内容 

     ・緊急時の校内での役割分担 

     ・緊急連絡先等の一覧 

     ・該当児童生徒個々のアレルギー症状への対応手順 

     ・その他、エピペン®の使い方、救急要請（１１９番通報）のポイント、 

心肺蘇生とＡＥＤの手順等、各学校で必要と思われる資料 
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２ 教室や配膳室での取組について 

 

 ① 複数の職員による代替食配膳確認 

    ○必ず複数の職員が関わり、代替食が確実に配膳される体制を整える 

こと。その際、該当児童生徒に代替食が配膳され喫食したことを複 

数でチェックするものとする。（ただし、複数の職員が給食時間中、 

当該学級に張り付く必要はない。） 

        なお、代替食は最初に該当児童生徒の机に置き、他と区別すること。 

 

 ② チェック体制の強化 

    ○給食センターから送付される「学校給食予定こんだてひょう（アレ 

ルギー対応）」により、受取り・配膳チェックを行うこと。 

     チェック点 

①給食センターから代替食が届いたことのチェック ※配膳員 

②配膳室で代替食を受け取ったことのチェック ※担任等（本人） 

③学級で代替食を配膳したことのチェック ※担任等 

    ○配膳時は、代替食バッグに入っている「配膳確認票」により確実に

配膳を行うこと。 

※「学校給食予定こんだてひょう（アレルギー対応）」及び「配膳確認

票」については、令和５年４月分から別紙１、別紙２のとおり変更

する。  

 

 ③ 該当児童生徒への指導 

    ○代替食のある日は、一般給食のおかわりをしないこと、他の児童生 

徒から一般給食をもらわないことを確認すること。 

 

 ④ 食べられない食品や料理がある児童生徒について 

○アレルギーの原因となる食品について十分理解し、誤食事故が起き

ないよう十分注意を払うこと。 

     また、当該児童生徒にも必要に応じて緊急連絡先リスト（様式３）

を提出させる。また、アレルギー関係資料は適切に管理し緊急時に

備えること。 

 ⑤ その他の児童生徒の協力 

    ○食物アレルギーがある児童生徒をよく理解し、誤食事故が起きない

よう学級全体で協力するよう指導すること。 
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３ 学校と保護者（本人）との関わり 

 

 ① 保護者との連携 

○年度初めの保護者面談で情報を共有し関係者の役割等を確認すると 

ともに、必要に応じて連絡を取り合うなど、連携を密にしながら対 

応にあたること。 

○家庭でも、当日の代替食（弁当持参含む）について児童生徒に確認

をしてもらうこと。また、代替食（弁当持参含む）に関する連絡を、

家庭からも連絡帳等で行ってもらうこと。 

    ○献立表等文書の確実なやりとりを行うこと。 

     

 ② 本人や家族の意識高揚と自己管理能力の育成 

    ○安全なアレルギー対応に取り組むためには、本人や保護者、学校、 

給食センターなどの各関係者が意識を高め、確認を重ねて実施する 

必要があることをしっかりと理解してもらうこと。 

    ○食物アレルギーがある児童生徒においては、自分の食を自分自身で 

コントロールする力が特に必要であることから、自分のアレルギー 

疾患についての正しい理解、食べてはいけない食品の回避方法、不 

足する栄養の補給等について個別指導を行うこと。 

 

 

４ 学校と給食センターとの関わり 

 

  ○安全で確実なアレルギー対応に取り組むためには、学校と給食センター

との連携が大変重要となる。文書等の早急かつ確実なやりとり、また、

対応内容の変更等の連絡についても確実に行うことこと。 

  ○日々の代替食や配膳時等での気づきについては、「配膳確認票」下部に記

入するか電話連絡により、給食センターに伝えること。 
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【Ⅱ 教育委員会担当課及び学校給食センターの対応】 

 

 

○ 代替食提供者の食器については、一般給食と明確に区別する。 

 

○ 学校給食においては多様な食品を組み合わせて食事内容の充実を図って

いるところであるが、ピーナッツとそばは発症すると重篤な症状となる

こともあるため、学校給食でのピーナッツとそばは、給食用食材として

使用していない。また、くるみについて近年食物アレルギーの発症が増

加していることや、食品表示の義務化が決定されたことを受け、くるみ

についても令和５年度から給食用食材として使用しないこととした。 

 

 ○ 食物アレルギー対応の見直しを進め、「学校給食における食物アレルギー 

対応の手引き」を改訂する。 

 

○ 給食センターにおいては、諫早市学校生活管理指導表（アレルギー疾患

用）及び諫早市食物アレルギー除去食指導書をもとに確実なアレルギー

対応を行うとともに、学校、保護者と十分に連携をとり対応にあたる。 
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食物アレルギーによる事故対応マニュアル 
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『アレルギー対応に関する校内での情報共有例』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 
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『代教計画書例』 

 

  

校  長 教  頭 教  務 代教担当

  代 教 計 画 書
＊出張･外勤の場合は2日前提出を目安に。（代教担当や教務が不在の場合もあります）

＊「代教者」はできるだけ埋めてください。学習内容、教材の場所を児童にも知らせてください。

＊スキルTの内容も記入してください。

＊代教者の了承があれば教科書の内容を進められます(テスト・読書だけでなく)、相談をしてください。

 令和　　年度 　 月　　日  （　 ） 年　　組　   担  任　 印

　　不在になる時刻 　 （　　　　 時　  　分　　～      　     時　　　分  ）

時　間 代教者 教科       学習内容 ・ 代教者へのお願い

朝の会

1

2

3

4

 食べさせてはいけない品目

給 食

清 掃

スキルT

5

6

帰りの会

代教者へ

代教者より

【けが病気等の処理対応・児童及び保護者への対応等連絡事項等】

 (                                ) 対象児童名（　　　　　　                      　　　）

 アレルギー対応の有無（  有  ・  無   ）

検
　
印

【代教にかかわる留意事項等】

　① 出張 ・ 外勤 ･ 初任研
　② 年休
　③ その他（　　　　　　　　　）

 

 

資料２ 
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（別紙１）≪学校給食予定こんだてひょう（アレルギー対応）≫ 

   

2022.11.11作成

2 2 2 3

エネルギー　kcal 諫早小⑤諫早太郎 諫早小⑥諫早花子 諫早小⑦諫早一郎 諫早小②諫早次郎

血や肉のもとになる 体の調子をととのえる 熱や力のもとになる たんぱく質　g
えび、かに、いか、

たこ
卵、飲用牛乳 さけ、さば、魚 卵

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

煮込みおでん 小麦、卵、　大豆、魚 うずらの卵水煮　鶏もも肉　揚蒲鉾　生揚げ だいこん　板こんにゃく　にんじん じゃがいも　中白糖

代替食
（うずらの卵、揚げか
まぼこ、鯖削り出し抜

き）

食べる

代替食
（うずらの卵、揚げか
まぼこ、鯖削り出し抜

き）

さんまのみぞれ煮 小麦、　大豆、魚 さんまみぞれ煮
代替食

（厚揚げのみぞれ煮）

ひじきのみそ炒め 小麦、大豆、豚肉 豚ひき肉　ボイル大豆　ひじき　米みそ にんじん　いんげん サラダ油　中白糖

小コッペパン 小麦、乳、大豆、乳（パン） 普通パン

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

五目うどん 小麦、　大豆、魚 ちくわ　鶏もも肉　油揚げ たまねぎ　にんじん　こねぎ 学給細うどん 食べる

野菜かきあげ 小麦、卵 野菜かき揚げ卵2.96％　食油
代替食

（手作りかき揚げ）
代替食

（手作りかき揚げ）

アーモンドあえ
小麦、落花生、カシューナッツ、くる
み、大豆、アーモンド

ブロッコリー　ブロッコリーダイスカット ローストアーモンド　中白糖

ごはん 精米　強化米

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

豚肉と大根のべっこう煮 小麦、大豆、豚肉 豚肉　生揚げ だいこん　にんじん　いんげん 中白糖

キビナゴフライ 小麦、　魚 きびなごフライ 食油
代替食

（鶏肉のカリカリ揚げ）

野菜炒め 小麦、ごま、大豆 ベーコン キャベツ　カットちんげん菜　しめじ ごま油

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

豚汁 小麦、大豆、豚肉 豚肉　ミニ絹厚揚げ　麦みそ
だいこん　板こんにゃく　にんじん　ごぼう　こ
ねぎ

さつまいも

あじのソースかけ 小麦、　大豆、りんご、魚 アジ切身 国産おろししょうが でん粉　食油　中白糖
代替食

（豚肉のソースかけ）

ほうれん草のごまあえ 小麦、ごま、大豆 ほうれん草　はくさい　にんじん 中白糖　いりごま

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

鶏家豆腐 小麦、ごま、大豆 しぼり豆腐　鶏もも肉
たまねぎ　にんじん　水煮たけのこ　菌床乾
しいたけ　グリンピース　しょうが

中白糖　ごま油　でん粉

シュウマイ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉、貝 大焼売

ハムともやしの炒め物 ごま、大豆 ロースハム もやし サラダ油　中白糖　ごま油　いりごま

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

豚肉とチンゲン菜のスープ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 豚肉　木綿豆腐
ホールコーン　えのきたけ　カットちんげん菜
こねぎ

中白糖　でん粉

ぶりフライ 小麦、　魚 国産天然ぶりフライ 食油
代替食

（揚げ出し豆腐）

昆布の炒め煮 小麦、大豆 ふえるこんぶ　油揚げ いんげん　にんじん 中白糖　サラダ油

黒砂糖パン 小麦、乳、大豆 黒砂糖パン

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

かぶのシチュー 小麦、乳、大豆、鶏肉、豚肉 鶏もも肉　スキムミルク　ナチュラルチーズ
かぶ　にんじん　たまねぎ　水煮マッシュ
ルーム　グリンピース

小麦粉　マーガリン　サラダ油

ほうれ草オムレツ 卵、大豆 ほうれん草オムレツ
代替食

（鶏肉のオーブン焼
き）

代替食
（鶏肉のオーブン焼

き）

ごまドレッシングサラダ 小麦、ごま、大豆 きゅうり　キャベツ　ホールコーン サラダ油　中白糖　いりごま

みかん みかん

ごはん 精米　強化米

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

だんご汁 小麦、大豆 鶏もも肉　生揚げ
だいこん　ごぼう　にんじん　深ネギ　菌床乾
しいたけ

北海道産じゃがもち　里芋1/4カット

鯖のごまみそかけ 小麦、　ごま、さば、大豆、魚 サバ切身　米みそ　赤みそ 中白糖　いりごま
代替食

（厚揚げのごまみそか
け）

春雨の酢の物 小麦、大豆 カットわかめ きゅうり 緑豆はるさめ　中白糖

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

かきたま汁 小麦、卵、大豆 全卵　木綿豆腐
にんじん　たまねぎ　ほうれん草　菌床乾し
いたけ

でん粉
代替食

（卵、鯖削り出し抜き）
代替食

（卵、鯖削り出し抜き）

ハンバーグのおろしソースかけ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 国産ミートハンバーグCa＆Fe だいこん 中白糖

もやしの炒め物 小麦、ごま、大豆 ベーコン もやし　にんじん　青ピーマン ごま油

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

冬野菜カレー 小麦、大豆、豚肉、りんご 豚肉
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　カリフラ
ワー

じゃがいも　カレールウ　サラダ油

ビーンズサラダ 小麦、大豆 白いんげん キャベツ　きゅうり サラダ油　中白糖

りんご りんご、果物 りんご

にんじんごはん 小麦、大豆 油揚げ にんじん 精米　強化精麦　中白糖

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

みそ汁 小麦、大豆 生揚げ　カットわかめ　麦みそ たまねぎ　こねぎ じゃがいも

魚の南蛮漬 小麦、　大豆、魚 ホキ切身 でん粉　食油　中白糖
代替食

（鶏肉の南蛮漬）

れんこんのきんぴら 小麦、ごま、大豆 水煮れんこん　にんじん　つきこんにゃく いりごま　サラダ油　中白糖

はちみつパン 小麦、乳、大豆 ハチミツパン

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

ポトフ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 ポークウインナースキンレススライス たまねぎ　かぶ　にんじん じゃがいも　サラダ油

鶏のハーブ焼き 小麦、大豆 鶏もも肉 オリーブ油

キャベツとパインのサラダ 小麦、大豆、果物 キャベツ　きゅうり　カットパイン 中白糖　サラダ油

チーズ 乳 チーズ

ごはん 精米　強化米

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

けんちん汁 小麦、大豆 鶏もも肉　生揚げ
ごぼう　だいこん　にんじん　板こんにゃく　こ
ねぎ　しょうが

里芋1/4カット

いわし生姜煮 小麦、　大豆、魚 いわし生姜煮
代替食

（鶏肉の生姜煮）

豚肉と野菜の炒め物 小麦、大豆、豚肉 豚肉 青ピーマン　赤ピーマン　おろしにんにく 中白糖

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

白菜と肉団子のスープ 小麦、大豆、鶏肉 ノンフライつくね
はくさい　たまねぎ　にんじん　菌床乾しいた
け

緑豆はるさめ

かぼちゃコロッケ 小麦、大豆 かぼちゃコロッケ 食油

大根の甘酢和え 小麦、ごま、大豆 だいこん　きゅうり いりごま　中白糖

麦ごはん 精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

すき焼き 小麦、牛肉、大豆 輸入牛肉ももスライス　焼き豆腐 はくさい　つきこんにゃく　深ネギ マロニー　中白糖　サラダ油

卵焼き 卵、さば 特
代替食

（つくねの甘辛煮）
代替食

（つくねの甘辛煮）
代替食

（つくねの甘辛煮）

ツナと野菜の炒め物 小麦、　ごま、大豆、魚 まぐろ油漬ライトツナフレーク米油 たまねぎ　カットちんげん菜　にんじん ごま油　中白糖 食べる

カレーピラフ 鶏肉、豚肉 ベーコン
たまねぎ　マッシュルーム　にんじん　グリン
ピース

精米　強化精麦

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

野菜スープ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 豚肉 キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

一口チキンカツ 小麦、大豆、鶏肉 一口チキンカツ 食油

ブロッコリーサラダ 小麦、大豆
ブロッコリー　ブロッコリーダイスカット　きゅう
り　ホールコーン

中白糖　サラダ油

クリスマスケーキ 大豆 クリスマスケーキ

コッペパン 小麦、乳、大豆、乳（パン） 普通パン

牛乳 乳、飲用牛乳 学校給食用牛乳 家庭から持参

ポークビーンズ 大豆、鶏肉、豚肉、りんご 豚肉　ボイル大豆 にんじん　たまねぎ　セロリー　グリンピース じゃがいも　サラダ油

焼きウインナー 豚肉 フランクフルト40g

キャベツのソテー 小麦、大豆 キャベツ サラダ油

献立を確認される場合はこちら 対応を確認される場合はこちら

【担当者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

23 金
670
30.1

21 水
639
30.3

22 木
604
23.2

19 月
646
26.9

20 火
624
19.8

15 木
605
24.8

16 金
613
29.3

13 火
613
25.4

14 水
641
21.9

9 金
670
26.4

12 月
654
25.2

7 水
616
27.4

8 木
666
27.5

5 月
614
24.7

6 火
615
25.8

1 木
685
29.8

2 金
642
24.6

令和４年１２月　学校給食予定こんだてひょう（アレルギー対応）
諫早小

ひ

に

ち

よ

う

び
こ　ん　だ　て　め　い 含まれるアレルゲン

ざ　　い　　り　　ょ　　う

 

 

 

 

 

 

 

配膳確認の記入例 
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（別紙２） 

≪配膳確認票≫ 

 

 

 

 

 

記入例 

 

 

（様式３） 

田中 

坂井 

坂井 

山田 

山田 

２①諫早 花子 

２①諫早 花子 
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緊急連絡先リスト

学校名 作成日 年 月 日　

児童（生徒）に関しての基本事項

ふ　　り　　が　　な

児童（生徒）名： 性   別：　□男子　　□女子

学年・組： 年 組 担 任 名:

住　　所：

生年月日：
平成
令和 年 月 日

かかりつけ医療機関名：

電話番号：

主  治 医： 診 療 科：

緊急連絡先（保護者等）

優先順位 続柄 備考

想定される緊急時の対応確認等：

自宅・職場・携帯

自宅・職場・携帯

氏名 電話番号 連絡先（○を付ける）

自宅・職場・携帯

 


