
令和６年１２月２０日提出 

女性活躍推進セミナー 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和７年１月２６日（日） １３時３０分～１５時１０分（開場１３時） 

場 所 小長井文化ホール 

内 容 【主催】 諫早市 

【対象】 市民 

【目的】 

 市民一人ひとりがワークライフバランスを理解し行動するよう啓発を強化すること

により女性の社会進出を促し、本市の女性の活躍を推進する。 

【講師】 

中川聴乃（なかがわあきの）氏 元バスケットボール日本代表 

【演題】 

「バスケットを通じて学んだこと」 

目標や夢を叶えるために直面してきた、困難・試練・逆境を乗り越え 

プラスの人生に活かす方法とは？ 

【その他】 

 定員２００人 入場無料 事前申込不要 

問い合わせ先 

諫早市  地域政策部  人権・男女参画課 担当：松井 

電話番号：0957-22-1500（内線４９１０） 

E-mail：jinken_danjo@city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
 

 

報道発表資料 

Press Release               



入場無料
定員200人
《申込不要》

令和7年

1月26日日
13：30～15：10〈開場13：00〉

小長井文化ホール
（諫早市小長井町小川原浦８２５）

バスケットを通じて
学んだこと
目標や夢を叶えるために直面してきた、
困難・試練・逆境を乗り越え
プラスの人生に活かす方法とは？
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強い心があり乗り越えることが出来れば、

仕事もスポーツも、もちろん人生においても

それを活かし素晴らしい成果を得ることが出来ます。

しかし、現実には、なかなか思うようにいきません。

どうしたらそれらを乗り越え

人生に活かすことが出来るのでしょうか？

その方法やヒントをお伝えします。

諫早市女性活躍推進セミナー

【主催】 諫早市
【お問い合わせ】 諫早市人権・男女参画課 TEL：0957-24-1580　小長井支所地域総務課 TEL：0957-34-2111

講師
  な　か　が　わ　　　　　　あ　き　の

中川　聴乃氏
元バスケットボール日本代表



バスケットを通じて
学んだこと

目標や夢を叶えるために直面してきた、
困難・試練・逆境を乗り越え

プラスの人生に活かす方法とは？

長崎市立仁田小学校４年の時からバスケットボールを始め、純心

中学校・純心高等学校に進学。

中学２年時ではレギュラーでスタート出場し、全国大会でも主力で

活躍。中高一貫校で高校に進学後、長崎県選抜に選出、U-18代

表にも選出された。日本一になりたい思いを抱き、高校１年時の冬

に桜花学園高等学校に転入。

高校３年時、日本代表に選出。

2006年３月、同校卒業後、シャンソン化粧品に入社。

2006年ドーハアジア大会の日本代表に選出される。

その後は怪我のため出場機会が少なくなったが、2012-2013

シーズンに復帰。

2013年、デンソーアイリスに移籍。2015年５月に現役引退。

引退後は東京に上京、Bリーグチームグッズを制作している企業に

入社。2016年2月に退職し、同年４月からジャパン・スポーツ・

マーケティングに所属。

現在、バスケットボール中継の解説者やリポーター、バスケット

ボールの競技広報活動を行っている。

諫早市女性活躍推進セミナー

お問い合わせ

諫早市人権・男女参画課
〒854-0016 諫早市高城町5-25　高城会館２階

電話：0957-24-1580　FAX：0957-22-9145
Ｅメール：jinken_danjo@city.isahaya.nagasaki.jp

  な　か　が　わ　　　　　　あ　き　の

中川　聴乃氏
元バスケットボール日本代表

小長井支所地域総務課
電話：0957-34-2111


