
令和６年１２月９日提出 

介護予防と生活支援の地域づくりフォーラム 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和 6年１2月２０日（金）   １3時 3０分～ １６時 0０分 

場 所 ながさき看護センター ４階 大会議室 

内 容 市内１８箇所で介護予防と生活支援の「語らん場（かたらんば）」を開催しています。 

本フォーラムは、語らん場での活動内容の共有や住民同士の助け合いの取組を育

てるために開催するものです。 

 

【講師】 

木村 利浩 氏（特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター 

地域支え合い推進プロジェクト 主幹） 

【内容】 

○講演 

演題「地域のお宝探してみませんか？～日頃のつながり、支え合いは思ってもみな

いところに！？～」 

○地域のお宝紹介 

地域にある資源（お宝）について、木村講師と生活支援コーディネーターが意見交

換します。 

【対象者】 

市民、医療介護関係者 250人程度 

 

※語らん場とは・・・住民が「住み慣れた地域で自分らしく、いつまでもいきいきと暮

らせる地域づくり」を行うために、地域の状況を共有し、地域で必

要な介護予防と生活支援について考える場です。 

問い合わせ先 

諫早市  健康保険部  地域包括ケア推進課 担当：多久島・豊田  

電話番号：0957-22-1500（内線７７－１１６） 

E-mail：hokatsu_care@city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
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