
令和６年１０月１１日提出 

いさはや健康フェスティバル 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和６年１１月１０日（日） １1 時００分～１4 時００ 

場 所 栄町・ほんまち通りアーケード 

内 容  「みんなで広げる心と体の健康づくり」をテーマにいさはや健康フェスティバ

ルを開催します。 

 

■内容 

健康づくりをはじめるきっかけとなるようなさまざまなコーナー、親子で楽しめ

る体験ブース、どなたも気軽に測定や相談できるブース、華賞品が当たる抽選

会、のんのこ体操、食育展示コーナーなど 

※11 時からポケットパークでオープニングセレモニーを開催 

 

■主催 

諫早市健康づくり推進協議会・諫早市 

 

■その他 

今年度は初めて栄町・ほんまち通りアーケードで実施します。 

※雨天決行 

問い合わせ先 

【諫早市健康づくり推進協議会 事務局】 

諫早市 健康保険部 健康推進課 担当：岩永、木下 

電話番号：0957-22-1500（内線３３１６） 

E-mail：kenkou@city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
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