
 

第７４回 諫早市駅伝競走大会 実施要項 

 

 

１．主 催  諫早市、諫早市陸上競技協会 

 

２．後 援  諫早市スポーツ協会、株式会社長崎新聞社 

 

３．特別協賛  大塚製薬株式会社 

 

４．日    時  令和６年１２月１日（日）雨天決行 

（１）受  付  ８：００ 

（２）監督会議  ８：２０ 

         （３）開 会 式  ９：００ 

（４）スタート  ９：３０【小学生の部】 

        １０：３０【一般・高校・中学生の部】 

         （５）閉 会 式 １２：３０頃 

 

５．会    場  長崎県立総合運動公園 

         （受付はトランスコスモススタジアム長崎） 

 

６．参加資格  小学4年生以上の健康な者。 

         1チーム8名以内（5区間 選手5名、補欠2名、監督１名）、男女混成可。 

         4部門：小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部、それぞれでチーム編成すること。 

 

７．コ ー ス  長崎県立総合運動公園内園路 

【小学生の部】１区～５区 各２ｋｍ  計１０ｋｍ 

【中学生の部・高校生の部・一般の部】 

１区・５区 各４ｋｍ、２区・３区・４区 各２km 計１４ｋｍ 

 

８．規   定   

(1) 大会当日の監督会議には必ず出席すること（代理出席可）。欠席の場合は棄権とみなす。 

(2) 競技は、主催者の準備したタスキの受け渡しによるリレー形式とする。 

(3) タスキは必ず肩から斜めわき下へかけて走ること。引継ぎ前400ｍ、引継ぎ後200ｍは手に持って走っても

よいが、できるだけ早く肩にかけること。 

(4) 中継線でのタスキの受渡し区域は、リレーのゾーンに準じ中継線の前方20ｍ以内とする。 

(5) オーダーは、申込後に大会事務局から送付する所定の用紙で当日受付時に提出すること。２チーム以上の出

場団体の場合、チーム間の選手充当を認める。 

(6) 極端に遅れたチームについては、競技運営上審判長の指示により繰上げスタートもありうる。 

(7) レース中、走者に事故があった時は、その選手の記録はとらない。次区間の走者はその区間の最終走者と同

時にスタートする。その場合総合記録は認められないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。 

(8) ナンバーカードは受付で配布するので、胸・背部に付ける。枝番号は走者区間を示す。また、競技終了後必

ず返却すること。（安全ピンは外す） 

(9) いかなる理由があろうとも、人又は自転車等による伴走行為をしてはならない。もし、審判長が伴走と認め

た場合にはそのチームは失格とする。 

(10) その他については、監督会議で決定する。 

 



 

 

９．表 彰 

(1) 部門ごとに第６位まで表彰する。ただし、10チーム以下の出場の場合は第３位までとする。 

(2) 部門及び区間ごとに区間賞を与える。 

 

 

１０．参 加 費  １チーム 小・中学生：2,000円  高校生：3,000円  一般：4,000円 

（傷害保険料含む。競技中の事故については、主催者側が１日傷害保険をかける。その適用外 

の医療費等の負担については、主催者側は責任を負わない。） 

※荒天等で大会が中止・縮小となった場合や自己都合による欠場の場合でも、参加費は一切 

返金しない。 

 

１１．申込方法  参加申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、参加費を添えて 

申込先に申し込むこと（現金書留可）。 

 

１２．申込締切  令和６年１１月８日（金）必着 

 

１３．申込・問合先  〒854-8601 長崎県諫早市東小路町７番１号 

諫早市スポーツ振興課 

電話番号 ０９５７－２２－２５４３ 

※支所では受け付けない。 

 

１４．そ の 他  

（１）健康管理について、各チームで十分把握しておくこと。 

（２）個人情報保護法に基づき、本大会の記録等を新聞等で公表されたくない場合は、当日、大会終了までに申し 

出ること。                         

 （３）各自ゴミ袋を持参し、発生したゴミは持ち帰り環境美化につとめること。 


