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こんな講座がありました筆ペン講座(３回講座)

６/１９,６/２６,７/３の水曜日、森下正彦
先生を講師に迎え、筆ペン講座を開催しました。
冠婚葬祭等で筆ペンを使う機会が多くなり、ク
セを直すことを基本に、真剣に取組まれました。
「毎日１０分、皆さんも頑張りましょう!」

5/３０、６/６,６/１３の水曜日、渋谷加津子
先生の指導で春の健康体操を開催しました。楽
しい音楽を聴きながら、ヨガやストレッチ体で
さわやかな汗をかきました。

－－－－－成人講座--------
【フォカッチャとキャロットケーキ作り】
☆地元のジャガイモやニンジンを使ってパンなど
を作ります。

〔日 時〕 ８月７日（水曜日）９:３０～１２:３０
〔場 所〕 飯盛ふれあい会館
〔対 象〕 成人 １６人
〔料 金〕 １，０００円

☆申込締切日 ８月１日(木曜日)

【親子ドローン体験】
☆田結公民館と合同講座

〔日 時〕
８/２２(木曜日)
１０：００～１２：００
〔場 所〕
飯盛ふれあい会館
〔対 象〕 小学生親子 15組
※親子でドローン操縦に挑戦しよう。

☆申込締切日 ８月１５日（木曜日）

春の健康体操 (３回)

【夏休み自然塾】
☆国立青少年自然の家で沢登りを体験します。

〔日 時〕
８月２７日(火曜日) ８：５０～１４：００
〔場 所〕
飯盛ふれあい会館集合 (公用バス利用)
〔対 象〕 小学３年生以上 ２０人

☆申込締切日 ８月１３日（火曜日）

こんな講座がありました
田結すこやか大学 クラフト講座

５月１６日(木)に、三重式見先生を講師に迎え、
今年度第１回目を開催しました。テーマは笑顔
で健康づくり、脳トレやボールを使ったレクリ
エーションなどで楽しい時間を過ごしました。

５月２１日、２８日、６月４日(火)の全３回、松
本すま子先生と大﨑千帆先生を講師に迎え、
かけ編みのカゴ作りに挑戦しました。綺麗な模
様の素敵な作品が出来上がりました。

【海辺の生きもの観察】
☆田結の磯浜で、海辺の生きものを観察します。

〔日 時〕
８月４日（日曜日） １３：３０～１６：００
〔場 所〕
川下海岸(集合:田結公民館、公用バス利用)
〔対 象〕
小学生と保護者 １０組２０人
〔持参品〕
網、虫かご(観察用)
※〔申込締切日〕 ７月２６日（金曜日）

【田結すこやか大学】
(くすりと健康の豆知識)

☆薬剤師から薬についての講話を聞きます。

〔日 時〕
７月１８日（木曜日）１３：３０～１５：３０
〔場 所〕
田結公民館
〔対 象〕
高齢者 ３０人
☆〔申込締切日〕 当日参加可

【親子で楽しく人形劇】
☆「あそびの広場」と合同開催です。

〔日 時〕
９/３(火曜日) ９：３０～１２：００

〔場 所〕
飯盛ふれあい会館
〔対 象〕乳幼児親子２０組

☆申込締切日 ８月２７日（火曜日）


