
事業所名 CAREER PORT ほんまち

住所 諫早市本町2-5 CDS AeR（アエル商店街内）

連絡先 【電話】0957-35-4886 【担当者】太田・圓能寺
【E-mail】honmachi@airinkai.or.jp

運営主体

スタッフ職種
（人数）

管理者（１人）、サービス管理責任者（１人）
生活支援員（1人）、看護職員（1人）

営業日 月曜日～金曜日
※ただし、都合により営業日については変更する場合がある。
また、一定期間営業しない場合もある（盆・正月等）。

サービス提供時間 ９：００～１６：３０

生活訓練



☆サービスの内容

自立した生活の実現に向けて、必要な生活能力を身につけるところ。
生活能力を高めるためのプログラムだけではなく、体調コントロール、余暇活動の過ごし方や就労の
準備などのプログラムもあります。
コミュニケーション力や生活リズムを整えたい方もいる、といったように、目指す状態像は人によって違いますの

で、自分が実現したい生活とは何かを考え、実現するための手段の一つに。

週２日等少しずつスタートが可能！

さぁ、本格的な就活に向けて

職業準備性を高めよう！



☆特色・PR

６名程度のグループ学習が中心！
月曜日～金曜日まで講義式のプログラムから地域での実践まで多数！

生活（調理・金銭管理・マナー）

体調管理

コミュニケーション

生活リズムストレス管理 【１日の流れ】

10:00朝礼
プログラム・実践

12:00  お昼休憩
13:00  プログラム・実践
14:30  振り返り、終礼
15:00 個別プログラム

体調を見ながら安心して取り
組むことができます♪



☆特色・PR

１０代～２０代が多い

自分のペースで経験ができる。
自分らしいチャレンジができる。

自分の居場所を見つけられた。
みんな話を聴いてくれた優しいといった声、多数！

進路情報（令和３年度～令和５年度）

契約終了者22名の内

就労移行 就労継続継続支援A型

就労継続支援B型 その他



【利用者対象者 ※利用数が多い枠◎】

身体 知的 精神

〇 〇 ◎

【実費負担】

【送迎有無／地域】

【バリアフリーの有無】

送迎 対象地域

無

バリアフリー 車いす対応送迎車 バリアフリートイレ

一部のみ 無 一部のみ

昼食代 その他

２40円／食
（食事提供加算該当者）

・レクリエーション費・交通費
・健康診断検査費用


