
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

干拓の里 裏側出口  スタート 

 川内町 松崎樋門 干拓の里裏出口から松崎樋門間 

 長田バイパス 市街方面入口 左折し不知火橋方面へ  不知火橋 



 青ごしょう 前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大地記念プール 入口  長田中学校前 交差点 

 長田中学校前 交差点  長田中学校前 交差点  高架橋上 交差点 

 白木峰方面 分岐交差点  長田バイパス出口 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復路 不知火橋下り（Ｖ字ターン） 堤防道路 堤防道路へ 

× 

 復路 長田バイパス出入口  復路  復路 小野方面への分岐 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 揚水機場 

 中央干拓地（堤防道路右折～揚水機場付近） 

 揚水機場 第３中継所 

 揚水機場へ 

場付近 

揚水機場 自転車ｽﾀｰﾄ 

 中央干拓地（堤防道路西側付近）  中央干拓地（堤防道路）  堤防道路 中継所まで一本道 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央干拓地（中央広場入口） 

←この標識数か所あり 

右折左折連続（走行注意） 

揚水機場出て直進 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央広場手前左折 

中央排水機場へ 中央排水機場（第 4中継） 

自転車ゴール ランスタート 

復路 中央排水機場から 

復路 堤防道路へ 堤防道路へ 上り坂 堤防道路 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ガタスキー 

天狗鼻排水機場へ 階段下りる 天狗鼻排水機場（裏手） 23 天狗鼻排水機場 第 5 中継 

第 5 中継 ガタコースへ 

堤防道路 堤防道路 天狗鼻排水機場へ左折後階段 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 県央農協 乾燥施設前 交差点  クボタ前 県道合流地点 30 

ランへ（左橋そばに足洗い場） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールへ 


