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2024 ミニトライアスロンリレー大会 コース図（全長23.0km）

長田中学

干拓の里

ガタスキー

第１走者 ラン

４．０ｋｍ

第２走者 水泳

２００ｍ

第３走者 ラン

４．４ｋｍ

第４走者 バイク

８．０ｋｍ

第５走者 ラン

３．３５ｋｍ

第６走者ガタ１５０m

＆ラン２．９ｋｍ

区 種　　目 コ　　　ー　　　ス 距　離

1 ランニング 干拓の里  ⇒  長田大地記念プール ４．００ｋｍ

2 水泳 長田大地記念プール（５０ｍプール内２往復） ０．２０ｋｍ

3 ランニング 長田大地記念プール ⇒  中央干拓地（中央揚水機場） ４．４０ｋｍ

4 自転車 中央干拓地（中央揚水機場）⇒中央干拓地（中央排水機場）８．００ｋｍ

5 ランニング 中央干拓地（中央排水機場）⇒天狗鼻排水機場 ３．３５ｋｍ

ランニング 天狗鼻排水機場  ⇒  ガタ入口 ０．１５ｋｍ

ガタスキー ガタ入口  ⇒  ガタ出口 ０．１５ｋｍ

ランニング ガタ出口  ⇒  南串陸運 ２．７５ｋｍ

２３．００ｋｍ

6

計　　　　

大地記念

プール


