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使いこなせば、日々の暮らしがぐーんと便利に！
大好評です！

諫早市公式LINE
友だち登録者数は

３万８千人

欲しい情報・知りたい情報選んでらくらくGET！

損しないためにまずは受信設定
ナ
ン
ト

受信設定
防災情報は全ての皆さんに配信します。

欲しい情報にチェックを入れてください。

（いつでも変更可）

インフォメーション
☑市からのお知らせ

☑週末おでかけ情報 ・最旬情報

ごみの日
※選択された地区に応じてゴミ出し通知をお送りします。

（ごみ出し前日 19 ： 00）

☑もやすごみ

☑空きかん、 空きビン、 金属 ・有害ごみ、 瓦 ・陶磁器

☑ペットボトル

☑束ねるごみ、 粗大ごみ

地区選択 必須

お住いの地区に必ずチェックを入れてください。

〇中央地区

〇南諫早地区

〇北諫早地区

〇小栗地区

〇小野地区

〇有喜地区

・

・

・

諫早市公式 LINEは、 あなたが暮らす 「まち」 の情報をお届けしています。

台風や大雨などの防災情報はもちろん、 ごみの分別方法や、 ごみ出し日、

イベント情報など、 とっても便利な情報をお知らせ！

これらの機能を利用するには、 受信設定が必要です。

まだの人は、 今すぐ設定をお願いします。

意外と知らない人も！

メニューが切り替わるんです

タブを押すとメニューが切り替わる。

防災情報は、 いざというときに便利！

迷いがちなごみの分別

出し方を教えてくれる
調べたいものの名前を入力すると、

出し方を答えてくれるよ！

✔

✔

✔

✔

✔

✔
タブはココ
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日常会話で使う手話をちょっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

市長の炎チャレ日記はコチラ

４月１３日、 久山町の 「旧茶屋はたご」

で、 長崎街道を活かした名所づくりを目

指す歴史街道景観づくり委員会による郷

土料理の試食会が行われました。

坂本龍馬も立ち寄ったと言われる休憩

地で、 ４００年の歴史に思いを馳せなが

ら郷土料理の試食を楽しみましたよ。

今月のテーマ　「季節の単語」

炎チャレがゆく！
炎チャレがゆく！ほの

くやま旧茶屋郷土料理試食会

ISAHAYA

（教育総務課）

教育委員の任期満了に伴い、 ３月市議会定

例会での同意を得て、 山口秀雄氏を教育委員

会委員に任命しました。

任期は４月２８日から４年間です。

山口氏は、 普同寺の住職、 珠光保育園の園

長をされており、 また、 飯盛中学校や飯盛東

小学校のPTA会長、 諫早市保育会の副会長を

歴任されています。

教育委員に

山口秀雄氏を再任

お知らせ

info

（総務課）

３月市議会定例会での同意を得て、 上川秀

男氏を公平委員会委員に選任しました。

任期は５月２３日から４年間です。

公平委員会は、 市職員の勤務条件に関する

審査機関です。

公平委員に

上川秀男氏を再任

お知らせ

info

６月と言えば！

梅
雨

右手親指、 人差し指、 中指をつま

み、 顎からこめかみにつける

指を広げた両手を上から下へ２回

下ろす。

傘

上下につけた右手のひらを上方へ

上げる。

ア
ジ
サ
イ

軽く指を曲げた左手のひらの上

で、右手のひらを上にしてパッパッ

と開閉させて回す。 （花が咲く様子）

カ
タ
ツ
ム
リ

チョキの上にグーを乗せる。

カ
エ
ル

両肘を張って、 指先を向かい合わ

せた両手を体の前で同時に上下す

る。 （カエルが飛び跳ねるしぐさ）

●昨年、 紙の 「タクシー等利用券」 を選んだ人

５月から順次オレンジ色の利用券をお送りして

います。

※昨年配布した、 あずき色の 「タクシー等利用券」

は利用できません。

●昨年、 「nimoca」 ( 交通系ＩＣカード ) を選んだ人

５月から順次カード番号の確認書をお送りして

います。 ６月末までに必要事項を記入して返送し

てください。

※７月から８月にかけてnimocaポイントを付与

予定

●昨年、 「nimocaポイント」 を選んだ人

カード番号に変更がないか確認書を５月中にお

送りします。

※６月から７月にかけてポイントを付与予定

■問い合わせ先／地域福祉課

いさはやシニアおでかけ支援事業　～７５歳以上の人に交通費を助成～
お知らせ

info

●令和６年度の助成方法を変更された人

５月から６月にかけて郵送する予定です。

●今年度７５歳になる人および昨年助成を希望し

なかった人

５月から順次確認書をお送りしていますので、

希望する助成方法を選んで返信してください。

※８月から９月にかけて 「タクシー等利用券」 また

は 「nimoca」 を郵送予定

※都合により予定が前後する場合があります。

教育委員　山口　秀雄 公平委員　上川　秀男

（梅） （雨）

（地域包括ケア推進課）

最近つまずきやすくなったと感じませんか？

筋トレで介護予防 【下腿筋トレ】

「すり足歩行」 によるつまず

きは、 転倒 ・骨折の原因に。

かかと上げやつま先上げで膝

から下の筋肉を強化しましょ

う。

高齢者の日常的な外出や、 社会活動への参加を支援するため、 ７５歳以上の人に

交通費を助成します。

背中をつけずに椅
子に座り、 足は床
にしっかりとつけ
る。 膝は 90度。

かかとをゆっくり
と床から浮かせ
る。
（１0回１セット）

つま先をゆっくり
と床から浮かせ
る。
（１0回１セット）

動画は
こちら

動画は
こちら

パッ
パッ
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ISAHAYA

■問い合わせ先／河川課

がけ地崩壊対策工事に補助
お知らせ

info

＜補助要件 （次の全ての要件を満たすもの）＞

①傾斜度が３０度以上で、 がけの高さが２メートルを

超える自然がけ地において個人が行う工事である

こと。

②がけ崩れによる被害のおそれのある範囲 （左図参

照） に現に居住している家屋があること。

※ただし、 家屋は平成２６年３月３１日以前に建築さ

れたもの。

③市税および国民健康保険料を滞納していない人が

行う工事であること。

④宅地造成工事の一環として行われる工事でないこ

と。

⑤営利を目的とする不動産事業の用に供する土地に

係る工事でないこと。

⑥市の入札参加資格者またはこれと同等以上の能力

を市長が認める建設業者であって、 市内に本社ま

たは本店を有する者が行う工事であること。

「妊娠」 「出産」 「子育て」 について、 切れ目のない一体的な相談支援を行う窓口です

産前 ・産後のからだのこと、 育児のこと、

なんでもお気軽にご相談ください。

■問い合わせ先／子育て支援課

諫早市 「こども家庭センター」 がスタート
お知らせ

info

市民総ぐるみの健康づくり運動を推進するた

め、 健康いさはや２１ （第四次） を策定しました。

生活習慣病の発症予防と重症化予防、 健康づく

り活動を推進し、 健康寿命の延伸と誰一人取り残

さない健康づくりによる健康格差の縮小に向け、

地域や関係団体、 関係機関等と連携 ・ 協力しなが

ら、 健康づくり活動を推進していくために第四次

計画を策定しました。

■問い合わせ先／健康推進課

健康増進計画　健康いさはや２１ （第四次） を策定
お知らせ

info

妊　娠 産　後 子育て

初めての妊娠、

出産で不安。

なんとなく気分が

落ち込む…

　赤ちゃんが

泣いてばかり。

心も体もへとへと…

ミルクや母乳、

　足りてるのかな…

イライラして

つい怒鳴ったり

叩いたりしてしまう…

子どもの発達は

大丈夫かな？

学校に行きたがらない

どう接したら

いいの？

妊娠、 出産、 乳幼児期の健康 ・ 子育てに

関すること

すくすく広場 （アエル）

☎４６ｰ５２７６

子どもやその家庭の不安、 悩みの相談や

支援に関すること

子育て支援課

☎２２ｰ２３７４

個人が行うがけ地崩壊対策工事の費用の一部を補助します。

補助金額…工事費用の２分の１ （上限３００万円）

がけ崩れによる被害のおそれがある範囲

（∠30°以上）

「性の多様性」 に関する市民の意識や実態を把

握し、 今後の取り組みを効果的に進めていくため、

市民意識調査 （アンケート） を行います。

皆さんのご協力をお願いします。

◆調査期限

６月３０日㈰

■問い合わせ先／人権 ・ 男女参画課

「性の多様性」 に関する市民意識調査を行います
募集

recruit

全ての市民が健やかに生き生きと生活するため

に歯と口腔の健康は大変重要であることから、 「諫

早市歯と口腔の健康づくり推進計画」 を策定しま

した。

「市民一人ひとりが歯と口腔の健康づくりに取り

組み、 生涯を通した心身の健康を実現する」 を基

本理念に掲げ、 個人 ・ 家庭、 関係団体、 行政が

一体となって取り組み、 全ての市民が自発的に歯

および口腔の健康管理ができるように、 さまざま

な取り組みを推進します。

■問い合わせ先／健康推進課

歯と口腔の健康づくり推進計画を策定
お知らせ

info

がけの高さ ： H

H

２×H

健康増進計画

歯と口腔の健康づくり
推進計画

アンケートフォーム
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◆調査期限
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■問い合わせ先／人権 ・ 男女参画課

「性の多様性」 に関する市民意識調査を行います
募集

recruit

全ての市民が健やかに生き生きと生活するため

に歯と口腔の健康は大変重要であることから、 「諫

早市歯と口腔の健康づくり推進計画」 を策定しま

した。

「市民一人ひとりが歯と口腔の健康づくりに取り

組み、 生涯を通した心身の健康を実現する」 を基

本理念に掲げ、 個人 ・ 家庭、 関係団体、 行政が

一体となって取り組み、 全ての市民が自発的に歯

および口腔の健康管理ができるように、 さまざま

な取り組みを推進します。

■問い合わせ先／健康推進課

歯と口腔の健康づくり推進計画を策定
お知らせ

info

がけの高さ ： H

H

２×H

健康増進計画

歯と口腔の健康づくり
推進計画

アンケートフォーム
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ISAHAYA

市が整備している道路

未来を拓く道路整備 つなげよう　のばそう　街に元気をめぐらそう

現在、 整備を進めている主な道路を紹介します。

国 ・県が整備している道路

（道路課）

①国道５７号

【森山拡幅】 （森山西インターチェンジ）

②国道２０７号

【大戸工区】 （道路）

③市道赤水線

【本明川ダム事業関連】 （道路）

④一般県道久山港線

【久山工区】 （道路）

❺市道二ケ倉線

（道路）

❻市道蔭平白岩線

（道路）

❼市道大門戸石線

（道路）

❽市道栗面小ヶ倉線

【南諫早産業団地関連】 （道路）

❾市道山川町１号線外

（歩道）

❿市道小船津西尾線

（道路）

⓫市道明六西ノ角線

（道路）

⓬市道出口平床線

（道路）

私有地から道路に張り出して

いる枝木は剪定や伐採を

これから草木が繁茂する

季節です。 道路の通行に支

障となる枝木は、 土地所有

者の責任で剪定や伐採をお

願いします。 （建設総務課）

①

②
③

④

❺

❻

❼

❽

❾

❿

⓫

⓬

（契約管財課）

令和６年１月１日現在の全国の標準的な土地

（標準地） の地価公示価格が公表されました。

市内の標準地は２３か所で、 令和９年４月

３０日まで閲覧できます （各施設の休庁 ・ 休館

日を除く）。

●閲覧場所

契約管財課、 各支所、 諫早地域内の各出張所

（小栗 ・小野 ・ 有喜 ・真津山 ・本野 ・長田）

８時３０分～１２時、 １３時～１７時

諫早図書館

火～金曜日 （１０時～１９時）

土 ・日曜日 （１０時～１７時）

地価公示価格の閲覧
お知らせ

info

（市民窓口課）

住民基本台帳の閲覧は、 国または地方公共

団体の機関が法令で定める事務を遂行する場

合や法人などで統計調査 ・世論調査 ・学術研

究など公益性が高いと認められる場合などに

限定されています。

　なお、 閲覧状況の詳細は、 市政情報コーナー

（市役所本館４階）、 市ホームページでご覧くだ

さい。

●閲覧請求 （申出） 期間

令和５年４月～令和６年３月

●閲覧請求 （申出） 件数

２０件

●閲覧件数

５０５件

住民基本台帳の閲覧状況
お知らせ

info

（学校教育課）

今年度に小中高等学校で使用している教科

書と、 来年度に中学校で使用する予定の全発

行者の教科書見本を展示します。

教科書展示会
お知らせ

info

（生涯学習課）

式典を企画 ・運営する実行委員を募集しま

す。

◆式典／令和７年１月１２日㈰

◆対象者

平成１６年４月２日から平成１７年４月１日に

生まれた市内に居住する人または本市出身

者

◆募集人員／９人

◆活動期間

７月から式典開催まで （月２回程度）

◆申込期限／６月２８日㈮

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

諫早市二十歳の集い実行委員

６月１７日㈪～７月１８日㈭

７月２日㈫～１６日㈫

市役所本館７階

諫早図書館エントランス

とき ところ

募集

recruit

二十歳の集い実行委員会委員募集

二十歳の集いインスタグラム
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
延
長
窓
口
・
出
張

申
請
（
６
月
分
）

お知らせ●
延
長
窓
口
（
交
付
）

１３
日
㈭
・
２７
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
い
ず
れ
も
要
予
約
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、

直
接
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

●
出
張
申
請

▼

森
山
図
書
館

１６
日
㈰
、
１７
日
㈪

１０
時
～
１６
時

▼

森
山
公
民
館

３０
日
㈰　

９
時
３０
分
～
１６
時

問

市
民
窓
口
課

６
月
は
個
人
市
県
民
税

第
１
期
分
の
納
付
月
で
す

お知らせ◆
納
期
限

７
月
１
日
㈪

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問

債
権
管
理
課

家
屋
の
新
増
築
や
取
り

壊
し
た
時
は
ご
連
絡
を

お知らせ
４
月
下
旬
に
送
付
し
た
固
定

資
産
税
な
ど
の
納
税
通
知
書
お

よ
び
課
税
明
細
書
は
、
本
年
１

月
１
日
現
在
に
所
有
し
、
課
税

さ
れ
る
土
地
・
家
屋
の
明
細
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

こ
の
明
細
書
に
記
載
が
な
い

家
屋
を
お
持
ち
の
人
や
記
載
が

あ
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た
人
、

今
後
家
屋
の
新
増
築
や
取
り
壊

し
の
予
定
が
あ
る
人
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
の
新
増
築
や
登
記
し
て

い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
法
務
局
へ
申
請
が
必

要
で
す
。

問

資
産
税
課 

相
続
登
記
は
お
済
で
す

か
？

お知らせ
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
申

請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

相
続

（
遺
言
）
に
よ
っ
て
不

動
産
の
所
有
権
を
取
得
し
た
相

続
人
は
、
３
年
以
内
に
相
続
登

記
の
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
２２

・
０
４
７
５

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

お知らせ◆
売
却
物
件

・
所
在
地

西
郷
町
８７
番
８

・
地
目

宅
地

・
面
積

１
３
７
・
９４
㎡
（４１

・
７
坪
）

・
用
途
地
域

市
街
化
区
域

・
最
低
売
却
価
格

５
、０
３
８
、０
０
０
円

◆�

申
込
書
な
ど
配
布
お
よ
び
受

付
期
限

１０
月
３１
日
㈭

※
先
着
順

◆
配
布
お
よ
び
受
付
場
所

契
約
管
財
課

※
申
込
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問

契
約
管
財
課 

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
に
関
す
る
所
得

申
告
を
お
忘
れ
な
く

お知らせ
国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
や
そ
の
世
帯

員
で
、
昨
年
分

（
令
和
５
年
１

月
～
１２
月
）
の
所
得
申
告
が
必

要
な
人
へ
、
６
月
中
旬
に
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
申
告
を
基
に
、
保
険
料

や
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
な
ど
を
決
定
し
ま
す
の
で
、

期
限
内
に
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

問

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
は

ず
れ
た
場
合
は
年
金
の

手
続
き
を

お知らせ
会
社
員
や
公
務
員
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年
金

の
第
三
号
被
保
険
者
で
す
。

第
三
号
被
保
険
者
が
、
配
偶

者
の
退
職
や
自
身
の
収
入
増
・

離
婚
な
ど
に
よ
り
扶
養
か
ら
外

れ
た
場
合

（
本
人
が
厚
生
年
金

に
加
入
し
た
場
合
を
除
く
）
、

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
将
来

の
年
金
額
の
減
額
や
、
受
給
が

で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
日
が
確

認
で
き
る
書
類

（
社
会
保
険

資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
）
、

年
金
手
帳

問

‌

●

諫
早
年
金
事
務
所

☎
２５

・
１
６
６
２

●

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

お知らせ
要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
は
、
病

気
や
加
齢
に
よ
り
聴
こ
え
な
く

な
っ
た
人

（
中
途
失
聴
）
や
聴

こ
え
に
く
く
な
っ
た
人

（
難
聴
）

へ
、
相
手

（
話
し
手
）
の
言
葉

を
そ
の
場
で
要
約
し
て
伝
え
る

文
字
通
訳
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利

用
無
料
、
要
申
込
。

◆
対
象

身
体
障
害
者
手
帳

（
聴
覚
障

害
者
）
を
お
持
ち
の
人

◆
内
容

・
公
的
機
関
な
ど
へ
の
申
請
手

続
き
、
相
談

・
病
院
な
ど
医
療
機
関
の
受
診

・
学
校
行
事
な
ど
へ
の
参
加

（
保
護
者
会
、
家
庭
訪
問
な

ど
）

・
冠
婚
葬
祭
へ
の
出
席

・
就
職
や
住
ま
い
に
関
す
る
こ

と

（
説
明
会
な
ど
）

問

・
申
込

障
害
福
祉
課

空
き
か
ん
等
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

お知らせ
道
路
や
広
場
、
側
溝
に
散
乱

す
る
空
き
か
ん
な
ど
の
ポ
イ
捨

て
ご
み
を
、
自
治
会
単
位
で
回

収
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

◆
と
き

６
月
２
日
㈰
午
前
中

※
小
雨
決
行

◆
主
催

市
お
よ
び

諫
早
市
衛
生
組
織
連
合
会

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

生
活
排
水
に
よ
る
川
・

海
の
汚
濁
を
防
止
し
ま

し
ょ
う

お知らせ
川
や
海
を
汚
す
原
因
の
ひ
と

つ
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排

水
で
す
。
今
日
か
ら
で
き
る
生

活
排
水
対
策
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

【
家
庭
で
で
き
る
防
止
対
策
】

・
皿
、
鍋
な
ど
に
残
っ
た
油
類

は
拭
い
て
か
ら
洗
う

・
使
い
古
し
の
油

（
廃
食
油
）

は
流
さ
な
い

・
野
菜
な
ど
の
皮
は
、
洗
う
前

に
む
い
て
汚
れ
を
流
さ
な
い

・
流
し
台
に
水
切
り
袋
な
ど
を

備
え
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な

い
・
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
木
の
散

水
に
使
用
す
る

・
洗
濯
や
食
器
洗
い
な
ど
は
、

適
量
の
洗
剤
を
使
用
す
る

・
風
呂
の
残
り
湯
は
、
洗
濯
や

庭
の
散
水
に
使
用
す
る

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

ＥＭによる水質浄化活動を 

行っています

諫早市連合婦人会は、 ＥＭ （有用微生物群） に

よる河川などの水質浄化啓発活動に取り組み、 Ｅ

Ｍ活性液を無料配布しています。 ペットボトルなど

の容器を持参し、 ご利用ください。

◆設置場所
各ふれあい会館 （小野 ・ 有喜 ・ 本野 ・ 西諫早 ・

高来）、 長田みのり会館、 貝津町公民館、 小船

越町二区公民館、 ほたる工房 （市体育館道路向

かい）、 城見町 （エモス ・ ＥＭ資材製造前）

問‌●諫早市連合婦人会

☎090-8915-6185

●各地域の婦人会役員
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

生
ご
み
処
理
機
器
の
購

入
費
を
補
助
し
ま
す

お知らせ
生
ご
み
処
理
機
は
、
ご
み
を

減
量
し
、
肥
料
と
し
て
有
効
活

用
で
き
ま
す
。

◆
補
助
内
容

・
生
ご
み
処
理
容
器

（
Ｅ
Ｍ
バ

ケ
ツ
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）

購
入
価
格
の
２
分
の
１

※
上
限
４
万
円
、
各
世
帯
に
２

個
ま
で

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
価
格
の
３
分
の
１

（
グ

リ
ー
ン
購
入
法
適
合
品
以
外

は
４
分
の
１
）

※
上
限
４
万
円
、
各
世
帯
１
台

ま
で

◆
要
件

市
内
店
舗
で
購
入
し
た
も
の

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

自
治
会
へ

加
入
し
ま
し
ょ
う

お知らせ
地
域
の
住
環
境
は
、
自
治
会

活
動
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
暮
ら
す
町

を
住
み
や
す
い
町
に
す
る
た
め
、

自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
の
申
し
込
み
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
自
治
会
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

【
自
治
会
の
主
な
活
動
】

◆
地
域
情
報
を
お
届
け

地
域
情
報
や
市
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
お
届
け
し
ま
す
。

◆
防
犯
・
防
災
活
動

自
治
会
独
自
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
自
主
防
災
活
動
、

街
路
灯
や
道
路
整
備
の
要
望

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
環
境
・
美
化
活
動

道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
活

動
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
親
睦
活
動

お
祭
り
や
地
域
行
事
を
通
じ
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問

地
域
振
興
課

鉄
道
へ
の
飛
来
物
に
注

意
を

お知らせ
Ｊ
Ｒ
長
崎
本
線
は
一
部
非
電

化
区
間
で
す
が
、
線
路
上
の
電

線
は
高
圧
電
流
が
流
れ
て
お
り
、

大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
触
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
飛
来
物
が
架
線
に

引
っ
か
か
る
と
感
電
や
大
事
故

に
繋
が
る
た
め
、
農
業
用
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
は
、
強
風
で
飛
ば

さ
れ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
固

定
し
て
く
だ
さ
い
。

飛
来
物
な
ど
を
線
路
付
近
で

見
つ
け
た
場
合
は
、
至
急
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

問

Ｊ
Ｒ
九
州　

電
力
指
令

☎
０
９
２
・６
２
４
・３
８
３
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
放
送

を
実
施
し
ま
す

お知らせ◆
と
き

６
月
２０
日
㈭　

１０
時
頃

※
緊
急
地
震
速
報
訓
練
放
送

問

危
機
管
理
課

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、

自
転
車
保
険
へ
加
入
し

ま
し
ょ
う

お知らせ
自
転
車
は
、
道
路
交
通
法
上

は
軽
車
両
と
な
り
ま
す
の
で
、

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
加
害
事
故
に
備
え
て

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
状
況
を

確
認
し
、
未
加
入
の
場
合
は
、

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
な
ど
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問

生
活
安
全
交
通
課
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

森
林
の
届
出
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

お知らせ①
伐
採
・
伐
採
後
の
造
林
届
出

◆
届
出
対
象

保
安
林
を
除
く
民
有
林
の
う

ち
、
地
域
森
林
計
画
で
定
め

ら
れ
て
い
る
森
林
で
す
。
届

出
対
象
森
林
は
、
林
務
水
産

課
ま
た
は
県
央
振
興
局
森
林

土
木
課
（
☎
２２

・
０
２
０
１
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
期
間

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
届
出

伐
採
開
始
の
９０
日
か
ら
３０
日

前
ま
で

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
に
係

る
森
林
の
状
況
報
告

造
林
終
了
日

（
転
用
の
場
合

は
伐
採
終
了
日
）
か
ら
３０
日

以
内

②
森
林
の
土
地
所
有
者
届
出

◆
届
出
対
象

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売

買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土

地
を
新
た
に
取
得
し
た
人

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
た
場
合
は
不
要
。

◆
届
出
期
間

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
９０
日
以
内

問

・
届
出

林
務
水
産
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す

お知らせ
水
道
事
業
の
現
状
や
課
題
、

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
理

解
を
得
る
た
め
、
毎
年
全
国
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
水
は
限

り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

問

経
営
管
理
課 

次のようなことを
言われたら、

詐欺を疑いましょう。

・ＡＴＭを操作してほしい
・給付金などを受け取るために手数
料が必要
・必ず儲かる
・裁判になる、逮捕される

だまされないための
対策

・身に覚えのない請求は無視する
・非通知や知らない番号の電話に
は出ない
・在宅中でも留守電設定にする
・防犯機能のついた電話機にする

●問 消費生活センター  ☎２２-３１１３

電話やメールでお金をだましとろうとする特殊詐欺の相談が多く寄せられています。

お金の話 が出たら要注意！
電話 や

でメール

電話ならすぐに切り、メールなどには返信しないようにしましょう。
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
を

お知らせ
イ
ノ
シ
シ
に
出
合
っ
た
と
き

は
、
イ
ノ
シ
シ
の
進
行
方
向
に

近
づ
か
ず
、
興
奮
さ
せ
な
い
よ

う
静
か
に
イ
ノ
シ
シ
か
ら
見
え

な
い
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

背
中
を
向
け
て
走
り
出
す
、

大
声
を
あ
げ
る
な
ど
の
行
為
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
草
む
ら
・
や
ぶ
な
ど

イ
ノ
シ
シ
の
隠
れ
家
の
存
在
や
、

生
ご
み
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て

い
な
い
果
樹
や
野
菜
の
放
置
な

ど
に
よ
る
無
意
識
の
餌
付
け
行

為
は
、
イ
ノ
シ
シ
出
没
の
原
因

と
な
る
た
め
、
環
境
管
理
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

有
害
鳥
獣
対
策
課

子
ど
も
体
験
活
動
支
援

事
業
補
助
金

お知らせ
市
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を

実
施
す
る
団
体
に
対
し
、
活
動

費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。
学
級

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
子
ど
も

会
活
動
も
対
象
で
す
。

◆
補
助
金
額

活
動
内
容
や
参
加
児
童
数
に

よ
り
上
限
が
異
な
り
ま
す
。

補
助
率
は
事
業
費
の
８
割
で

す
。

※
事
業
実
施
日
の
３０
日
前
ま
で

に
要
申
請
。
事
前
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問

生
涯
学
習
課

市
内
中
小
企
業
者
向
け

市
の
融
資
制
度

お知らせ
市
内
中
小
企
業
者
や
市
内
で

新
た
に
創
業
を
考
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、
事
業
経
営
に
必
要

な
運
転
資
金
や
設
備
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

商
工
観
光
課

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

子育て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援

を
し
て
ほ
し
い
人
（依
頼
会
員
）

と
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人

（
提
供
会
員
）
を
つ
な
ぎ
、
地

域
で
助
け
合
う
会
員
制
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。
お
子

さ
ん
の
短
時
間
の
お
預
か
り
や

施
設
ま
で
の
送
迎
な
ど
を
行
い

ま
す
。
詳
細
は
、
子
育
て
ネ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

（
す
く
す
く
広
場
内
）

☎
４６

・
５
２
７
６

妊
婦
も
子
ど
も
も
健け

ん
口こ

う
に

子育て【
妊
婦
歯
科
健
診
】

妊
娠
中
は
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

安
定
期
に
入
っ
た
ら
歯
科
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象

市
内
在
住
の
妊
婦

◆
方
法

市
内
指
定
歯
科
医
院
で
個
別

健
診

（
要
予
約
）

◆
自
己
負
担

５
０
０
円

※
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

【
子
ど
も
の
歯
の
健
康
】

乳
歯
は
、
３
歳
頃
ま
で
に
上

下
２０
本
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

む
し
歯
予
防
は
日
頃
の
お
手

入
れ
と
定
期
健
診
が
必
要
で

す
。
親
子
で
か
か
り
つ
け
歯

科
医
を
も
ち
、
何
で
も
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問

す
く
す
く
広
場
（市
役
所
内
）

☎
２２

・
１
５
０
０
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）

子育て
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
人

に
対
し
て
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す

（
無
料
接

種
は
、
本
年
度
が
最
終
）
。
対

象
者
に
は
通
知
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
接
種
を
完
了
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

２0
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

性
◆
接
種
回
数

計
３
回

◆
実
施
期
間

令
和
７
年
３
月
３１
日
ま
で

◆
費
用

無
料

※
１
回
目
の
接
種
か
ら
接
種
完

了
ま
で
標
準
で
６
か
月
か
か

り
ま
す
の
で
、
１
回
目
の
接

種
を
令
和
６
年
９
月
末
ま
で

に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

問

す
く
す
く
広
場
（
市
役
所
内
）

☎
２２

・
１
５
０
０

介
護
予
防
教
室（
６
月
）

高齢介護
１
年
を
通
し
た
月
１
回
の
教

室
で
す
。
要
申
込

※
定
員
に
達
し
た
教
室
は
未
掲

載

【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】
１
時
30
分
～
３
時

【
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

６
日
㈭
午
後
／
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

７
日
㈮
午
後
／
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

１１
日
㈫
午
前
／
長
田
町
公
民
館

１２
日
㈬
午
後
／
た
ら
み
会
館

１４
日
㈮
午
前
／
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

１７
日
㈪
午
前
／

�

久
山
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１７
日
㈪
午
後
／
慶
師
野
地
区
公
民
館

２０
日
㈭
午
後
／
上
山
荘

�

（
入
館
料
１
６
０
円
必
要
）

２１
日
㈮
午
前
／
唐
比
地
区
公
民
館

２４
日
㈪
午
後
／
さ
ざ
ん
か
会
館

２５
日
㈫
午
後
／
諫
早
図
書
館

２７
日
㈭
午
前
／
市
民
セ
ン
タ
ー

２８
日
㈮
午
後
／
多
良
見
多
目
的
研
修
館

【
若
返
り
体
操
教
室
】

４
日
㈫
午
後
／
中
里
公
民
館

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

食
中
毒
予
防

健　康
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
は
気

温
や
湿
度
が
高
い
と
増
殖
し
や

す
い
た
め
、
細
菌
性
の
食
中
毒

は
夏
期
に
多
発
し
ま
す
。

調
理
の
際
は
し
っ
か
り
手
を

洗
い
、
加
熱
す
る
食
品
は
中
心

部
ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
し
、

調
理
後
は
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。

問

県
央
保
健
所

☎
２６

・
３
３
０
５

６
月
は
「
食
育
月
間
」

毎
月
１９
日
は
「
食
育
の
日
」

健　康
諫
早
市
食
育
推
進
計
画
で
は
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た

め
の
主
な
施
策
と
し
て

「
食
べ

る
力
」
「
環
境
に
配
慮
す
る
力
」

「
食
品
の
安
全
性
を
学
ぶ
力
」

の
３
つ
の
力
を
育
む
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

◆
食
育
活
動
の
例

・
朝
ご
は
ん
献
立
コ
ン
テ
ス
ト

・
簡
単
朝
ご
は
ん
動
画
配
信

・
野
菜
た
っ
ぷ
り
料
理
コ
ン
テ

ス
ト

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課

15



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト

募　集◆
対
象

市
内
に
あ
る
自
宅
・
事
業

所
・
学
校
な
ど

※
１
作
品
に
つ
き
応
募
は
１
回
。

※
作
品
は
、
自
宅
な
ど
に
設
置

し
て
い
る
実
例
に
限
る
。

◆
応
募
資
格

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務

の
人

◆
募
集
要
項
設
置
場
所

・
環
境
政
策
課

・
各
支
所
地
域
総
務
課

◆
応
募
期
限

９
月
２
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

環
境
政
策
課

結
の
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募　集◆
勤
務
内
容
・
定
員

①
駐
車
場
整
理

６
人

②
女
子
更
衣
室
な
ど
の
管
理

３
人

（
女
性
）

◆
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
１２
日
㈮
～
８
月
１８
日
㈰

週
５
日
程
度
勤
務

①
８
時
３０
分
～
１８
時

（
７
時
間
４５
分
交
代
制
）

②
９
時
３０
分
～
１８
時
１５
分

◆
報
酬
等

日
額
８
、
５
０
０
円

（
別
途
通
勤
手
当
有
）

◆
申
込
期
限

６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

商
工
観
光
課
ま
た
は

飯
盛
支
所
産
業
建
設
課

小
長
井
プ
ー
ル
管
理
人

募　集◆
勤
務
内
容

申
請
受
付
お
よ
び
監
視
、
施

設
・
設
備
の
維
持
管
理

◆
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
２０
日
㈯
～
８
月
３１
日
㈯

９
時
～
１７
時

（休
憩
６０
分
）

週
５
日
程
度
勤
務

◆
報
酬

時
給
１
、１
０
０
円

◆
申
込
期
限

６
月
１９
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

大
人
の
水
道
施
設
見
学
会

募　集
毎
年
８
月
１
日
は
「水
の
日
」

で
す
。
水
道
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
施
設
見
学
会
を
行
い

ま
す
。

◆
と
き

８
月
１
日
㈭　

１３
時
～
１６
時

３０
分

（１２
時
５０
分
集
合
）

◆
と
こ
ろ

平
山
浄
水
場　

ほ
か

◆
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務

地
の
成
人

◆
申
込
期
限

６
月
２０
日
㈭
必
着

◆
定
員

２０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

参
加
無
料

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問

・
申
込

経
営
管
理
課

目
や
見
え
方
に
関
す
る

相
談
会

～
長
崎
県
立
盲
学
校
巡

回
支
援
教
育
相
談
会
～

相　談
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
こ

と
で
お
困
り
の
人
を
対
象
に
、

個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
と
き

７
月
１７
日
㈬

①
１０
時
～　

②
１１
時
３０
分
～

③
１３
時
３０
分
～

◆
と
こ
ろ

長
崎
県
県
央
保
健
所

※
要
申
込
。
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
、
３
週
間
前
ま
で
。

問

・
申
込

長
崎
県
立
盲
学
校

（担
当
・
教
頭
）

☎
０
９
５
・８
８
２
・０
０
２
０
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

健
康・相
談 

育
児
教
室

健
康・相
談 

育
児
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

6 月 の 定 期 相 談

高城会館へ車でお越しの際は

市役所前広場駐車場をご利用ください。

�

【法律相談】 （事前予約制 ・同一相談１回）

５日㈬、 17日㈪、 26日㈬

　高城会館／13時～16時

【不動産相談】

４日㈫	 高城会館／９時～12時

【登記相談】

11日㈫	 高城会館／�10時～12時 

13時～15時

【遺言契約等相談】

25日㈫　高城会館／ 13時～15時

【行政相談】

７日㈮	 長田みのり会館／９時～12時

	 高来支所／ 10時～13時

14日㈮	 飯盛支所／ 10時～13時

	 小長井支所／９時～12時

21日㈮	 高城会館／９時～12時

28日㈮	 多良見支所／９時～12時

	 森山支所／ 10時～13時

問安全安心相談室　☎22-3113

�

【人権相談】

６日㈭	 高城会館／ 10時～15時

	 多良見支所／ 10時～15時

	 森山支所／ 10時～15時

	 飯盛支所／ 10時～15時

	 高来支所／ 10時～15時

	 小長井文化ホール／ 10時～15時

20日㈭	 高城会館／ 10時～15時

問人権 ・男女参画課　☎24-1580

�

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

高城会館／�８時30分～12時 

13時～17時

問消費生活センター　☎22-3113

�

【草花 ・ 樹木に関する相談】

５日㈬	 ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

12日㈬	 ９時～16時　森山支所１階　ロビー

19日㈬	 ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

26日㈬	 ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

�

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

�

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

12日㈬	 ９時～17時　たちばな信用金庫本部

27日㈭	 ９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

�

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

12日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後

の事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談
所
開
設

相　談
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
の
施
行
日
で
す
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と

こ
ろ
で
人
権
を
守
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

悩
み
や
心
配
が
あ
る
人
は
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
と
き

６
月
６
日
㈭　

１０
時
～
１５
時

◆
と
こ
ろ

安
全
安
心
相
談
室

（
高
城
会

館
３
階
）
、
各
支
所

問

‌

●
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
２２

・
０
４
７
５

●

人
権

・
男
女
参
画
課

☎
２４

・
１
５
８
０ 

【
出
張
】
行
政
相
談
所

相　談
毎
月
、
安
全
安
心
相
談
室

（
高
城
会
館
）
で
開
催
し
て
い

る
行
政
相
談
を
、
長
田
地
区
で

開
催
し
ま
す
。
国
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
専
門
の
相
談
員
が
、
国
や

県
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
と
き

６
月
７
日
㈮　

９
時
～
１２
時

◆
と
こ
ろ

長
田
み
の
り
会
館

問

安
全
安
心
相
談
室

ながさき健康づくりアプリ 

「歩こーで！」 を使って県産品を！

長崎県公式アプリ 「歩こーで！」 は、 気軽

に楽しく健康づくりに取り組む県民を応援す

るアプリで、 歩数のカウント、 体重や血圧な

どの記録、 歩数ランキングなどの機能があり

ます。 また、 これらの健康活動の実施やアプ

リで配信されるイベントへの参加などでたまっ

たポイントを利用して、 県産品の抽選に応募

できるほか、 地域の協力店でさまざまなサー

ビスを受けられます。 諫早市限定のイベントも

ありますので、 ぜひ参加ください。 詳細は、

市ホームページをご覧ください。

問健康推進課
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13

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
相
談 

育
児
教
室

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
相
談 

育
児
教
室

お口の健康フェスティバル

歯と口の健康に関するパネル展示

やクイズ、 スタンプラリーなどを行

います。

日 ６月２日㈰　10時～12時

場 諫早駅交流広場

問諫早市歯科医師会

☎24-3576

子育て支援センター合同企画�
みんなで遊ぼう !!「いっぽいっぽ」

各支援センター、 市内の保育施設

およびファミリーサポートセンター

の紹介、 子育てに役立つ情報コー

ナー、 楽しいあそびコーナーなど

親子で楽しめるイベントです。

日 ６月５日㈬　10時～13時

（９時40分受付開始）

※�遊びのコーナーと情報コーナー

は12時30分で終了

場 小野体育館

※�詳細は、 いさはや子育てネット

をご覧ください。

問諫早市地域子育て支援センター

連絡協議会（支援センターいちご）

☎22-5925

こながいっ子ひろば

小長井地域の４つの保育園合同に

よる子育て応援イベントです。 ベ

ビー相談などを行います。

日 ６月６日㈭　10時～11時30分

場 小長井文化ホール

対 親子 （市内の未就園児）

問 ・ 申込

ふたばこども園

☎34-3089

ひとひと参感日参加者募集①�
じゃない方「書道」がおもしろい！

利き手じゃない方の手で書道に挑

戦。 うまくいかなくても見方を変

えると魅力的な文字に！

日 ６月23日㈰

10時～11時30分

（出入り自由）

場 高城会館

持 習字道具 （貸出あり）

※�詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

問人権 ・男女参画課

☎24-1580

ひとひと参感日参加者募集②�
性の多様性への理解�

～ LGBTQ＋をもっと身近に～

性的マイノリティについて話を伺

います。

日 ６月23日㈰

13時30分～15時

場 高城会館

講 荒牧明楽さん

（ＯＶＥＲ ＴＨＥ ＲＡＩＮＢＯＷ 代表）

定 30人

※�詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

問人権 ・男女参画課

☎24-1580

▶映画上映会
「異動辞令は音楽隊！」

（2022年　日本　119分）

日 ６月13日㈭　14時～

場 視聴覚ホール

定 先着50人

▶�図書館�
バックヤードツアー

普段は見られない図書館の裏側を

案内します。

日 ６月15日㈯

10時30分～11時30分

場 集会室

定 10人

申 ６月９日㈰

▶�「諫早を楽しもう！」�
第17弾�
「僕が舞台に立ち続ける
理
わ
由
け
」

2007年に19歳で諫早市を拠点

とした 「劇団ヒロシ軍」 を旗揚げ

し、 現在も全国各地で演劇を続け

ている講師から、 その想いを伺い

ます。 ショート演劇も、 お楽しみに。

日 ６月16日㈰

14時～15時30分

場 視聴覚ホール

講 荒木宏志さん

（劇団ヒロシ軍代表）

定 60人　※要申込

▶�こども自然講座�
「生きものふしぎはっけん�
うんこの巻」

身近にある 「自然のカケラ」 を観

察し、 生きものたちの暮らしや秘

密を発見します。

日 ６月22日㈯

14時～15時30分

場 視聴覚ホール

対 幼児～小学生

※小学３年生以下は保護者同伴

定 30人　※要申込

申 ６月16日㈰

諫早図書館
☎23-4946

Ｖ・ファーレン長崎を�
みんなで応援しよう！

●2024明治安田Ｊ２リーグ

６月９日㈰　18時～

ＶＳ　いわきＦＣ

６月22日㈯　19時～

ＶＳ　藤枝ＭＹＦＣ

場 トランスコスモススタジアム長崎

問スポーツ振興課
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日 ：日時　場 ：場所　講 ：講師　対 ：対象　定 ：定員　申 ：申込期限　持 ：持ってくる物　料 ：参加費　主 ：主催

▶講座「諫早の水害史」
日 ７月14日㈰

13時30分～15時

場 研修室

▶水害展ギャラリートーク
日 ７月21日㈰

11時～、 14時～

場 ホール

▶ラベンダーフェスティバル
ラベンダーを使ったワークショップ

の開催や、 商品を販売します。

日 ６月１日㈯～９日㈰

場 香りの館

〔ワークショップ〕
日 ６月１日㈯ ・６日㈭

定 ８人　※要予約

料 2,000円 （ハーブティー付）

▶紫陽花フェスティバル
23日㈰に紫陽花を使ったワーク

ショップ、 22日㈯、 23日㈰に噴

水の花手水を実施します。

日 ６月15日㈯～23日㈰

※�山茶花高原ピクニックパーク ・

ハーブ園のイベントの詳細は、

こちらをご覧ください。

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園
☎34-4333

▶�「英語の絵本の読み聞かせを
してみよう」

英語の絵本 「はらぺこあおむし」

の読み聞かせに挑戦します。 初心

者でも発音のシステムや特有のリ

ズムを知ることで、 楽しく英語を

話せるようになります。

日 ６月29日㈯

13時30分～15時

場 集会室

講 久住呂敦子さん

（HORST 代表）

定 10人　※要申込

〔お知らせ〕
館内改修工事のため、 たらみふれ

あいミニコンサートおよび映画上

映会は次の期間休止します。

期間 ６月～10月

▶頭イキイキ音読教室
声に出して音読を楽しみます。

日 ６月10日㈪　14時～15時

場 映像ホール　定 15人　※要申込

▶映画上映会
「ピア～まちをつなぐもの～」

（2019年 日本　99分）

日 ６月24日㈪　14時～

場 映像ホール　定 先着40人

▶諫早大水害展
昭和32年に発生した諫早大水害

がどのようなものだったのか、 当

時の写真や慰霊碑などから振り返

ります。

日 ６月29日㈯～８月18日㈰

10時～18時

場 ホール

たらみ図書館
☎43-4611

森山図書館
☎３５-２００１

美術・歴史館
☎24-6611

▶たのしい科学教室
容器の中の空気をぬく道具を使っ

て、 いろいろなものを容器に入れ

て 「しゅぽしゅぽ」 するといった

いどうなるのか、 ふしぎな真空の

世界を実験します。

日 ６月８日㈯

10時30分～12時30分

対 小学生以上 （親子可）

申 ６月６日㈭

定 10人　※予約優先

料 500円

▶押し花アート体験
紫陽花や小さな野の草花で押し花

作品づくりを楽しみます。

日 ６月16日㈰

１回目　13時～14時

２回目　14時３０分～15時30分

対 ４歳以上

定 各10人　※予約優先

料 ①�しおり、 コースター、 はがき　

200円

②�キーホルダー　500円

▶コスモスワークショップ
家庭にある身近なものを使い、 星

座の星の並びをライトで光らせて

楽しみます。

日 ６月23日㈰

13時30分～14時30分

対 小学生以上

定 10人　※予約優先

料 100円

※�コスモス花宇宙館のイベント詳

細は、 こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館
☎23-9003
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「公民館とはじめる SDG ｓ」

▶▶▶申込・問い合わせは各公民館へ

※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。

※申込期限のないものは、当日参加可。

※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

中
央

おもちゃ病院
６月８日㈯ ・

12日㈬ ・ 22日㈯

想い出の詰まったおもちゃを修理し、 使い方も指導しま
す。 　時 10時～15時　対 成人　料 部品代負担有

SDGｓの学び場

「フードドライブを知る」
６月11日㈫

身近にできる SDGs 活動についてテーマに沿って学び
ます。
時 10時～12時　対 成人　申 ６月５日㈬　定 30人

親子の広場 「ちゅうおうっこ」

～リフレッシュ編～（託児あり）
６月18日㈫

楽しいお話とバランスボールで、身体と心をリフレッシュ
します。 　時 10時～12時　対 親子 （６カ月～１歳６カ月）
申 ６月11日㈫　定 10組

暑い夏をのりきる！

本場タイ料理教室
６月29日㈯

香辛料やハーブをふんだんに使った本場の味をつくりま
す。 　時 10時30分～13時30分　対 成人
申 ６月20日㈭　料 800円　定 15人

小
栗

デジタル端末　わくわく講座

アプリ編６月６日㈭

町の情報編６月13日㈭

マナー編６月20日㈭

スマホなどの利用方法やお役立ち情報を学びます。
時 10時～12時　対 成人　申 ６月３日㈪　定 12人

諫早よかばい！ふるさと探訪

～寺峰農場見学～
６月26日㈬

諫早農業高校の農場を見学します。 　時 10時～12時
場 小栗出張所前集合　対 成人　申 ６月20日㈭　定 10人

小
野

やさしい憲法講座 ６月16日㈰
日本国憲法を大学教授から学びます。
時 13時30分～15時30分　場 小野ふれあい会館
対 中学生以上　申 ６月11日㈫　定 20人

ムーンナイト★クッキング

～時短 ・簡単ご褒美レシピ～
６月21日㈮

地元産食材を使った料理を作ります。
時 19時～20時30分　場 小野ふれあい会館
対 成人　申 ６月11日㈫　料 800円　定 12人

心と体の健康づくり講座

「吹矢に挑戦」 （全２回）

６月27日㈭、

７月４日㈭

呼吸法と基本動作を楽しく学びます。
時 14時30分～16時　場 小野ふれあい会館
対 成人　申 ６月11日㈫　定 15人

有
喜

初心者でもできる！

フランス刺繍講座 （全３回）

６月11日㈫ ・

18日㈫ ・ 25日㈫

フランス刺繍であじさいを作ります。
時 10時～12時　場 有喜ふれあい会館　対 成人
申 ６月５日㈬　料 200円　定 20人

頑張るママへの応援講座 ６月13日㈭
絵本の読み聞かせ、 手遊び、 工作などを行います。
時 10時30分～12時　場 有喜ふれあい会館
対 親子 （乳幼児）　申 ６月６日㈭　定 15組

米粉で薬草蒸しパン作り ６月21日㈮
薬草の知識を学び、 蒸しパンを作ります。
時 10時～12時30分　場 有喜ふれあい会館　対 成人
申 ６月７日㈮　料 1,000円　定 16人

西
諫
早

めざせクッキング男子！

男の料理教室
６月12日㈬

簡単に作れる料理を基礎から学びます。
時 10時～12時30分　対 成人　申 ６月６日㈭　料 600円
定 20人

我が家の無添加味噌づくり♪ ６月15日㈯
時 10時30分～12時　対 ①成人②親子※祖父母可
申 ６月６日㈭　料 材料代負担有　定 ①20名②12組

おとなの楽校～まさか私が！

身近な消費者トラブル～
６月20日㈭

消費者トラブルの実例を交えながら対処方法などを学
びます。
時 10時～11時30分　対 成人　申 ６月18日㈫　定 20人

発酵教室～自分の身体は自分で

整える～ （全２回） （託児あり）

６月26日㈬、

７月10日㈬

発酵食品について学び、 実際に作ります。
時 10時～12時　対 子育て中の人　申 ６月18日㈫
料 材料代負担有　定 16人

本
野

健康教室 （全２回）
６月12日㈬ ・

26日㈬

足つぼや腸のマッサージ方法を学びます。
時 10時～12時　場 本野ふれあい会館　対 成人
申 ６月７日㈮　料 300円　定 20人

我が家の無添加味噌作り ６月14日㈮
時 13時30分～15時30分　場 本野ふれあい会館
対 成人　申 ６月10日㈪　料 材料代負担有　定 30人

夏バテ防止料理教室 ６月28日㈮
簡単に作れる夏を乗り切る料理を学びます。
時 10時～12時　場 本野ふれあい会館　対 成人
申 ６月７日㈮　料 1,000円　定 12人

長
田

コーヒーのブレンド作り ６月26日㈬
数種類の豆から自分好みのブレンドコーヒーを作ります。
時 19時～21時　場 長田みのり会館　対 成人
申 ６月19日㈬　料 1,800円　定 ８人
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時：時間　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

㎹中央公民館	 ☎２３-１１６０

㎹小栗公民館	 ☎２２-１５３３

㎹小野公民館	 ☎２２-０２６４

㎹有喜公民館	 ☎２８-３１１０

㎹西諫早公民館	 ☎２６-１５３１

㎹本野公民館	 ☎２６-０２７０

㎹長田公民館	 ☎２３-９０２４

㎹多良見公民館	 ☎４３-００４９

㎹伊木力公民館	 ☎４４-１００２

㎹森山公民館	 ☎３6-１１１６

㎹飯盛公民館	 ☎４８-００４９

㎹田結公民館	 ☎４９-１１１１

㎹高来公民館	 ☎３２-２１１１

㎹高来西公民館	 ☎３２-３１２６

㎹小長井公民館	 ☎３４-２２０１

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

多
良
見

はじめてのボウリング

（全６回）

６月11日㈫ ・ 18日㈫ ・

25日㈫、 ７月２日㈫ ・

９日㈫ ・ 16日㈫

ボウリング技量の向上や健康促進を目指します。
時 10時～12時　場 諫早パークレーン　対 成人 （初心者）
申 ６月３日㈪　料 2,000円　定 20人

明生教室 ６月25日㈫
「二人芝居 ：千々石ミゲルの謎」 を鑑賞します。
時 10時～12時　場 たらみ会館　対 高齢者
申 ６月17日㈪　定 50人

伊
木
力

餃子作り教室 ６月27日㈭
皮から手作りする本格的な餃子作りを学びます。
時 ９時30分～12時30分　場 多良見多目的研修館
対 成人　申 ６月20日㈭　料 1,000円　定 20人

森
山

子ども和太鼓教室

（登録制／全10回）
６月15日㈯

和太鼓の基本の打ち方やリズムを学びます。
時 ９時～10時30分　※以降原則第１ ・ ３土曜日
対 小学生　申 ６月６日㈭　料 1,000円　定 20人

子どもダンス教室

（登録制／全10回）
６月15日㈯

フリースタイルのダンスの基本を学びます。
時 10時30分～12時　※以降原則第１ ・ ３土曜日
対 小学生　申 ６月６日㈭　料 1,000円　定 20人

エコクラフト

～かごバッグ作り～ （全２回）

６月18日㈫ ・

25日㈫

クラフトバンドで初心者向けのかごバッグを作ります。
時 ９時30分～12時30分　対 成人　申 ６月10日㈪
料 2,500円　定 ８人

抱っこのお話とマッサージケア ６月21日㈮

助産師から赤ちゃんの発達に応じた抱っこの仕方やマッ
サージの方法を学びます。 　時 10時30分～12時
対 親子 （２～６か月までの乳児） ※祖父母可
申 ６月13日㈭　定 10組

夏のストレッチ健康体操 ７月４日㈭
体を伸ばしながら、 音楽に合わせてリズミカルに動きま
す。 　時 10時～12時　対 成人　申 ６月28日㈮　定 30人

飯
盛

筆ペン講座 （全３回）
６月19日㈬ ・

26日㈬、 ７月３日㈬

美しい筆文字の書き方を基礎から学びます。
時 13時30分～15時30分　対 成人　申 ６月12日㈬
定 16人

苔玉づくり ６月24日㈪
時 10時～12時　対 成人　申 ６月17日㈪　料 1,200円
定 15人

田
結

田結すこやか大学 ６月20日㈭
懐かしい歌謡曲を楽しく歌って、 健康増進と脳の活性化
を図ります。
時 13時30分～15時30分　対 高齢者　定 30人

手芸講座 （全３回）
６月21日㈮ ・

28日㈮、 ７月５日㈮

パッチワークでミニトートバッグを作ります。
時 13時30分～15時30分　対 成人　申 ６月13日㈭
料 2,000円　定 16人

高
来

初心者向け!クラフトテープのテー

ブルバスケットづくり （全３回）

６月15日㈯ ・

22日㈯ ・ 29日㈯

クラフトテープで持ち手が付いたバスケットを作ります。
時 ９時～11時　場 高来会館　対 成人　申 ６月11日㈫
料 1,200円　定 10人

着物を使ってふくさとメガネ

ケースづくり
７月７日㈰

時 10時～12時　場 高来会館　対 成人　申 ６月21日㈮
料 1,500円　定 10人

高
来
西

父の日のプレゼントを作ろう ６月８日㈯
いろんな色の革でオリジナルキーホルダーを作ります。
時 13時30分～15時　場 高来西ゆめ会館
対 小学４年生以上　申 ６月４日㈫　料 500円　定 10人

高来西ゆめ大学 「六十余州を

知るとなにかと便利」
６月19日㈬

日本の旧国名 （出雲 ・薩摩など） を学びます。
時 10時～12時　場 高来西ゆめ会館　対 成人
申 ６月11日㈫　定 30人

親の 「老い」 を受け止める

～私たちもいつか行く道～
６月22日㈯

親も自分も大切にする、 心が楽になる方法を学びます。
時 10時～12時　場 高来西ゆめ会館　対 成人
申 ６月14日㈮　定 20人

小
長
井

シルバー大学

「認知症と介護予防」
６月11日㈫

理学療法士に筋トレと脳トレを学びます。
時 10時～11時30分　対 高齢者　定 100名

プロから学ぶ！ハンドマッサー

ジとアロマの力で認知症予防！
６月24日㈪

認知症予防ケアにおすすめのアロマで、 マッサージオイ
ルを作ります。 　時 10時～12時　対 成人
申 ６月20日㈭　料 1,200円　定 10名

和菓子でティータイムトーキング ６月26日㈬
楽しい笑いと心暖まる話を聞き、 癒しのひと時を過ごし
ます。 時 10時～12時　対 成人　申 ６月19日㈬
料 300円　定 20名
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いよいよ開催！ 北部九州インターハイ
８月に開催を控えた北部九州インターハイの開催１００日

前イベントを、アエル中央商店街ポケットパークで行いまし

た。

市内で実施するウエイトリフティング競技とローイング競

技（ボート競技）の体験コーナーにはたくさんの人が訪れ、

日頃触れ合う機会のないバーベル上げやボート漕ぎ体験を

楽しみました。

ウエイトリフティング競技は小野体育館で８月１日から、

ローイング競技は本明川水上競技場で８月８日から開催予

定です。

4月21日（日）

長崎県初の農林水産大臣賞受賞！
諫早湾漁業協同組合（小長井本所）が小長井地区で行っ

ている水産加工品の開発や集客強化などの取り組みが、

「令和５年度浜の活力再生プラン優良事例表彰」で長崎県

初となる農林水産大臣賞を受賞しました。

この日は、小長井地区地域水産業再生委員会の野田会

長と漁協職員が市役所を訪れ、大久保市長へ受賞報告を

行いました。

諫早を代表する特産品である小長井牡蠣などの加工品

は贈り物としても人気が高く、市長も牡蠣やその他の海産

物の加工品を手に取り、ともに受賞を喜び合いました。

4月18日（木）

多良岳・轟峡山開きとツクシシャクナゲ祭り
山の安全を祈願するため、轟峡などの植樹や樹木の保育

作業を行っている高来町山林協議会と関係者によって、轟

峡・楊柳の滝前で山開きが行われました。

また、山開きと同時に、しゃくなげ高原や轟峡の上流部で

可憐に咲くピンク色のツクシシャクナゲの観賞を楽しむツク

シシャクナゲ祭りの開会式も併せて開催されました。

４月上旬が咲き始めのツクシシャクナゲは諫早市の花で

あり、国の天然記念物です。

4月13日（土）

2024諫早つつじ祭り
「２０２４諫早つつじ祭り」が13日・14日、諫早公園眼鏡

橋前広場で行われました。

色とりどりのツツジが咲き誇る眼鏡橋のたもとでゆっく

りお抹茶とお菓子を味わったり、甘いあんこを使った和菓

子を販売するあんこマルシェでお買い物をしたり、山城で

は、忍者ハチマキを身に着けてクイズに挑戦したりと、晴天

の中たくさんの人が春の訪れを楽しんでいました。

今年は５年ぶりの通常開催ということもあり、祭り初日

のこの日は、太鼓や箏の演奏などのステージイベントも多

くの見物客でにぎわっていました。

4月13日（土）
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全問正解者の中から抽選で、5人に図書カード
をプレゼント!　答えのヒントは誌面の中です。は
がきまたは応募フォームに答えと住所、氏名、
年齢、広報誌へのご意見を書いて、６月７日㈮
必着で〒854-8601(住所不要)諫早市秘書
広報課まで。当選者の発表は、発送をもって代
えさせていただきます。

※前号の答え／①無償 ②東口
　③総合防災 ④移住
　⑤極楽征夷大将軍 
※応募総数95通 
※ご記入いただいた個人情報は、賞
　品発送などの目的以外には利用
　いたしません。

応募フォーム▼

パパママクラス・プレママクラス

●ところ／すくすく広場
●定員／各10組 ※要予約

●とき／２３日㈰
　　　　１０時～１２時
　　　　（受付９時３０分～）

【パパママクラス】

●とき／２０日㈭
　　　　13時30分～15時
●問 ・申込／すくすく広場
　　　　　☎46-5276

【プレママクラス】

妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳、赤ちゃんとの生活のお話などを
行います。

離乳食教室

●ところ／すくすく広場 
●とき／13時15分～15時15分
　　　　※要予約
●問・申込／すくすく広場（本庁）
　　　　　☎22-1500  

17日㈪
24日㈪

４～６か月児
７～12か月児

子育て相談

●とき／２０日㈭
　　　　10時～12時 ※要予約
●ところ／すくすく広場
●問・申込／子育て支援課

子育て中に感じる悩みや心配などの
相談に、臨床心理士と家庭相談専門
員などが応じます。

認知症専門相談
●とき／１４日㈮
　　　　13時30分～15時※要予約
●ところ／市役所別館4階第8会議室
●問・申込／地域包括ケア推進課

介護相談
●とき／２７日㈭
　　　　13時～15時 ※要予約
●ところ／市民センター3階第1会議室 
●問・申込／認知症の人と家族の会
　　　　　渡部　☎26-1763

ベビークラス（乳児健康相談）

●受付時間／１３時～１３時１５分
●対象／１歳未満児
●問 すくすく広場（本庁）☎22-1500 

身体測定、相談（発達・離乳食・
歯科など）

5日㈬

10日㈪

11日㈫

すくすく広場
（中央、北部、小栗）
森山保健センター
（小野・有喜・森山）
多良見体育センター
（真津山、多良見）

25日㈫ 高来会館
（高来支所３階）（長田・高来・小長井）

乳幼児健康診査
【乳児健康診査】

【幼児健康診査】

県内医療機関で個別健康診査
※要受診券
●対象／４～５か月児、10～11か月児
●問 すくすく広場（本庁）
　☎22-1500

●対象者／前月に健診票を送付
●内容／１歳６か月児健康診査、
　　　　２歳６か月児歯科健康診査、
　　　　３歳児健康診査
●問 すくすく広場（本庁）
　☎22-1500 

Q1 使いこなせばぐーんと便利に！
　　諫早市公式●●●●
Q2 未来を拓く●●整備 
Q3 ながさき●●●●●アプリ「歩こーで!」 
Q4 昭和●●年に発生した諫早大水害
Q5 諫早市の花、●●●●●●●●

6月

健康づくり運動教室

●問・申込／健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局）
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／体調不良の場合は参加をお控えください。

【市民ウォーキング】（5～6kmのコース） ※雨天中止  

１日㈯ 森山ふれあい公園 ９時～11時30分
22日㈯ 多良見支所 ９時～11時30分

３日㈪・17日㈪ 本野ふれあい会館 13時30分～15時
12日㈬・26日㈬
11日㈫・25日㈫

西諫早ふれあい会館 13時30分～15時
シーサイド２区公民館 10時30分～11時30分

４日㈫・18日㈫ 健康福祉センター 10時～11時30分

【のんのこ体操】低体力者向けの体操 ※要予約

【ニュースポーツ教室】（グラウンドゴルフ）   
24日㈪ 眼鏡橋前芝生広場 10時～12時

【のんのこ21サーキット】
中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

毎週月曜日
飯盛ふれあい会館 13時30分～15時
たらみ会館 13時30分～15時45分

健康福祉センター 10時～11時30分
小野体育館 13時30分～15時

５日㈬・19日㈬

11日㈫・25日㈫

高来会館
西諫早ふれあい会館

20時～21時30分
13時30分～15時

長田みのり会館 13時30分～14時30分毎週水曜日

毎週金曜日
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トマトの甘酢漬け

❶トマトは洗い、水気をしっかり拭きとる。

❷①のトマトを食べやすい大きさにカットし、タマネギはスライスす

る。

❸②を甘酢に漬けて冷蔵庫で冷やす。

※冷蔵庫で30分以上置くと味がなじみ美味しくいただけます。

●

●

●

●

●

3個

1/4個（60ｇ）

大さじ4

大さじ２

小さじ1/2

トマト

タマネギ

甘酢

酢

砂糖

塩

（２人分）
（１人分 ： 110kcal）

1 分で

わかる！

作り方▼

今月の一品

材 料

作り方

諫早支部真津山地区のおすすめレシピ
2024.5.20  N

o.231

◉
令

和
6年

4月
1日

現
在

　
人

口
　

男
　

女
　

世
帯

数

131,311人
62,856人
68,455人

54,909世
帯

令和６年度 全国高等学校総合体育大会

ありがとうを強さに変えて
北部九州総体 ２０２４

開催迫る！インターハイ

１８ 木 ～１２月

■問い合わせ先／スポーツ振興課

ウエイトリフティング

ローイング

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル裏の裏の裏

［
編

集
・

発
行

］諫
早

市
役

所
 秘

書
広

報
課

〒
854-8601長

崎
県

諫
早

市
東

小
路

町
7番

1号
TEL：

0957-22-1500
FAX：

0957-23-6031

https://w
w

w
.city.isahaya.nagasaki.jp/
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0957-34-2111
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