
材料／２人分

そぼろあんかけ玉ねぎステーキ

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

森山支部食改さんのおすすめレシピ

❶タマネギ（2㎝輪切り）を耐熱皿に入れ、ラップをふ
んわりとかけ、レンジ600Wで約2分加熱する。

❷フライパンで①のタマネギを両面こんがりと焼き、
皿に取り出す。そのフライパンにおろしニンニク、挽
き肉、エリンギ、ニンジンを加え弱火で炒める。

❸挽き肉の色が変わったら、混ぜたＡを加え、とろみ
がつくまで加熱する。
❹②のタマネギの上に③をかけ小口切りにした小ネ

ギをのせる。

（１人分 ： 228kcal）
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施政方針特集

今号は、 ごみカレンダーを折り込んでいます
抜き取って大事にご使用ください （前日にごみ出し案内が届く市公式 LINEが便利です）

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル裏の裏の裏



▼
健
や
か
な
ひ
と
づ
く
り

■
学
校
給
食
費
の
無
償
化

物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
へ
の
負
担
が
増
加
す
る
中
、
国
に

よ
る
制
度
化
を
待
つ
こ
と
な
く
、
い
ち
早
く
子
育
て
支
援

の
充
実
に
取
り
組
む
た
め
、
本
年
４
月
か
ら
市
立
小
・
中

学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の
学
校
給
食
費
無
償
化
に
係
る

関
係
議
案
を
今
期
定
例
会
に
提
出
す
る

■
発
達
支
援
の
充
実

ア
エ
ル
中
央
商
店
街
の
す
く
す
く
広
場
が
あ
る
ア
エ
ル
ウ

エ
ス
ト
１
階
に
お
い
て
、
乳
幼
児
期
の
健
や
か
な
発
達
を

促
す
関
わ
り
方
に
つ
い
て

「
家
族
等
が
学
べ
る
場
」
の
整

備
に
着
手
し
、
発
達
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
に
努
め
る

■
小
長
井
地
域
の
学
校
改
革

教
育
委
員
会
に
お
い
て
、
令
和
７
年
４
月
に
長
里
・
小
長

井
・
遠
竹
の
３
小
学
校
統
合
、
令
和
１０
年
４
月
に
向
け
て

の
小
長
井
中
学
校
を
含
め
た

「
義
務
教
育
学
校
」
設
立
に

係
る
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
令
和
６
年
度
か
ら
、
建

設
候
補
地
を
小
長
井
小
学
校
運
動
場
と
し
、
「
義
務
教
育

学
校
」
校
舎
建
築
に
係
る
基
本
設
計
業
務
に
着
手
す
る
こ

と
と
さ
れ
て
お
り
、
教
育
委
員
会
と
連
携
を
図
り
、
魅
力

あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
む

施政の基本方針

▼
地
域
特
性
を
活
か
し
た
農
林
水
産
業

■
農
業
の
振
興

農
業
機
械
の
導
入
な
ど
生
産
基
盤
整
備
へ
の
支
援
や
有
害

鳥
獣
対
策
、
農
業
経
営
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

「農
業
経
営

収
入
保
険
」
加
入
促
進
に
係
る
支
援
、
農
業
基
盤
整
備

事
業
の
推
進
を
図
る

施政方針

２０２４
ISAHAYA CITY

２
月
２２
日
、
大
久
保
市
長
が
３
月
市
議
会
定
例
会
で

令
和
６
年
度
の
市
政
運
営
の
基
本
姿
勢
を
示
す
施
政
方
針
を
表
明
し
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
羅
針
盤

施政方針

２０２４
ISAHAYA CITY

去る１月１日に発生した 「令和６年能登半島地震」 により、 多くの死傷

者や家屋の倒壊、 交通網の寸断など甚大な被害が発生しました。 今もな

お、 避難生活を余儀なくされている方々が、 １日も早く平穏な日常生活

を取り戻されるようお祈り申し上げます。

本市では現在、 義援金の呼びかけや職員派遣を実施しており、 でき得

る限りの支援に努めていきます。

新型コロナウイルスの国内初確認から約４年が経過しました。 国内でも

新型コロナウイルスと共存する日常を迎え、 地域の祭りや行事が徐々に再

開され、 まちの活力を肌で感じられるようになりました。

また、 昨年は内村航平さんなど多くのトップアスリートを輩出してきた

「スポーツのまち」 としてだけでなく、 役所広司さんや、 垣根涼介さんの

活躍など、 「文化のまち」 としての諫早の魅力を新たに全国へ発信できた

ことは、 非常に喜ばしいことであります。

本年は 「ひと」 と 「まち」 が大きく躍動する 「郷土 ・ 諫早」 の一層明

るい未来を 「拓く」 １年と位置づけ、 市政の推進を図っていく所存です。

去る１月２６日、 国において、 第２１３回通常国会が召集され、 一般会

計総額で過去２番目となる令和６年度予算案が提出されました。 この予

算案は、 「歴史的な転換の中、 時代の変化に応じた先送りできない課題

に挑戦し、 変化の流れをつかみ取るための予算」 として、 物価高に負け

ない賃上げ実現や、 子ども・子育て政策の抜本的な強化、 被災地の復旧・

復興の対応などに取り組むこととされており、 本市としても、 今後の国

の動向を注視しながら適切に対応していきます。

南諫早産業団地については、 昨年４月、 「京セラ株式会社」 と県、 市

の三者で立地協定を締結し、本年１月には商談中の約３.３ヘクタールに（仮

称） 株式会社カステラ本家福砂屋本社工場の立地が決定し、 また、 長野

地区においては、 大型商業施設 「（仮称） ゆめタウン諫早」 を核とした地

区計画の都市計画決定や土地区画整理組合の設立認可などの手続を経

て、 事業者において着工に向けた準備が整うなど、 更なる雇用の場の創

出に向けた第一歩を踏み出したところです。

本市においては、 新たな産業団地の整備などにより 「産業の活性化と

雇用の創出」 を図るとともに、市政の重要な柱である「子育て支援の充実」

をはじめ、 県内交通の要衝としての本市の強みを活かし、 「交流人口の

拡大」、「快適で安全な住環境の整備」などを推進し「来てよし、住んでよし、

育ててよし！あなたのまち ・ 諫早‼」 の実現を目指します。

「ひと」と「まち」が大きく躍動する１年

Administrative　Policy

諫早市長　大久保　潔重

▼
こ
こ
ろ
豊
か
な
ひ
と
づ
く
り

■
｟
仮
称
｠
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
整
備

市
民
の
交
流
拠
点
と
な
る
「
｟仮
称
｠
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
」

に
つ
い
て
は
、
整
備
検
討
委
員
会
や
関
係
機
関
を
は
じ
め
、

地
元
自
治
会
や
関
連
施
設
利
用
者
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
説
明
会
な
ど
を
通
じ
、
幅
広
い
意
見
を
伺
っ
て
お
り
、

施
設
整
備
に
係
る
基
本
構
想
を
と
り
ま
と
め
の
上
、
市
役

所
庁
舎
前
広
場
北
側
に
同
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
た
い
。
市

民
文
化
の
振
興
を
は
じ
め
、
生
涯
学
習
や
防
災
機
能
の
充

実
、
中
心
市
街
地
の
日
常
的
な
賑
わ
い
創
出
を
図
る

■
国
民
文
化
祭
開
催
事
業

令
和
７
年
秋
開
催
の
国
民
文
化
祭
に
つ
い
て
は
、
昨
年
１１

月
、
実
行
委
員
会
を
設
立
し
、
「
現
代
詩
」
「
人
形
劇
」
「吟

剣
詩
舞
」
３
事
業
の
ほ
か
、
地
域
の
特
色
あ
る
催
し
に
つ

い
て
検
討
を
行
っ
て
い
る
。
令
和
６
年
度
に
お
い
て
は
、

大
会
の
認
知
度
向
上
と
気
運
醸
成
に
取
り
組
む
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市
政
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り
組
む

ISAHAYA CITY
01

輝
く
ひ
と
づ
く
り

02

活
力
あ
る
し
ご
と
づ
く
り

力
強
く

市
政
の
推
進
を
図
る

03



▼
市
民
目
線
の
行
政

■
第
３
次
諫
早
市
総
合
計
画

令
和
７
年
ま
で
の
計
画
期
限
と
な
っ
て
い
る
本
市
の
総
合

計
画
に
つ
い
て
、
次
期

｟
第
３
次
｠
計
画
の
策
定
作
業
に

着
手
す
る

■
Ｄ
Ｘ
の
推
進

「
諫
早
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
行
政
手
続
の
オ

ン
ラ
イ
ン
化
や
Ａ
Ｉ
・Ｒ
Ｐ
Ａ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

導
入
な
ど
デ
ジ
タ
ル
活
用
の
拡
大
に
よ
り
、
更
な
る
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
る

一層明るい未来を拓く郷土 ・諫早の
施政方針

２０２４
ISAHAYA CITY

▼
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

■
本
明
川
ダ
ム
建
設
事
業
の
推
進

令
和
６
年
度
か
ら
ダ
ム
本
体
工
事
に
着
手
さ
れ
事
業
が
本

格
化
す
る
中
、
引
き
続
き
ダ
ム
の
早
期
完
成
を
強
く
要
望

す
る
と
と
も
に
、
周
辺
地
域
の
振
興
対
策
に
つ
い
て
も
、

国
や
県
と
連
携
し
適
切
に
取
り
組
む

■
防
災
・
減
災
対
策
の
推
進

事
前
防
災
の
観
点
か
ら
、
「市
営
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事

業
」
「
緊
急
浚
渫
推
進
事
業
」
「内
水
対
策
施
設
整
備
事
業
」

を
計
画
的
に
推
進
す
る

明
川
水
上
競
技
場
に
つ
い
て
、
公
認
コ
ー
ス
の
認
定
を
取

得
し
、
大
会
を
通
じ
た
本
明
川
下
流
域
の
魅
力
発
信
に
よ

る
大
会
・
合
宿
誘
致
に
取
り
組
む
。
ま
た
、
交
流
人
口

拡
大
を
図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
設
立
や
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
開
催
に
向
け
た
調
査
・
研
究
を
行
う

■
観
光
・
物
産
の
振
興

都
市
部
な
ど
に
お
い
て
、
多
く
の
機
会
を
と
ら
え
本
市
の

観
光
・
物
産
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
ほ
か
、
東
京
で
開
催
の

「よ

い
仕
事
お
こ
し
フ
ェ
ア
」
や
福
岡
で
開
催
の
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ

ア
な
ど
に
参
加
し
、
地
場
産
品
等
の
新
た
な
販
路
拡
大
に

取
り
組
む

▼
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

■
地
域
福
祉
の
推
進

「高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に

基
づ
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
層
の
深
化
・
推
進
、

「障
害
者
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
」

に
基
づ
く

「共
に
支
え
合
う
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
た

取
組
」、
「健
康
い
さ
は
や
２１

｟第
四
次
｠」
に
基
づ
く

「健

康
寿
命
延
伸
・
健
康
格
差
縮
小
に
向
け
た
取
組
」
を
推

進
す
る

▼
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

■
土
地
利
用
政
策
の
検
討

市
街
化
調
整
区
域
の
廃
止
を
含
め
た
本
市
の
将
来
に
ふ
さ

わ
し
い
土
地
利
用
政
策
に
つ
い
て
、
「諫
早
市
の
新
し
い

都
市
計
画
」
検
討
委
員
会
の
答
申
を
踏
ま
え
、
令
和
６

年
度
の
早
い
時
期
に
方
針
を
定
め
、
着
実
な
政
策
実
現

に
向
け
取
り
組
む

■
生
活
基
盤
の
整
備
促
進

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
、
き
め
細
や
か
に
対
応
し
、

道
路
、
水
路
、
交
通
安
全
施
設
な
ど
の
維
持
補
修
や
小

規
模
改
良
な
ど
を
実
施
す
る

「す
み
よ
か
事
業
」
に
つ
い

て
、
近
年
の
建
設
資
材
単
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
考
慮

し
、
令
和
６
年
度
か
ら
事
業
費
を
増
額
し
、
安
全
で
安

心
な
生
活
環
境
づ
く
り
の
更
な
る
推
進
に
努
め
る

■
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

令
和
６
年
度
中
に
市
内
全
域
の
脱
炭
素
化
へ
の
シ
ナ
リ
オ

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

「諫
早
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画

｟区
域
施
策
編
｠」
を
策
定
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
や

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
は
じ
め
、
廃
棄
物
の
減

量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
な
ど
に
取
り
組
む

■
諫
早
駅
周
辺
整
備
事
業

駅
北
側
に
お
け
る
令
和
８
年
度
完
成
に
向
け
た
県
南
振
興

局
庁
舎
建
設
に
合
わ
せ
、
周
辺
道
路
を
整
備
し
、
駅
へ
の

交
通
ア
ク
セ
ス
の
更
な
る
向
上
と
快
適
で
魅
力
あ
る
街
並

み
の
形
成
を
図
る

■
幹
線
道
路
網
の
整
備

島
原
道
路
や
有
明
海
沿
岸
道
路
な
ど
地
域
幹
線
道
路
網
の

早
期
整
備
に
向
け
、
国
、
県
等
関
係
機
関
へ
引
き
続
き

要
望
を
行
う
と
と
も
に
、
幹
線
市
道
に
つ
い
て
も
着
実
に

整
備
を
推
進
す
る

■
林
業
の
振
興

基
金
を
活
用
し
た
間
伐
な
ど
に
よ
る
森
林
保
全
や
森
林
経

営
管
理
支
援
事
業
、
林
業
の
担
い
手
育
成
確
保
に
向
け

た
支
援
な
ど
を
行
い
、
林
業
労
働
力
の
安
定
確
保
を
図

る
■
水
産
業
の
振
興

魚
介
類
の
育
成
の
場
と
な
る
藻
場
や
浅
場
な
ど
の
保
全
に

対
す
る
支
援
や
、
「諫
早
湾
岩
ガ
キ
」
と

「橘
湾
ヒ
オ
ウ

ギ
貝
」
の
試
験
養
殖
に
対
す
る
支
援
な
ど
を
継
続
し
、
「つ

く
り
育
て
る
漁
業
」
を
推
進
す
る

▼
活
力
あ
ふ
れ
る
商
工
業
の
振
興
と

雇
用
の
創
出

■
産
業
団
地
の
整
備
と
企
業
誘
致
の
推
進

南
諫
早
産
業
団
地
に
お
い
て
は
、
分
譲
部
分
が
ほ
ぼ
完
売

し
た
こ
と
か
ら
、
当
該
産
業
団
地
の
隣
接
地
に
新
た
な
産

業
団
地
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
本
市
の
産
業
振
興

と
新
た
な
雇
用
創
出
を
図
る

▼
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光

・
物
産

■
道
の
駅
の
整
備

「
｟
仮
称
｠
道
の
駅
２
５
１
」
は
、
現
在
、
予
定
地
の
造
成

工
事
を
進
め
て
お
り
、
令
和
６
年
度
に
地
域
振
興
施
設
や

駐
車
場
に
係
る
工
事
を
行
い
、
道
路
管
理
者
で
あ
る
県
と

の
一
体
型
整
備
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
開
業
を
目
指
す

■
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大

本
年
夏
開
催
の
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

｟
北
部
九

州
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
｠
の
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技
開
場
と
な
る
本

03

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

計
画
実
現
に
向
け
た
基
本
姿
勢

04

04



▼
市
民
目
線
の
行
政

■
第
３
次
諫
早
市
総
合
計
画

令
和
７
年
ま
で
の
計
画
期
限
と
な
っ
て
い
る
本
市
の
総
合

計
画
に
つ
い
て
、
次
期

｟
第
３
次
｠
計
画
の
策
定
作
業
に

着
手
す
る

■
Ｄ
Ｘ
の
推
進

「
諫
早
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
行
政
手
続
の
オ

ン
ラ
イ
ン
化
や
Ａ
Ｉ
・Ｒ
Ｐ
Ａ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

導
入
な
ど
デ
ジ
タ
ル
活
用
の
拡
大
に
よ
り
、
更
な
る
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
る

一層明るい未来を拓く郷土 ・諫早の
施政方針

２０２４
ISAHAYA CITY

▼
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

■
本
明
川
ダ
ム
建
設
事
業
の
推
進

令
和
６
年
度
か
ら
ダ
ム
本
体
工
事
に
着
手
さ
れ
事
業
が
本

格
化
す
る
中
、
引
き
続
き
ダ
ム
の
早
期
完
成
を
強
く
要
望

す
る
と
と
も
に
、
周
辺
地
域
の
振
興
対
策
に
つ
い
て
も
、

国
や
県
と
連
携
し
適
切
に
取
り
組
む

■
防
災
・
減
災
対
策
の
推
進

事
前
防
災
の
観
点
か
ら
、
「市
営
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事

業
」
「
緊
急
浚
渫
推
進
事
業
」
「内
水
対
策
施
設
整
備
事
業
」

を
計
画
的
に
推
進
す
る

明
川
水
上
競
技
場
に
つ
い
て
、
公
認
コ
ー
ス
の
認
定
を
取

得
し
、
大
会
を
通
じ
た
本
明
川
下
流
域
の
魅
力
発
信
に
よ

る
大
会
・
合
宿
誘
致
に
取
り
組
む
。
ま
た
、
交
流
人
口

拡
大
を
図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
設
立
や
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
開
催
に
向
け
た
調
査
・
研
究
を
行
う

■
観
光
・
物
産
の
振
興

都
市
部
な
ど
に
お
い
て
、
多
く
の
機
会
を
と
ら
え
本
市
の

観
光
・
物
産
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
ほ
か
、
東
京
で
開
催
の

「よ

い
仕
事
お
こ
し
フ
ェ
ア
」
や
福
岡
で
開
催
の
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ

ア
な
ど
に
参
加
し
、
地
場
産
品
等
の
新
た
な
販
路
拡
大
に

取
り
組
む

▼
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

■
地
域
福
祉
の
推
進

「高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に

基
づ
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
層
の
深
化
・
推
進
、

「障
害
者
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
」

に
基
づ
く

「共
に
支
え
合
う
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
た

取
組
」、
「健
康
い
さ
は
や
２１

｟第
四
次
｠」
に
基
づ
く

「健

康
寿
命
延
伸
・
健
康
格
差
縮
小
に
向
け
た
取
組
」
を
推

進
す
る

▼
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

■
土
地
利
用
政
策
の
検
討

市
街
化
調
整
区
域
の
廃
止
を
含
め
た
本
市
の
将
来
に
ふ
さ

わ
し
い
土
地
利
用
政
策
に
つ
い
て
、
「諫
早
市
の
新
し
い

都
市
計
画
」
検
討
委
員
会
の
答
申
を
踏
ま
え
、
令
和
６

年
度
の
早
い
時
期
に
方
針
を
定
め
、
着
実
な
政
策
実
現

に
向
け
取
り
組
む

■
生
活
基
盤
の
整
備
促
進

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
、
き
め
細
や
か
に
対
応
し
、

道
路
、
水
路
、
交
通
安
全
施
設
な
ど
の
維
持
補
修
や
小

規
模
改
良
な
ど
を
実
施
す
る

「す
み
よ
か
事
業
」
に
つ
い

て
、
近
年
の
建
設
資
材
単
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
考
慮

し
、
令
和
６
年
度
か
ら
事
業
費
を
増
額
し
、
安
全
で
安

心
な
生
活
環
境
づ
く
り
の
更
な
る
推
進
に
努
め
る

■
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

令
和
６
年
度
中
に
市
内
全
域
の
脱
炭
素
化
へ
の
シ
ナ
リ
オ

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

「諫
早
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画

｟区
域
施
策
編
｠」
を
策
定
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
や

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
は
じ
め
、
廃
棄
物
の
減

量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
な
ど
に
取
り
組
む

■
諫
早
駅
周
辺
整
備
事
業

駅
北
側
に
お
け
る
令
和
８
年
度
完
成
に
向
け
た
県
南
振
興

局
庁
舎
建
設
に
合
わ
せ
、
周
辺
道
路
を
整
備
し
、
駅
へ
の

交
通
ア
ク
セ
ス
の
更
な
る
向
上
と
快
適
で
魅
力
あ
る
街
並

み
の
形
成
を
図
る

■
幹
線
道
路
網
の
整
備

島
原
道
路
や
有
明
海
沿
岸
道
路
な
ど
地
域
幹
線
道
路
網
の

早
期
整
備
に
向
け
、
国
、
県
等
関
係
機
関
へ
引
き
続
き

要
望
を
行
う
と
と
も
に
、
幹
線
市
道
に
つ
い
て
も
着
実
に

整
備
を
推
進
す
る

■
林
業
の
振
興

基
金
を
活
用
し
た
間
伐
な
ど
に
よ
る
森
林
保
全
や
森
林
経

営
管
理
支
援
事
業
、
林
業
の
担
い
手
育
成
確
保
に
向
け

た
支
援
な
ど
を
行
い
、
林
業
労
働
力
の
安
定
確
保
を
図

る
■
水
産
業
の
振
興

魚
介
類
の
育
成
の
場
と
な
る
藻
場
や
浅
場
な
ど
の
保
全
に

対
す
る
支
援
や
、
「諫
早
湾
岩
ガ
キ
」
と

「橘
湾
ヒ
オ
ウ

ギ
貝
」
の
試
験
養
殖
に
対
す
る
支
援
な
ど
を
継
続
し
、
「つ

く
り
育
て
る
漁
業
」
を
推
進
す
る

▼
活
力
あ
ふ
れ
る
商
工
業
の
振
興
と

雇
用
の
創
出

■
産
業
団
地
の
整
備
と
企
業
誘
致
の
推
進

南
諫
早
産
業
団
地
に
お
い
て
は
、
分
譲
部
分
が
ほ
ぼ
完
売

し
た
こ
と
か
ら
、
当
該
産
業
団
地
の
隣
接
地
に
新
た
な
産

業
団
地
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
本
市
の
産
業
振
興

と
新
た
な
雇
用
創
出
を
図
る

▼
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光

・
物
産

■
道
の
駅
の
整
備

「
｟
仮
称
｠
道
の
駅
２
５
１
」
は
、
現
在
、
予
定
地
の
造
成

工
事
を
進
め
て
お
り
、
令
和
６
年
度
に
地
域
振
興
施
設
や

駐
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令和６年度当初予算 ７００億７,０００万円
令和６年度当初予算は、 子ども ・子育て支援の更なる充実や交流人口 ・定住人口の

拡大、 すべての市民が安全 ・安心で輝ける諫早市の実現に向けて全力で取り組む

諫早の明るい未来を 「拓く」 チャレンジ予算として編成しました

総務費

２０億 1,128万円

（2.9％）

企画財務費

１５億 2,946万円

（2.2％）

こども福祉費

２３５億 5,479万円

（33.6％）

健康保険費

６８億 5,254万円

（９.８％）

地域政策費

６２億 3,714万円

（8.9％）

農林水産費

３４億７９８万円

（4.8％）

経済交流費

６２億 2,857万円

（8.9％）

建設費

７４億 4,915万円

（10.6％）

消防防災費

１９億 4,074万円

（2.8％）

教育費

４２億 5,297万円

（6.0％）

公債費

６１億 5,506万円

（8.8％）

その他

４億5,032万円

（0.7％）

歳入総額

７００億
７,000 万円

歳出総額

７００億
７,000 万円

歳　出歳　入

市税

１７１億 4,590万円

（24.5％）

使用料及び手数料

７億4,006万円

（1.0％）

繰入金

７０億 7,343万円

（10.1％）

諸収入

３３億 7,339万円

（4.8％）

その他自主財源

４億6,474万円

（0.6％）

地方交付税

１１５億 8,700万円

（16.5％）

国県支出金

１７８億 9,23５万円

（25.6％）

地方消費税交付金

３５億 9,400万円

（5.1％）

その他依存財源

１４億 2,363万円

（2.1％）

市債

６７億 7,550万円

（9.7％）

自主財源

41.0％
依存財源

59.0％

市民 1人当たりの

５２万３千円

歳出予算額

１２万８千円

市税負担額

７万８千円

年度末基金残高

３６万６千円

年度末市債残高

令和５年１２月３１日現在の人口 133,938人で計算

一般会計
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令和６年度予算

主な事業 （抜粋）

（仮称） 市民交流センター整備事業

老朽化した市民センターの建て替えに併せ、 芸術文化や生涯学習など市民の交流拠

点となる （仮称） 市民交流センターの整備を進めます。

予算額 9,824万円

来
て
よ
し
！

７００億 7,000万円

１６１億 6,900万円

２２億 2,900万円

１５４億 2,800万円

1,300万円

3,400万円

2,870万円

３３９億　　１７0万円

３０億 9,017万円

２９億 8,418万円

６億2,874万円

２８億 2,409万円

４億7,470万円

４億5,953万円

４億 9,621万円

８億6,580万円

５３億 4,828万円

４９億 3,981万円

４２億 5,673万円

６１億 5,375万円

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

特

　
　別

　
　会

　
　計

企

　
　業

　
　会

　
　計

一　般　会　計

国民健康保険事業

後期高齢者医療

介護保険事業 （保険事業勘定）

介護保険事業 （サービス事業勘定）

駐車場事業

墓園事業

　　　　　　　　　　　　計

収入

支出

収入

支出

収入

支出

収入

支出

収入

支出

収入

支出

３７億5,000万円

▲２億2,400万円

１億 9,300万円

９億9,900万円

３０0万円

３７0万円

５９0万円

９億8,060万円

１億　　８３1 万円

9,986万円

８３1 万円

５億5,392万円

▲２9万円

▲4万円

▲４億 8,601万円

▲４億  1,681 万円

2,762万円

１億　　７７0万円

▲５億　　４０0万円

▲４億7,438万円

区　　　　分 当初予算額 令和５年度との増減額 増減率

５.７％

▲1.4%

9.5%

6.9%

30.0%

12.2%

25.9%

3.0％

3.6％

3.5%

1.3%

24.4%

▲0.1%

▲0.0%

▲49.5%

▲32.5%

0.5%

2.2％

▲10.6%

▲7.2%

 

住
ん
で
よ
し
！

育
て
て
よ
し
！

森山ふれあい公園再整備事業

ラグビー競技や市民のウオーキングなどに利用されている森山ふれあい公園の再整備

を行い、 スポーツ交流人口拡大や地域の活性化を図ります。

予算額 １億 1,690万円

文化会館大規模改修事業

昭和５５年の開館から４３年が経過した諫早文化会館の大規模改修工事を行い、 施設

の長寿命化を図ります。

予算額 1０億 5,429万円

道の駅整備事業

国道２５１号沿いの飯盛地域で計画中の道の駅整備を進め、 道路利用者への安全で

快適な道路交通環境の提供と、 一次産業の活性化や交流人口の拡大につなげます。

予算額 ８億 1,820万円

医療的ケア児社会参加支援事業

在宅の医療的ケア児の看護や介護を行う家族の負担軽減を図り、 医療的ケア児およ

びその保護者の社会参加を促進します。

予算額 ７２４万円

緊急浚
しゅん

渫
せつ

推進事業

土砂の堆積や雑木の繁茂により、 大雨時に浸水被害などのおそれがある河川やクリー

クなどの浚渫、 伐採を行い、 異常気象による浸水被害などの軽減を図ります。

予算額 ２億 9,670万円

学校給食費の無償化

子育て世代の負担軽減を図るため、 市立小中学校に通う児童 ・生徒の学校給食費を

無償化します。

※無償化に伴う市負担額

軽減額 ５億 1,334万円

産後支援事業

産婦人科などでの短期入所や通所 ・訪問による産婦の心身のケアや育児指導などで

産後不安や負担の軽減を図ります。

予算額 1,475万円

※債務負担行為含む

小長井地域義務教育学校整備事業

令和７年の長里・小長井・遠竹の３小学校統合、令和１０年の小長井中学校を含めた 「義

務教育学校」 設立に向け、 魅力ある学校づくりに取り組みます。

予算額 ２億 3,344万円

太陽保育所施設整備事業

築後４９年経過し、 老朽化が著しい太陽保育所の移転建て替えを行います。

予算額 ７億 4,030万円

当初予算各会計概要

諫早の明るい未来を 「拓く」
※この記事は、 令和６年３月定例市議会に提案した内容を掲載しています。
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令和６年度予算

主な事業 （抜粋）

（仮称） 市民交流センター整備事業
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日常会話で使う手話をちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

動画はこちら

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

市民の生命 ・財産を守る

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

長崎県国民保護共同図上訓練を２月１１

日、 市役所で行いました。

これは、 他国からの武力攻撃を想定し

たもので、 関係機関との連携 ・ 調整など

有事の対応を確認するものです。

今回は本市などの一部が他国からの攻

撃目標になったとの分析に基づき、 市が

全住民を陸路や空路で福岡県などに避難

させる想定の図上訓練を行い、 課題を洗

い出しました。

有事に備えた日々の訓練が大切ですね。

今月のテーマ　「相づち （へ～ ・なるほど） の方法」

おかえり協力隊に登録しませんか？

オレンジセーフティネット運用開始

オレンジセーフティネットとは、 認知症高

齢者などが行方不明になった時、 アプリを

利用して行方不明者を早期発見 ・ 保護につ

なげる仕組みです。

捜索依頼者 （家族など） が配信した捜索

依頼を、協力者 （おかえり協力隊） が受信し、

捜索を行います。 利用するには、 捜索依頼

者および協力者の事前登録が必要です。

ぜひ、 アプリをダウンロードし、 見守りの

輪を広げ、 安心して暮らせる地域を作りま

しょう。 登録方法など詳細は、 市ホームペー

ジをご覧ください。

両手で花をつくり交互

に動かしながら、 左

から右に移動させる。

親指と人差し指で目

を作り、 左から右に

移動させる。

「私が」 という主語を

表すため、 自分を指

す。

人差し指を手前から

前に出す。

手のひらを下に向け

指先を下げる。

（過去の表現）

①花見

花
見
に
行
っ
た
よ

②行ったよ ③（私が）

手のひらを顔に向け、

すばやく下におろす。

右手の指を軽く

曲げ、 下におろ

す。

立てた人差し指

を横に軽く振る。

（みかんが有名なので）

みかんの皮をむくしぐ

さ。

親指、 人差し指を立て、

親指をあごにあて、 人

差し指を２回動かす。

へ
～

　ど
こ
に
？

①へ～ ②どこに？ ①多良見 ①なるほどな
る
ほ
ど

多
良
見

な
る
ほ
ど

詳細はこちら

（地域包括ケア推進課）

○次の金融機関の国内全店
十八親和銀行、 西日本シティ銀行、 長崎銀行、 九州ひぜん
信用金庫、 たちばな信用金庫、 長崎三菱信用組合、 九州労
働金庫、 長崎県央農業協同組合、 長崎西彼農業協同組合

○九州内のゆうちょ銀行 ・ 郵便局 （沖縄県を除く）
○ＪＦマリンバンク九州信漁連の県内全店

○コンビニエンスストア
詳細は、 納付書または市ホームページでご確認ください。

○スマートフォンアプリ
PayPay 請求書払い、 LINE Pay 請求書支払い、 PayB、
支払秘書、 J-Coiｎ請求書払い、 auPAY 請求書支払い、ｄ
払い請求書払い

※納期限を過ぎたものは、 納付できない場合があります。
※金額が高額なものやバーコードが印字されていないものは、 納付できません。
※奨学金償還金はスマートフォン決済アプリでは納付できません。

②コンビニエンスストア、 スマホアプリでの納付

令和６年度　

市税等納付カレンダー

■問い合わせ先／各担当課

令和６年

市ホームページからも

ダウンロードできます

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１期 ２期 ３期 ４期

個人市県民税
【普通徴収】
（市民税課）

軽自動車税
【種別割】

（市民税課）

固定資産税
都市計画税
（資産税課）

国民健康保険料
【普通徴収】

（保険年金課）

後期高齢者医療保険料
【普通徴収】

（保険年金課）

介護保険料
【普通徴収】

（介護保険課）

保育所等保育料
（こども政策課）

市営住宅使用料
駐車場使用料
（建築住宅課）

上 ・ 下水道料金
【集落排水使用料】

（経営管理課）

公共下水道事業受益者
負担金 ・ 分担金
（経営管理課）

集落排水事業
受益者分担金
（経営管理課）

墓園管理料
（環境政策課）

納期限

科目 （担当課）

全期

１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 １０期 １１期 １２期

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分２月分 ３月分

１期 ２期 ３期 ４期

１期 ２期 ３期 ４期

全期

４/３０ （火） 5/31 （金） ７/１ （月） 7/31 （水） ９/２ （月） ９/３０ （月） 10/31 （木） 1２/２ （月）
下記 （　） 内

のとおり
1/31 （金） 2/2８ （金） ３/３1 （月）

（１２/２５）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（12/２５）

（12/25）

学校給食費
（教育総務課） ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

（1/６）

１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 １０期 １１期 １２期１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期１期 ２期 ３期 ４期

インターネットを使用して、 市税などの口座振替の
新規申込や変更申請ができるＷＥＢ口座振替受付
サービス 「こうふりネット」 が始まりました。
詳細は、 市ホームページをご確認ください。

①金融機関等での納付

納付書を使った納付

口座振替による納付

③地方統一 QR コードでの納付

④市役所窓口での納付

地方税統一ＱＲコード （ｅＬ-ＱＲ） が印字されている納付書は、
全国のｅＬ－ＱＲ対応金融機関および各種スマートフォンアプリな
どで納付できます。
詳細は、 地方税共同機構のホームページをご確認ください。
（https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/）

○次の窓口
諫早市役所本庁、 各支所、 大草出張所、 伊木力出張所、 田結
出張所、 小江深海出張所

市税などは、 金融機関、 ゆうちょ銀行または郵便局の預貯金口
座から自動的に振り替えて納めることができます。
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日常会話で使う手話をちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

動画はこちら

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

市民の生命 ・財産を守る

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

長崎県国民保護共同図上訓練を２月１１

日、 市役所で行いました。

これは、 他国からの武力攻撃を想定し

たもので、 関係機関との連携 ・ 調整など

有事の対応を確認するものです。

今回は本市などの一部が他国からの攻

撃目標になったとの分析に基づき、 市が

全住民を陸路や空路で福岡県などに避難

させる想定の図上訓練を行い、 課題を洗

い出しました。

有事に備えた日々の訓練が大切ですね。

今月のテーマ　「相づち （へ～ ・なるほど） の方法」

おかえり協力隊に登録しませんか？

オレンジセーフティネット運用開始

オレンジセーフティネットとは、 認知症高

齢者などが行方不明になった時、 アプリを

利用して行方不明者を早期発見 ・ 保護につ

なげる仕組みです。

捜索依頼者 （家族など） が配信した捜索

依頼を、協力者 （おかえり協力隊） が受信し、

捜索を行います。 利用するには、 捜索依頼

者および協力者の事前登録が必要です。

ぜひ、 アプリをダウンロードし、 見守りの

輪を広げ、 安心して暮らせる地域を作りま

しょう。 登録方法など詳細は、 市ホームペー

ジをご覧ください。

両手で花をつくり交互

に動かしながら、 左

から右に移動させる。

親指と人差し指で目

を作り、 左から右に

移動させる。

「私が」 という主語を

表すため、 自分を指

す。

人差し指を手前から

前に出す。

手のひらを下に向け

指先を下げる。

（過去の表現）

①花見

花
見
に
行
っ
た
よ

②行ったよ ③（私が）

手のひらを顔に向け、

すばやく下におろす。

右手の指を軽く

曲げ、 下におろ

す。

立てた人差し指

を横に軽く振る。

（みかんが有名なので）

みかんの皮をむくしぐ

さ。

親指、 人差し指を立て、

親指をあごにあて、 人

差し指を２回動かす。

へ
～

　ど
こ
に
？

①へ～ ②どこに？ ①多良見 ①なるほどな
る
ほ
ど

多
良
見

な
る
ほ
ど

詳細はこちら

（地域包括ケア推進課）

○次の金融機関の国内全店
十八親和銀行、 西日本シティ銀行、 長崎銀行、 九州ひぜん
信用金庫、 たちばな信用金庫、 長崎三菱信用組合、 九州労
働金庫、 長崎県央農業協同組合、 長崎西彼農業協同組合

○九州内のゆうちょ銀行 ・ 郵便局 （沖縄県を除く）
○ＪＦマリンバンク九州信漁連の県内全店

○コンビニエンスストア
詳細は、 納付書または市ホームページでご確認ください。

○スマートフォンアプリ
PayPay 請求書払い、 LINE Pay 請求書支払い、 PayB、
支払秘書、 J-Coiｎ請求書払い、 auPAY 請求書支払い、ｄ
払い請求書払い

※納期限を過ぎたものは、 納付できない場合があります。
※金額が高額なものやバーコードが印字されていないものは、 納付できません。
※奨学金償還金はスマートフォン決済アプリでは納付できません。

②コンビニエンスストア、 スマホアプリでの納付

令和６年度　

市税等納付カレンダー

■問い合わせ先／各担当課

令和６年

市ホームページからも

ダウンロードできます

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１期 ２期 ３期 ４期

個人市県民税
【普通徴収】
（市民税課）

軽自動車税
【種別割】

（市民税課）

固定資産税
都市計画税
（資産税課）

国民健康保険料
【普通徴収】

（保険年金課）

後期高齢者医療保険料
【普通徴収】

（保険年金課）

介護保険料
【普通徴収】

（介護保険課）

保育所等保育料
（こども政策課）

市営住宅使用料
駐車場使用料
（建築住宅課）

上 ・ 下水道料金
【集落排水使用料】

（経営管理課）

公共下水道事業受益者
負担金 ・ 分担金
（経営管理課）

集落排水事業
受益者分担金
（経営管理課）

墓園管理料
（環境政策課）

納期限

科目 （担当課）

全期

１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 １０期 １１期 １２期

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分２月分 ３月分

１期 ２期 ３期 ４期

１期 ２期 ３期 ４期

全期

４/３０ （火） 5/31 （金） ７/１ （月） 7/31 （水） ９/２ （月） ９/３０ （月） 10/31 （木） 1２/２ （月）
下記 （　） 内

のとおり
1/31 （金） 2/2８ （金） ３/３1 （月）

（１２/２５）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（1/６）

（12/２５）

（12/25）

学校給食費
（教育総務課） ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 １０月分 １１月分 １２月分 １月分 ２月分 ３月分

（1/６）

１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 １０期 １１期 １２期１期 ２期 ３期 ４期

５期 ６期 ７期 ８期 ９期１期 ２期 ３期 ４期

インターネットを使用して、 市税などの口座振替の
新規申込や変更申請ができるＷＥＢ口座振替受付
サービス 「こうふりネット」 が始まりました。
詳細は、 市ホームページをご確認ください。

①金融機関等での納付

納付書を使った納付

口座振替による納付

③地方統一 QR コードでの納付

④市役所窓口での納付

地方税統一ＱＲコード （ｅＬ-ＱＲ） が印字されている納付書は、
全国のｅＬ－ＱＲ対応金融機関および各種スマートフォンアプリな
どで納付できます。
詳細は、 地方税共同機構のホームページをご確認ください。
（https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/）

○次の窓口
諫早市役所本庁、 各支所、 大草出張所、 伊木力出張所、 田結
出張所、 小江深海出張所

市税などは、 金融機関、 ゆうちょ銀行または郵便局の預貯金口
座から自動的に振り替えて納めることができます。
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ISAHAYA TOPICS

どの会場でも、 接種することができます。 都合がよい日程を選んでお越しください。

日程が合わない場合は、 動物病院でも接種が可能です （料金は各病院で異なります）。

■問い合わせ

環境政策課または各支所地域総務課

▼多良見地域

▼森山地域

▼飯盛地域

▼高来地域

▼小長井地域

※接種会場など詳細はこちらから

■必要なもの

　　案内はがき （３月下旬～４月上旬送付）

　　手数料

　　予防注射料金…2,800 円

　　注射済票交付手数料…550 円

※ 未登録の場合は、 登録料 （3,000 円） が

必要です。

生後91日経過後から接種できます。
犬の登録と狂犬病予防接種は、 法律で義務付けられています。

■狂犬病とは　

狂犬病は、 人や犬など、 全ての哺乳類に

感染する可能性があり、 発症した場合、 ほぼ

100％死に至る恐ろしい病気です。 残念なが

ら、 現在有効な治療法はありません。 犬が予

防接種を受けることで、 人への感染を予防で

きますので、 必ず接種しましょう。

10:４０～１１:００

13:３０～１５:00

11:２０～１１:４０

13:３０～１４:15

14:４０～１５:20

10:４５～１１:30

13:３０～１４:20

14:４０～１５:00

9:３０～１０:30

11:００～１１:45

13:３０～１３:55

14:１０～１４:40

15:２０～１５:40

15:００～１５:30

10:３０～１２:00

9:３０～１０:3０

9:００～１０:2０

▼諫早地域

地区

中
央

北
諫
早

小
栗

小
野

有
喜

真
津
山

西
諫
早

本
野

長
田

南諫早

予 防 接 種病犬狂

９:００～９:１５

９:３０～９:４５

１０:００～１０:２０

１０:４０～１１:１０

１１:２５～１１:４０

１３:３０～ 13:50

14:１５～１４:３５

１４:５５～１５:１５

９:３０～１０:３０

４月１６日㈫

４月２１日㈰

市布公民館

喜々津団地公民館

たらみ会館裏

シーサイド２区公民館

丸尾２区公民館

大草出張所

多目的研修館

佐瀬コミュニティセンター

多良見支所駐車場

９:３０～１０:００

１０:１５～１０:３５

１０:５０～１１:２０

１１:３５～１１:５５

１０:１５～１１:１５

下井牟田公民館

唐比地区公民館

田尻公民館

森山支所

森山支所横駐車場

９:３０～１０:００

１０:１５～１０:４５

１１:０５～１１:３０

９:００～９:４０

４月１１日㈭

４月１４日㈰

飯盛ふれあい会館前

飯盛団地バス停横

田結出張所

飯盛ふれあい会館横

９:００～９:２０

９:４０～１０:００

１０:１５～１１:００

１１:２０～１１:４０

１３:３０～１４:１５

１３:３０～１４:３０

高来公民館宇良分館

高来ふれあい会館

高来西ゆめ会館

高来第６分団研修所

高来支所
（東側駐車場）

高来支所
（正面玄関）

１４:３５～１５:００

１５:１５～１５:３０

９:３０～９:４５

１０:００～１０:１５

１０:３０～１０:４５

１１:００～１１:１５

１４:５０～１５:２０

おがたま会館

牧公民館

藤原神社
（旧小川原浦公民館）

農場公民館

井崎公民館

釜地区公民館

小長井支所

５月２１日㈫

５月２６日㈰

５月２１日㈫

５月２１日㈫

５月２３日㈭

５月２４日㈮

５月２４日㈮

５月２４日㈮

５月２３日㈭

５月２４日㈮

５月２３日㈭

５月２６日㈰

５月２３日㈭

５月２１日㈫

期日 時間 場所

中央ふれあい広場

諫早市役所

新道駐車場

（社会福祉会館横）

福田町公民館

目代町公民館

県央保健所

小栗ふれあい会館

土師野尾町公民館

小野ふれあい会館

有喜出張所

久山台コミュニティセンター

久山町公民館

小船越町公民館

西諫早ふれあい会館

西諫早緑地駐車場

（堂崎町）

本野出張所

長田みのり会館

時間 場所期日

期日

期日

期日

期日

４月１２日㈮

４月１４日㈰

時間 場所

時間 場所

４月１８日㈭

４月２１日㈰

時間 場所

時間 場所

４月１８日㈭

４月１９日㈮

４月２１日㈰
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ISAHAYA TOPICS

どの会場でも、 接種することができます。 都合がよい日程を選んでお越しください。

日程が合わない場合は、 動物病院でも接種が可能です （料金は各病院で異なります）。

■問い合わせ

環境政策課または各支所地域総務課

▼多良見地域

▼森山地域

▼飯盛地域

▼高来地域

▼小長井地域

※接種会場など詳細はこちらから

■必要なもの

　　案内はがき （３月下旬～４月上旬送付）

　　手数料

　　予防注射料金…2,800 円

　　注射済票交付手数料…550 円

※ 未登録の場合は、 登録料 （3,000 円） が

必要です。

生後91日経過後から接種できます。
犬の登録と狂犬病予防接種は、 法律で義務付けられています。

■狂犬病とは　

狂犬病は、 人や犬など、 全ての哺乳類に

感染する可能性があり、 発症した場合、 ほぼ

100％死に至る恐ろしい病気です。 残念なが

ら、 現在有効な治療法はありません。 犬が予

防接種を受けることで、 人への感染を予防で

きますので、 必ず接種しましょう。

10:４０～１１:００

13:３０～１５:00

11:２０～１１:４０

13:３０～１４:15

14:４０～１５:20

10:４５～１１:30

13:３０～１４:20

14:４０～１５:00

9:３０～１０:30

11:００～１１:45

13:３０～１３:55

14:１０～１４:40

15:２０～１５:40

15:００～１５:30

10:３０～１２:00

9:３０～１０:3０

9:００～１０:2０

▼諫早地域

地区

中
央

北
諫
早

小
栗

小
野

有
喜

真
津
山

西
諫
早

本
野

長
田

南諫早

予 防 接 種病犬狂

９:００～９:１５

９:３０～９:４５

１０:００～１０:２０

１０:４０～１１:１０

１１:２５～１１:４０

１３:３０～ 13:50

14:１５～１４:３５

１４:５５～１５:１５

９:３０～１０:３０

４月１６日㈫

４月２１日㈰

市布公民館

喜々津団地公民館

たらみ会館裏

シーサイド２区公民館

丸尾２区公民館

大草出張所

多目的研修館

佐瀬コミュニティセンター

多良見支所駐車場

９:３０～１０:００

１０:１５～１０:３５

１０:５０～１１:２０

１１:３５～１１:５５

１０:１５～１１:１５

下井牟田公民館

唐比地区公民館

田尻公民館

森山支所

森山支所横駐車場

９:３０～１０:００

１０:１５～１０:４５

１１:０５～１１:３０

９:００～９:４０

４月１１日㈭

４月１４日㈰

飯盛ふれあい会館前

飯盛団地バス停横

田結出張所

飯盛ふれあい会館横

９:００～９:２０

９:４０～１０:００

１０:１５～１１:００

１１:２０～１１:４０

１３:３０～１４:１５

１３:３０～１４:３０

高来公民館宇良分館

高来ふれあい会館

高来西ゆめ会館

高来第６分団研修所

高来支所
（東側駐車場）

高来支所
（正面玄関）

１４:３５～１５:００

１５:１５～１５:３０

９:３０～９:４５

１０:００～１０:１５

１０:３０～１０:４５

１１:００～１１:１５

１４:５０～１５:２０

おがたま会館

牧公民館

藤原神社
（旧小川原浦公民館）

農場公民館

井崎公民館

釜地区公民館

小長井支所

５月２１日㈫

５月２６日㈰

５月２１日㈫

５月２１日㈫

５月２３日㈭

５月２４日㈮

５月２４日㈮

５月２４日㈮

５月２３日㈭

５月２４日㈮

５月２３日㈭

５月２６日㈰

５月２３日㈭

５月２１日㈫

期日 時間 場所

中央ふれあい広場

諫早市役所

新道駐車場

（社会福祉会館横）

福田町公民館

目代町公民館

県央保健所

小栗ふれあい会館

土師野尾町公民館

小野ふれあい会館

有喜出張所

久山台コミュニティセンター

久山町公民館

小船越町公民館

西諫早ふれあい会館

西諫早緑地駐車場

（堂崎町）

本野出張所

長田みのり会館

時間 場所期日

期日

期日

期日

期日

４月１２日㈮

４月１４日㈰

時間 場所

時間 場所

４月１８日㈭

４月２１日㈰

時間 場所

時間 場所

４月１８日㈭

４月１９日㈮

４月２１日㈰
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）

減
免
の
手
続
き

減免区分 対　　　象 申請に必要なもの

障害者減免

障害者手帳をお持ちの人のため

に使用する車両で、 障害の内容、

車の所有者、 運転者など一定の

条件を満たすもの

・障害者手帳 （原本）

・ 運転免許証 （コピー可）

・ 車検証 （コピー可） ※

・納税義務者のマイナンバーカード

（通知カードも可）

構造減免

車椅子昇降用リフトを装備して

いるなど、 障害のある人が利用

するための構造であると認めら

れる車両

・車検証 （コピー可） ※

・軽自動車の構造がわかる写真

・納税義務者のマイナンバーカード

（通知カードも可）

※
令
和
６
年
１
月
以
降
に
交
付

さ
れ
た
電
子
車
検
証
は
、
電

子
車
検
証
に
加
え
て
自
動
車

検
査
証
記
録
事
項
の
添
付
が

必
要
で
す

（
コ
ピ
ー
可
）
。

●
継
続
届
の
ご
案
内

令
和
５
年
度
に

「
障
害
者
減

免
」
を
受
け
た
人
へ
、
３
月
末

に

「
継
続
届
の
ご
案
内
」
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
切
手
貼
付
の
上
、
返
送
く

だ
さ
い
。

●
申
請
期
間

４
月
１
日
㈪
～
５
月
２４
日
㈮

（
必
着
）

※
期
間
を
過
ぎ
て
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。

問

・
申
込

市
民
税
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

お

知

ら

せ

ISA
HAYA

inform
ation

障害者手当制度をご存じですか

手　当　名 対　　象　　者 手当月額

特別障害者手当
重度の障害があり、 日常生活で常時特別の介

護が必要な２０歳以上の在宅の人
２８，８４０円

障害児福祉手当
重度の障害があり、 日常生活で常時特別の介

護が必要な２０歳未満の在宅の児童
１５，６９０円

諫早市心身障害児福祉手当

２０歳未満で次の①～③に該当する児童を養育

している保護者 （１年以上本市在住の人）

①身体障害者手帳３級以上

②知能指数が５０以下

③精神障害者保健福祉手帳２級以上

２，０００円

特別児童扶養手当
中程度以上の障害のある２０歳未満の児童を養

育している保護者

１級� ５５，３５０円

２級� ３６，８６０円

※各種手当を受給中の人は、 住所 ・ 氏名が変更したときや死亡 ・ 入所などにより資格喪失する場合、

必ず手続きを行ってください。

問障害福祉課
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報

イ
ベ
ン
ト
情
報
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情
報
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健
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口
・
出
張

申
請

（４
月
分
）

休
日
窓
口

（
交
付
）

２０
日
㈯

９
時
～
１２
時

延
長
窓
口

（
交
付
）

１１
日
㈭
・
２５
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
い
ず
れ
も
要
予
約
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
直
接
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

出
張
申
請

〇
西
諫
早
公
民
館

１３
日
㈯

〇
多
良
見
公
民
館

２１
日
㈰

各
日
９
時
３０
分
～
１６
時

問

市
民
窓
口
課

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期

限
内
に

保
険
料
は
、
加
入
者
の
皆
さ

ん
の
医
療
費
に
充
て
る
貴
重
な

財
源
で
す
。
納
期
限
内
に
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

便
利
な
口
座
振
替
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
事
情
に
よ
り
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
相
談
く
だ

さ
い
。

問

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

任
意
継
続
保
険
の
資
格
切

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

社
会
保
険
な
ど
の
任
意
継
続

資
格
が
切
れ
て
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
人
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
手
続
期
間

資
格
喪
失
日
か
ら
１４
日
以
内

●
必
要
な
も
の

資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類

（
資
格
喪
失
連
絡
票
な
ど
）

問

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
ま
す

障
害
が
あ
る
人
の
外
出
支
援

の
た
め
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
在
宅
の

人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳

（
下
肢
ま

た
は
体
幹
障
害
）
１
級
、
２

級
（
た
だ
し
、
車
い
す
を
日
常

的
に
使
用
す
る
人
に
限
る
）

・
身
体
障
害
者
手
帳

（
視
覚
）

１
級

・
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級

●
助
成
額

５
０
０
円
券

（年
間
48
枚
）

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社

登
録
さ
れ
た
市
内
２２
事
業
者

●
申
請
に
必
要
な
も
の

障
害
者
手
帳

※
代
理
申
請
も
可

問

・
申
込

障
害
福
祉
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

資
源
物
回
収
活
動
を
行
う

団
体
は
登
録
を

ご
み
減
量
化
の
一
環
と
し
て
、

資
源
物

（
新
聞
、
雑
誌
、
雑
が

み
、
段
ボ
ー
ル
な
ど
）
回
収
活

動
を
行
う
住
民
団
体

（
自
治
会
、

婦
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど
）
に

対
し
、
「
再
資
源
化
奨
励
補
助

金
」
（
集
団
回
収
：
５
円
／
㎏
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
回
収
：
２
円
／

㎏
）
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、

団
体
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

（電
子
申
請
可
）

問

・
申
込

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

「ねんきんネット」 を 

ご活用ください

国民年金の加入月数や納付状況、 年金受給

見込額などを、 パソコンやスマートフォンで手

軽に確認できます。 ぜひ、 ご利用ください。

問日本年金機構

専用番号ナビダイヤル

☎0570-058-555
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ベ
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報
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情
報
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健
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育
児
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レ
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ダ
ー

水
質
検
査
計
画
を
策
定
し

ま
し
た

水
道
水
の
品
質
を
守
り
、
安

全
で
安
心
な
水
を
提
供
す
る
た

め
、
水
質
検
査
の
項
目
や
頻
度

な
ど
の
検
査
内
容
を
定
め
た

「
令
和
６
年
度
水
質
検
査
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

●
閲
覧
場
所

・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役

所
本
館
４
階
）

・
水
道
課

・
各
支
所
産
業
建
設
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問

上
水
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
２３

・
５
５
７
９

下
水
道
供
用
開
始
区
域

３
月
３１
日
㈰
か
ら
、
新
た
に

次
の
区
域
で
下
水
道
が
利
用
で

き
ま
す
。

公共下水道

諫早

原口町、 船越町、 西郷町、 福田町、 栄田町、 西栄田町、 平山町、

栗面町、 川床町、 鷲崎町、 小川町、 長野町、 川内町、 小船越町、

貝津町、 久山町、 真崎町、 小豆崎町、 西里町の各一部区域

飯盛 後田、 下釜、 佐田、 開、 上原、 里、 川下の各一部区域

高来
三部壱、 法川、 黒崎、 小峰、 溝口、 汲水、 金崎、 下与、 船津、

峰、 大戸、 冨地戸の各一部区域

問

経
営
管
理
課

ISA
HAYA

inform
ation

春の全国交通安全運動

交通ルールの遵守と正しい交通マ

ナーの実践を習慣づけ、 交通事故防

止に努めましょう。

●期間

４月６日㈯～１５日㈪

●スローガン

身につけよう　交通ルールと　ヘル

メット

●運動の重点

・ こどもが安全に通行できる道路交

通環境の確保と安全な横断方法の

実践

・ 歩行者優先意識の徹底と 「思いや

り ・ゆずり合い」 運転の励行

・ 自転車 ・ 電動キックボード等利用

時のヘルメット着用と交通ルール

の遵守

問生活安全交通課

令和６年度 

第１回危険物取扱者試験

●試験の種類

甲種 ・ 乙種 ・丙種

●とき

６月９日㈰

●申込期間

4月1日㈪～ 12日㈮

※詳細は、 ホームページをご覧ください。

問 ・ 申込

（一財）消防試験研究センター長崎県支部

☎095-822-5999
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土
地
・
家
屋
の
縦
覧
帳
簿

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る

人
は
、
自
分
の
資
産
の
評
価
額

が
適
正
か
判
断
す
る
た
め
、
ほ

か
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
な

ど
を
記
載
し
た

「
縦
覧
帳
簿
」

を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

●
と
き

４
月
１
日
㈪
～
５
月
３１
日
㈮

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１８
時

（
支
所
は

１７
時
１５
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

資
産
税
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課

（
支
所
で
は
そ
の

支
所
区
域
分
の
み
）

※
出
張
所
で
は
縦
覧
で
き
ま
せ

ん
。

●
縦
覧
で
き
る
人

①
固
定
資
産
税
の
納
税
者

（
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
人
は
縦
覧
不
可
）

②
①
の
同
居
親
族
・
相
続
人
・

納
税
管
理
人
・
本
人
の
委
任

状
持
参
の
人

問

資
産
税
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

下
水
道
供
用
開
始
区
域

３
月
３１
日
㈰
か
ら
、
新
た
に

次
の
区
域
で
下
水
道
が
利
用
で

き
ま
す
。

公共下水道

諫早

原口町、 船越町、 西郷町、 福田町、 栄田町、 西栄田町、 平山町、

栗面町、 川床町、 鷲崎町、 小川町、 長野町、 川内町、 小船越町、

貝津町、 久山町、 真崎町、 小豆崎町、 西里町の各一部区域

飯盛 後田、 下釜、 佐田、 開、 上原、 里、 川下の各一部区域

高来
三部壱、 法川、 黒崎、 小峰、 溝口、 汲水、 金崎、 下与、 船津、

峰、 大戸、 冨地戸の各一部区域

問

経
営
管
理
課

大手電力会社の
委託を受けている

訪問してきた会社の社名や連絡先などの
情報や訪問の目的、契約先を確認！

電気代が安くなる 契約プランによっては、現在よりも電気料
金が高くなる場合も。現在の契約と必ず比較！

マンション全体の
契約が切り替わる

マンション、アパートの管理会社や
大家さんなどに確認！

検針票を見せて
検針票の情報で電力契約の手続きができ

てしまいます。意図せず契約が変更されてし
まうことも。取り扱いには注意！

●問 消費生活センター  ☎２２-３１１３

不審に思ったらすぐに消費生活センターへご相談ください。訪問販売や電話勧誘は
クーリング・オフの対象です。

訪問販売などによる電力契約で、「断ったのに勝手に契約された」「安くなると言われたのに高くなった」などの
相談が寄せられています。トラブルを防ぐため、次のような言葉で勧誘されたら注意しましょう。

電力契約トラブル に注意！
電気代 が
安くなる !?!?
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市
営
高
城
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

市
中
心
部
へ
の
お
出
か
け
や

定
期
駐
車
場
を
お
探
し
の
人
は
、

ぜ
ひ
、
市
営
高
城
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
駐
車
料
金
】

普
通
駐
車

３０
分
１
１
０
円

（
５
時
間
を
超
え
て
２４
時
間

以
内
は
１
、
１
０
０
円
）

※
お
得
な
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

も
あ
り
ま
す
。

・
１
千
円

（
１
、
１
０
０
円
分
）

・
２
千
円

（
２
、
２
５
０
円
分
）

・
３
千
円

（
３
、
４
０
０
円
分
）

定
期
駐
車

１
カ
月
１
０
、
４
８
０
円

【
営
業
時
間
】

８
時
～
２３
時

※
２３
時
以
降
の
入
・
出
庫
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入

や
定
期
駐
車
券
の
更
新
は
、

同
駐
車
場
の
料
金
徴
収
所
で

行
え
ま
す
。

※
定
期
駐
車
の
申
し
込
み
や
空

き
状
況
な
ど
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問

生
活
安
全
交
通
課�

令
和
５
年
度

「
諫
早
市
男

女
共
同
参
画
推
進
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
」
入
賞
作
品

を
紹
介
し
ま
す

総
計
３
、
１
４
７
作
品
の
応

募
の
中
か
ら
、
決
定
し
た
入
賞

作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
小
学
生
の
部
】

●
最
優
秀
賞

「
認
め
合
お
う　

ち
が
い
は
み

ん
な　

個
性
だ
よ
」

西
諫
早
小
５
年

�

　
　

宮
本
晃
成
さ
ん

●
優
秀
賞

「
夜
ご
は
ん　

か
ぞ
く
み
ん
な

で　

作
っ
た
よ
」

長
田
小
５
年

�

岩
永
桃
花
さ
ん

●
佳
作

「
空
テ
ィ
ッ
シ
ュ　

母
さ
ん
や

る
ま
で　

お
い
て
あ
る
」

本
野
小
５
年

�

田
﨑
未
來
さ
ん

【中
学
生
の
部
】

●
最
優
秀
賞

「
そ
の
仕
事　

私
が
し
た
ら　

だ
め
で
す
か
」

有
喜
中
３
年

�

堀
口
ひ
よ
り
さ
ん

●
優
秀
賞

「
止
め
て
な
い
？　

伸
ば
せ
る

個
性
と　

ま
だ
見
ぬ
力
」

真
城
中
３
年

�

大
平
尚
輝
さ
ん

●
佳
作

「
日
々
変
わ
る　

家
事
を
行

う　

人
の
影
」

森
山
中
３
年

�

猿
渡
琉
惺
さ
ん

※
入
選
作
品
は
、
男
女
共
同
参

画
の
意
識
啓
発
に
活
用
し
ま

す
。

問

人
権

・
男
女
参
画
課

☎
２４

・
１
５
８
０

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

お
持
ち
で
す
か

乳
幼
児
、
小
中
学
生
、
高
校

生
世
代
の
子
ど
も
に
か
か
っ
た

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
に
は

「
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
」
が
必
要
で

す
。
転
入
な
ど
で
受
給
者
証
を

お
持
ち
で
な
い
人
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
「
い

さ
は
や
子
育
て
ネ
ッ
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者

証
を
お
持
ち
で
、
４
月
か
ら

新
小
学
１
年
生
、
新
高
校
１

年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
は
、

受
給
者
証
が
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
受
給
者
証
は
、
３
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課�

こ
ど
も
の
城
臨
時
休
館

市
内
の
子
育
て
や
教
育
機
関

な
ど
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
、

打
ち
合
わ
せ
の
依
頼
に
お
応
え

す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
中
は

次
の
日
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

臨時休館日

４月９日㈫

５月１４日㈫

６月４日㈫

７月２日㈫

９月３日㈫

１０月１日㈫

１１月１２日㈫

１２月３日㈫

２月４日㈫

３月４日㈫

問

こ
ど
も
の
城

☎
２４

・
８
０
１
７

子

育

て

ISA
HAYA

inform
ation
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介
護
予
防
教
室

（４
月
）

【
午
前
】
１０
時
～
１１
時
３０
分

【
午
後
】
１
時
３０
分
～
３
時

月
に
１
回
ず
つ
１
年
間
を
通

し
て
の
教
室
と
な
り
ま
す
。
要

予
約
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

８
日
㈪
午
前　

西
諫
早
公
民
館

８
日
㈪
午
後　

泉
町
公
民
館

９
日
㈫
午
前　

長
田
町
公
民
館

１０
日
㈬
午
後　

た
ら
み
会
館

１１
日
㈭
午
前　

神
津
倉
公
民
館

１１
日
㈭
午
後　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

１２
日
㈮
午
前　

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

１２
日
㈮
午
後　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

１５
日
㈪
午
前　
久
山
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１５
日
㈪
午
後　

慶
師
野
地
区
公
民
館

１６
日
㈫
午
後　
西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館

１７
日
㈬
午
前　

西
之
尾
公
民
館

１９
日
㈮
午
前　

唐
比
地
区
公
民
館

２２
日
㈪
午
後　

さ
ざ
ん
か
会
館

２３
日
㈫
午
前　

赤
崎
会
館

２５
日
㈭
午
前　

市
民
セ
ン
タ
ー

２５
日
㈭
午
後　

上
山
荘

２６
日
㈮
午
前　

西
栄
田
町
公
民
館

２６
日
㈮
午
後　
多
良
見
多
目
的
研
修
館

３０
日
㈫
午
後　

諫
早
図
書
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【
若
返
り
体
操
教
室
】

３
日
㈬
午
後　

仲
沖
町
公
民
館

９
日
㈫
午
後　

中
里
公
民
館

１８
日
㈭
午
後　

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

２３
日
㈫
午
後　

高
来
西
ゆ
め
会
館

３０
日
㈫
午
後　

山
川
町
公
民
館

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

国
保
特
定
健
診
受
診
券
を

送
付
し
ま
す

４
月
初
め
に
、
対
象
者
に
特

定
健
診
の
受
診
券

（
桃
色
）
を

送
付
し
ま
す
。
こ
の
受
診
券
で
、

１
万
円
相
当
の
健
康
診
断
を
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

４０
歳
以
上
の
諫
早
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者

（
年
齢
は
令

和
７
年
３
月
３１
日
現
在
）

●
受
診
期
限

令
和
７
年
３
月
３１
日
㈪

●
受
診
方
法

医
療
機
関
へ
事
前
に
連
絡
し
、

保
険
証
と
受
診
券
を
持
参
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
健
康
相
談
を

健
診
で

「
血
糖
値
が
高
い
」

「
血
圧
が
高
い
」
「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
え
て
い
る
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
自
覚

症
状
が
な
く
進
行
し
ま
す
。
健

康
推
進
課
や
各
支
所
地
域
総
務

課
、
森
山
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保

健
師
、
管
理
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課
ま
た
は

森
山
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
総
務
課

令
和
６
年
度
原
爆
被
爆
者

二
世
無
料
健
康
診
断

次
の
対
象
者
で
受
診
を
希
望

す
る
人
は
、
申
し
込
み
の
上

（
県
に
受
診
票
の
郵
送
を
希
望

し
た
人
を
除
く
）
、
交
付
さ
れ

た
受
診
票
を
持
っ
て
、
指
定
の

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

●
対
象
者

両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か

が
原
爆
被
爆
者
で
、
昭
和
２１

年
６
月
４
日
以
降

（
広
島
被

爆
者
の
場
合
は
６
月
１
日
以

降
）
に
生
ま
れ
た
人

●
申
込
期
間

４
月
１
日
㈪
～
２
月
１０
日
㈪

●
受
診
期
間

４
月
８
日
㈪
～
２
月
２８
日
㈮

問

・
申
込

県
央
保
健
所

☎
２６

・
３
３
０
６

地
域
福
祉
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課
、

支
所
地
域
以
外
の
各
出
張

所

高

齢

介

護

電子申込は
こちら

健

康
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令
和
６
年
度
会
計
年
度
任

用
職
員
（
選
挙
事
務
補
助
）

登
録
者

選
挙
事
務
補
助
の
登
録
者
を

募
集
し
ま
す
。
選
挙
が
執
行
さ

れ
る
際
に
任
用
す
る
た
め
、
登

録
し
て
い
て
も
任
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
業
務
内
容

投
開
票
事
務
の
準
備
・
片
付

け
業
務(

軽
作
業
含
む)

、
期

日
前
投
票
受
付
事
務

●
勤
務
期
間

（予
定)

投
票
日
の
約
１
カ
月
前
か
ら

５
日
後
ま
で
の
期
間
の
う
ち
、

２
週
間
か
ら
１
カ
月
程
度

●
報
酬

（予
定
）

９
９
０
円
／
時

●
申
込
方
法

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

備
え
付
け
の

「
令
和
６
年
度

諫
早
市
会
計
年
度
任
用
職
員

（
選
挙
事
務
補
助
）
登
録
申

請
書
」
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
ま
た
は
各
支

所
地
域
総
務
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込

み
の
際
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
現
在
、
会
計
年
度
任
用
職
員

の
登
録
を
し
て
い
る
人
も
改

め
て
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

募

集

ISA
HAYA

inform
ation

令和６年度第１回原爆被爆者健康診断 （４月実施分）

県健康事業団から対象者へ、 日程などを通知しています。

また、 健康診断を受診できなかった人は、 指定された医療機関で 「希望による一般健康診断

およびがん検診」 が、 年間を通して受診できます。

と　　　き と　こ　ろ

４月８日㈪
９時30分～11時30分 多良見体育センター

13時30分～14時30分 多良見多目的研修館

４月９日㈫
９時30分～11時 貝津町公民館

13時～14時 永昌町公民館

４月10日㈬
９時30分～11時30分 小栗ふれあい会館

13時30分～14時30分 飯盛ふれあい会館

４月11日㈭
９時30分～11時30分

西諫早公民館
13時～14時

４月12日㈮
９時30分～11時30分

西諫早公民館
13時～14時

４月16日㈫
９時30分～11時 小長井文化ホール

13時30分～14時30分 高来会館

４月17日㈬
９時30分～11時 長田みのり会館

13時～14時 福田町公民館

４月18日㈭
９時30分～11時 森山公民館

13時～14時 小野ふれあい会館

４月19日㈮
９時30分～11時30分

諫早市民センター
13時～14時

問県健康事業団　☎43-7131
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市
営
住
宅
入
居
者

【
定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

４
月
９
日
㈫
～
１９
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所

産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

４
月
１７
日
㈬
～
１９
日
㈮

９
時
～
１７
時

●
募
集
受
付

建
築
住
宅
課

●
抽
選
日

５
月
８
日
㈬

【
随
時
募
集
】

定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受

け
付
け
は
先
着
順
で
す
。

問

・
申
込

建
築
住
宅
課

森山スポーツ交流館自主事業教室参加者

随時申し込み可能です。 ぜひご参加ください （要申込、 当日受付不可、 定員になり次第締切）。

教室名 日　　時 内　　容 定員

一般水泳 月曜日　10時～11時 水泳 （初級） （25ｍ泳げない人） 20人

一般水泳
月曜日

11時15分～12時15分
水泳 （中級） （25ｍ泳げる人） 20人

太極拳 月曜日　10時～12時 基礎からの指導 20人

アクアビクス 火曜日　11時～12時 軽めの水中運動 20人

ストレッチ ・ ヨガ教室 水曜日　14時～15時
柔軟性を高める

筋肉をほぐす効果
20人

アクティブ

ムーブメント
水曜日　20時～21時 有酸素運動を取り入れたエクササイズ 20人

アクア60 金曜日　20時～21時 少しハードな水中運動 20人

ソフトテニス 日曜日　10時～12時 基礎 ・基本からゲーム 20人

●料金／１教室 （全12回） ： 9,000円 （分割払いは月3,000円から可）

※ソフトテニスのみ小中学生4,500円、 高校生 ・一般9,000円

問 ・ 申込／森山スポーツ交流館　☎35-2888
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ISA
HAYA

inform
ation
手話奉仕員等養成講座受講生

将来、 手話奉仕員活動への参加を希望する人などを対象に、 手話講習会を開催します。 基礎課程まで

修了した人は、 手話奉仕員として登録し （任意）、 活動します。 また、 基礎修了者を対象に、 手話レッス

ン講座を開催します。

●日程など

課　程 対　　　象 日　　程 定員

手
話
奉
仕
員
養
成

入門

（夜）

高校生以上で初めて手話を学ぶ人

（高校生は保護者の同意が必要）

5月27日㈪～12月9日㈪

原則月曜日

19時30分～21時30分

25人

基礎

（昼）

入門課程修了者

5月27日㈪～12月9日㈪

原則月曜日

10時～12時

25人

基礎

（夜）

5月27日㈪～12月9日㈪

原則月曜日

19時30分～21時30分

25人

手話レッスン講座

（全15回）
基礎修了者 （通訳者養成未受講に限る）

5月27日㈪～12月9日㈪

原則月曜日

19時30分～21時30分

25人

●場所／市社会福祉会館� ●申込期限／５月７日㈫

●教材費／入門 ： ４，０００円、 基礎 ： １，０００円、 手話レッスン ： ５００円

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

問 ・ 申込　障害福祉課

自衛官を募集します

試験区分 受付期限 試験日 試験会場 応募資格

第１回　一般幹部候補生

4月12日㈮

4月20日㈯ 諫早
22歳以上

26歳未満の者
一般幹部候補生

（飛行要員希望者のみ）

4月20日㈯

・ 21日㈰

20日 ：諫早

21日 ：長崎

第１回　歯科 ・薬剤科幹部候補生 4月20日㈯ 諫早
20歳以上

30歳未満の者

第２回　一般幹部候補生 6月13日㈭ 6月22日㈯ 諫早
22歳以上

26歳未満の者

第１回　一般曹候補生 5月7日㈫
5月18日㈯ 大村 18歳以上

33歳未満の者5月19日㈰ 佐世保

自衛官候補生 （男性）
5月20日㈪

6月1日㈯
大村

18歳以上

33歳未満の者自衛官候補生 （女性） 6月2日㈰

※詳細は、 お尋ねください。

問 自衛隊諫早地域事務所　☎22-4455　 市民窓口課�
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透
析
通
院
送
迎
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

人
工
透
析
の
た
め
通
院
が
必

要
な
人
が
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合

に
、
自
家
用
車
を
使
っ
て
病
院

ま
で
送
迎
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

●
活
動
内
容

利
用
者
の
自
宅
玄
関
か
ら
病

院
玄
関
ま
で
を
自
家
用
車
で

送
迎

※
講
習
会
受
講
の
必
要
あ
り

●
活
動
時
間

月
～
土
曜
日
ま
で
の
都
合
の

良
い
時
間
帯
の
約
１
時
間

※
送
り
８
時
、
迎
え
１４
時
～
な

ど
で
調
整

●
活
動
範
囲

市
内
お
よ
び
周
辺
地
域

●
活
動
費

送
迎
に
必
要
な
ガ
ソ
リ
ン
代

な
ど
を
支
給

※
活
動
で
き
る
日
数
や
時
間
帯

な
ど
詳
細
は
、
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ほ
ほ
え
み
諫
早
」

☎
２１

・
０
１
０
３

※
平
日
１０
時
～
１４
時

4 月 の 定 期 相 談

市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）

問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

２日㈫【不動産相談】９時～12時

【人権相談】※市民相談室は実施なし

飯盛支所／９時～12時

４日㈭【人権相談】10時～15時

高来支所／９時～12時

５日㈮【行政相談】９時～12時

８日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

９日㈫【登記相談】10時～15時

11日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

小長井文化ホール／９時～12時

12日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

飯盛支所・高来支所／10時～13時

小長井支所／９時～12時

17日㈬【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

18日㈭【人権相談】10時～15時

19日㈮【行政相談】９時～12時

23日㈫【遺言契約等相談】13時～15時

24日㈬【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

25日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

26日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

森山支所／10時～13時

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・年末年始除く）

8時30分～17時

問消費生活センター　☎22-3113

そ の 他 開 催 分

【草花 ・ 樹木に関する相談】

３日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

10日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

17日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

24日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】
（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

４月10日㈬� ９時～17時　たちばな信用金庫本部

４月25日㈭�９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

４月10日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

ガールスカウト長崎県第１団 

入団者募集

【入団希望者説明会】

●とき

３月23日㈯　14時～

●ところ

中央公民館

●対象者

新小学１～６年生

※要保護者同伴

※説明会以外でも見学はいつでもできます。 詳細

は、 ホームページをご覧ください。

問同団　森　☎090-9405-4979
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第10回 

多良岳ツクシシャクナゲ祭り

豊かな自然の中で咲き誇るツクシシャクナゲを、

ぜひご鑑賞ください。

日 ４月13日㈯～５月６日㈪

場 しゃくなげ高原、 大渡 （轟峡上流部）

主 高来町山林協議会

※開花状況次第で開催期間が前後します。 県道136

号は工事中のため、 通行止め期間があります。 詳

細は、 市ホームページをご覧ください。

問林務水産課または

高来支所産業建設課

食と暮らしのグーグーマルシェ 

～春のパンマルシェ～

市内外の人気ベーカリーショップを中心に、 スイーツや

雑貨など120店舗が出店します。 アエルマルシェも同時

開催。商店街の各店舗が、販売や体験ブースを出店します。

日 ４月21日㈰　11時～16時

場 アエル中央商店街 （本町～栄町エリア）

問商工観光課 

第27回 諫早いけばな連盟花展

池
いけのぼう

坊、 小
お

原
はら

流
りゅう

、 花
か

芸
げい

安
あ

達
だち

流
りゅう

、 草
そう

月
げつ

流
りゅう

、 未
み

生
しょう

流
りゅう

の５流派

による個性あふれる作品を展示します。

日 ４月27日㈯ ・ 28日㈰　10時30分～17時

※28日は16時30分まで。 入場無料

場 美術 ・歴史館　１階ホール

問諫早市芸術文化連盟　☎22-1103

諫早交響楽団第56回定期演奏会

日 ４月27日㈯ ・ 28日㈰

両日14時開演 （13時30分開場）

場 いいもりコミュニティ会館

料 一般１,000円　高校生以下500円

曲目 グリーグ 「ペール ・ギュント」 組曲

メンデルスゾーン 「交響曲第４番 『イタリア』」

問諫早交響楽団事務局 盛　☎090-1349-4175

▶映画上映会

「モリのいる場所」 （2017年　日本　99分）

日 ４月11日㈭　14時～

場 視聴覚ホール　定 先着50人

▶映画上映会

「深夜食堂 （映画）」 （2015年　日本　119分）

日 ４月19日㈮　14時～　場 海のホール　定 先着100人

▶たらみふれあいミニコンサート

日 ４月20日㈯　11時40分～12時10分

場 海のホール　定 先着100人

諫早図書館 ☎23-4946

たらみ図書館 ☎43-4611

西九州新幹線 「かもめ」 

スタンプラリー

西九州新幹線の沿線５市を巡っ

てスタンプをゲットしよう！スタン

プを重ねて押すと、 １つの絵が完

成するよ。 完成した人にはオリジ

ナルポーチをプレゼント。

※台紙・ポーチは無くなり次第終了

日 ３月23日㈯～６月23日㈰

主 ＪＲ九州

問商工観光課

ⓒ渡辺航（週刊少年チャンピオン）／

弱虫ペダル05製作委員会　　　　　　　
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日 ：日時　場 ： 場所　講 ： 講師　対 ： 対象　定 ： 定員　申 ： 申込期限　持 ： 持ってくる物　料 ： 参加費　主 ： 主催

▶プレゼンテーションウォールの開放

美術 ・ 歴史館常設展示室のプレゼンテーションウォール

（展示ケース） は、 高城回廊や御書院の庭園を借景に展

示物を鑑賞できるよう、 背面をガラスにする斬新なコン

セプトで設計されています。 新緑が美しい季節に、歴史 ・

文化 ・ 美術が一体となる独自の展示空間をお楽しみくだ

さい。

日 ４月３日㈬～５月27日㈪　10時～18時

※最終入場は17時30分、 火曜休館

場 常設展示室

料 高校生以上200円、 小中学生100円

※市内在住または市内在学の小中学生は無料

▶たのしい科学教室

ペットボトルロケットを飛ばすには？いろいろ実験しな

がら考えます。

日 ４月13日㈯　10時30分～12時30分

対 小学生以上 （親子可）

申 ４月11日㈭　定 10人　※予約優先

持 筆記用具　料 500円

※ コスモス花宇宙館の他のイベントは 

こちらをご覧ください。

▶ ローズマリーの蒸留会と 
メディカルアロマのおつくり会

ローズマリー （時期により変更あり） を使ってアロマ水

を蒸留します。 その他、 ラベンダークリームとラベンダー

ローションか乳液を作るワークショップも開催します。

日 ４月28日㈰　①10時30分～　②13時～ （各１時間）

場 香りの館

講 津山順子さん （アロマ講師）

定 各５名　※要申込　料 2,000円 （ハーブティー付き）

※ 山茶花高原ピクニックパーク ・ ハーブ園の 

イベント詳細は、 こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園 ☎34-4333

▶映画上映会

「銀座カンカン娘」 （1949年　日本　69分）

日 ４月22日㈪　14時～

場 映像ホール

定 先着40人

▶春のワークショップ

知的好奇心をくすぐる創作活動を親子で楽しみません

か？夏休みの工作のヒントも！？

日 ５月３日㈮～５日㈰

13時30分～15時30分 （受付１５時）

※事前申込不要

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

▶諫早の美術家展

諫早で活躍している美術家の作品を展示します。 第２

回目となる今回は、 書、 彫刻 ・ 工芸、 デザインの３部門

です。 期間中は、 アート体験もあります。

日 ４月28日㈰～５月26日㈰　10時～18時

※最終入場は17時30分、 火曜休館

※観覧無料

アート体験 「コラージュの技法でマイボックスを作ろう！」

日 ５月5日㈰　10時30分～

定 15組　※申し込み多数の場合は抽選

申 ４月19日㈮必着

※参加無料

〈申込方法〉

次のいずれかに、 講座名、 住所、 氏名、 年齢、 電話番

号を記入し、 申し込みください。

はがき （〒854-0014 東小路町２-33）

ファクス （24-6633）

ホームページの申し込みフォーム

森山図書館 ☎３５-２００１

美術・歴史館 ☎24-6611

Ｖ ・ ファーレン長崎を 

みんなで応援しよう！

●2024明治安田Ｊ２リーグ

４月３日㈬　19時～　ＶＳ　モンテディオ山形

４月13日㈯　14時～　ＶＳ　徳島ヴォルティス

４月21日㈰　14時～　ＶＳ　横浜ＦＣ

場 トランスコスモススタジアム長崎

問スポーツ振興課
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▶こもれびの中deおはなし会

■日 ４月27日㈯　10時～12時

■対 小学生　

※要申込

近くの公園まで歩き、野外でのお話しや遊びを

楽しみます。

▶花の苗プレゼント

■日 ４月20日㈯～　無くなり次第終了

■対 本を借りた人

図書室で育てた花の苗をプレゼントします。

▶図書館クイズ

■日 ４月27日㈯～ ５月12日㈰

■対 小学生

図書室の本を使って答えを探そう！

■日 ４月28日㈰

　【小学生向け】11時～11時30分

　【 幼 児 向 け 】11時40分～12時

絵本の読み語り、ストーリーテリングなど

▶子ども読書の日おはなし会

▶おたのしみぶくろの貸出

図書館員が選んだ本を年齢別にセットして貸し出

します。中は開けてからのお楽しみ！

■日 ４月20日㈯～　無くなり次第終了

■対 幼児～小学生

▶子ども読書の日スペシャルおはなし会

■日 5月4日㈯　11時～11時30分

■対 幼児～小学生

大型絵本の読み語りなど

▶絵本でしりとり

借りる絵本の題名でしりとりを完成させよう。

１０冊完成させたら素敵なプレゼントがあるよ。

■日 4月23日㈫～5月31日㈮

▶うちの子推し本

わが子の推し本を大募集！

大好きな１冊を教えてください。

■日 4月23日㈫～5月31日㈮

▶迷路にちょうせん

■日 ４月27日㈯～ ５月12日㈰

■対 小学生

百科事典を使って迷路を解きます。

▶青空の下でおはなし会

■日 5月6日㈪　15時～

■対 幼児～小学生

絵本の読み語り、パネルシアターなど

▶春のわくわくセットの貸出

図書館員が選んだ本を年齢別やテーマ別のセット

にして貸し出します。

■日 ４月20日㈯～　無くなり次第終了

■対 幼児～小学生

■日 ４月23日㈫～　無くなり次第終了

■対 本を借りた人

図書室でグリーンカーテンとして育てたフウセン

カズラの種が入ったラッキースターをプレゼント

します。

▶「ラッキースター」プレゼント

▶スペシャルおはなし会

パネルシアター、大型絵本や紙芝居の読み語り

など

■日 4月27日㈯　11時～11時40分

■対 幼児～小学生

ブックリサイクル

保存期限が過ぎた雑誌をお譲りします。

■日 4月23日㈫　10時～　無くなり次第終了

▶子ども１ＤＡＹ上映会

■日 5月3日㈮　①10時30分～　②１４時～

①「みつばちマーヤの冒険」

②「驚き！生きもの超伝説－劇場版ダーウィンが来た」

▶この本、面白いよ！おすすめ本セット

図書館員が選んだ本をセットにして貸し出します。

■日 4月23日㈫～

■対 幼児～小学生

■対 幼児～小学生

■対 幼児～小学生

■定 先着100人

▶おはなしのじかんスペシャル

絵本や紙芝居などの読み語りなど

■日 5月5日㈰　11時～

▶【ぼちぼちおはなしの会】

　おはなしのじかんスペシャル

■日 4月20日㈯　11時～

■対 幼児～小学生

本の読み語りや手遊びなど

諫早図書館 ☎23-4946

西諫早図書館 ☎26-8607

たらみ図書館 ☎43-4611

森山図書館 ☎35-2001

飯盛図書室 ☎48-0518

高来図書室 ☎32-2395

小長井図書室 ☎34-2972
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お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す
。

日 

４
月
１０
日
㈬
・
１３
日
㈯
・
２７
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

対 

成
人

料 

部
品
代
負
担
有

学
び
の
生
き
生
き
大
学
①

（
年
間
登
録
制
）

開
講
式
、
講
話

「
健
康
寿
命
は
生
活

習
慣
か
ら
」

日 

５
月
２
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

高
齢
者

申 

５
月
２
日
㈭

定 

１
０
０
人

土
曜
子
ど
も
応
援
講
座

～
身
体
を
使
っ
て
仲
間
づ
く
り
～

（
年
間
登
録
制
）

年
齢
の
違
う
子
ど
も
た
ち
で
集
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や
学
び
に
取
り
組

み
ま
す
。

日 

４
月
１３
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

※
月
１
回

場 

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
生　

申 

４
月
４
日
㈭

料 

年
間
５
０
０
円

定 

３０
人

小
栗
大
学
～
笑
っ
て
健
康　
公

民
館
で
元
気
に
な
ろ
う
！
～

（
年
間
登
録
制
）

ハ
ツ
ラ
ツ
と
生
き
る
た
め
、
仲
間
と

一
緒
に
学
ぶ
高
齢
者
向
け
の
講
座
で

す
。

日 

５
月
８
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

※
年
１０
回

場 

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

高
齢
者

申 

４
月
２５
日
㈭

定 

４０
人

初
心
者
向
け
！

夏
野
菜
の
作
り
方
講
座

夏
野
菜
の
栽
培
方
法
を
農
業
指
導
者

か
ら
学
び
ま
す
。

日 

４
月
１８
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

干
拓
の
里
入
場
門
前
集
合

対 

成
人

申 

４
月
１０
日
㈬

定 

２０
人

未
就
園
児
親
子
ふ
れ
あ
い
の
集
い

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
語
り
を
楽
し

み
ま
す
（保
育
士
の
子
育
て
相
談
あ
り
）。

日 

４
月
２６
日
㈮　

１０
時
～
１１
時
３０
分

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

親
子

（
未
就
園
児
）

定 

８
組

ス
マ
ホ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座（
１
）

ラ
イ
ン
と
グ
ー
グ
ル
の
使
い
方
を
学

び
ま
す
。

日 

４
月
１６
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 
有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

対 
高
齢
者

申 

４
月
５
日
㈮

定 

２０
人

ス
マ
ホ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座（
２
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
学
び
ま
す
。

日 

４
月
１６
日
㈫　

１４
時
～
１６
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

高
齢
者

申 

４
月
５
日
㈮

定 

２０
人

有
喜
歴
史
散
策

春
風
の
早
見
路
・
潮
騒
に
誘
わ
れ
て
、

新
道
か
ら
有
喜
漁
港
な
ど
を
約
６
㎞

歩
き
ま
す
。

日 

４
月
２４
日
㈬　

９
時
～
１２
時

※
雨
天
時
は
２６
日
㈮

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館
集
合

対 

成
人

申 

４
月
１１
日
㈭

定 

１５
人

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

～
は
じ
め
て
の
男
性
コ
ー
ラ
ス
～

大
き
な
声
で
歌
い
、
コ
ー
ラ
ス
の
楽

し
さ
を
学
び
ま
す
。

日 

４
月
１８
日
㈭　

１４
時
～
１６
時

申 

４
月
１７
日
㈬

定 

１５
人

双
子
の
マ
マ
看
護
師
に
よ
る
☆

子
ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア
教
室
☆

（
託
児
あ
り
）

子
ど
も
の
肌
の
手
入
れ
方
法
を
学
び
、

育
児
相
談
も
行
い
ま
す
。

日 
４
月
２３
日
㈫　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

子
育
て
中
の
人

申 

４
月
１８
日
㈭

定 

１５
人

体
験
☆
初
め
て
の
パ
ン
作
り

か
ら
だ
に
優
し
い
食
材
を
使
っ
た
自

宅
で
も
で
き
る
パ
ン
３
種
類
を
作
り

ま
す
。

日 

４
月
２５
日
㈭　

９
時
３０
分
～
１２
時

対 

成
人

申 

４
月
１８
日
㈭

料 

５
０
０
円

定 

１６
人

健
康
体
操
教
室
（
全
２
回
）

体
幹
を
ゆ
っ
く
り
と
鍛
え
ま
す
。

日 

４
月
９
日
㈫
、
５
月
９
日
㈭

１０
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人

申 

４
月
５
日
㈮

定 

２０
人

米
粉
を
使
っ
た
体
に
優
し
い
お

菓
子
作
り

イ
チ
ゴ
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
と
オ
ー

ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

小
栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

有
喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０

西
諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

本
野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０
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公民館講座情報
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日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

日 

４
月
２５
日
㈭　

９
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 
成
人

申 

４
月
５
日
㈮

料 

１
、０
０
０
円

定 

１２
人

や
さ
い
収
穫
と
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

の
ピ
ザ
作
り

家
族
で
長
田
た
ま
ね
ぎ
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
収
穫
し
、
そ
れ
ら
を
使
っ
た
乳

製
品
も
不
使
用
の

「
米
粉
ピ
ザ
」
を

作
り
ま
す
。

日 

４
月
２０
日
㈯　

１０
時
～
１３
時

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

親
子

（小
学
生
以
下
）

※
祖
父
母
も
可

申 

４
月
１１
日
㈭

料 

９
０
０
円

定 

４
組

健
康
講
座「
気
軽
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
喜
々
津
川
周

辺
を
歩
き
、
運
動
不
足
を
解
消
し
ま

す
。

日 

４
月
２５
日
㈭

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場 

た
ら
み
会
館

対 

成
人

申 

４
月
１８
日
㈭

定 

１５
人

米
粉
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
教
室

卵
、
牛
乳
、
小
麦
粉
を
使
用
し
な
い

米
粉
の
お
菓
子
を
作
り
ま
す
。

日 

４
月
１８
日
㈭

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

成
人

申 

４
月
１１
日
㈭

料 

１
、０
０
０
円

定 

２０
人

春
の
ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
体
操

体
を
伸
ば
し
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
き
ま
す
。

日 

４
月
９
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人

申 

４
月
５
日
㈮

定 

３０
人

春
の
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

や
瞑
想
で
体
調
を
整
え
ま
す
。

日 

４
月
２３
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人

申 

４
月
１５
日
㈪

定 

２０
人

野
菜
麹
で
健
康
食
作
り

最
強
の
発
酵
食

「
や
さ
い
こ
う
じ
」

を
作
り
ま
す
。

日 

４
月
１７
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人

申 
４
月
９
日
㈫

料 
８
０
０
円

定 

１６
人

い
い
も
り
高
齢
者
講
座「
開
講
式
」

ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
楽

し
み
ま
す
。

日 

４
月
２５
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

対 

高
齢
者

定 

３０
人

諫
早
探
検
隊

「
い
さ
は
や
の
新
緑
を
巡
る
」

新
緑
の
上
山
公
園
な
ど
を
散
策
し
ま
す
。

日 

５
月
１４
日
㈫　

９
時
～
１３
時

会 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館
集
合

（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

成
人

申 

５
月
１
日
㈬

定 

２０
人

市
の
花「
ツ
ク
シ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
」

観
賞
登
山

ツ
ク
シ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
観
賞
し
、
高

来
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。

日 

４
月
２８
日
㈰　

９
時
～
１４
時
３０
分

場 

高
来
会
館
集
合

（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

成
人

申 

４
月
１１
日
㈭

定 

２０
人

英
語
で
歌
お
う
（
懐
か
し
の
洋

楽
ポ
ッ
プ
ス
）

英
語
の
歌
詞

（
片
仮
名
書
き
あ
り
）

を
見
な
が
ら
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

日 

４
月
２４
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館

対 

成
人

申 

４
月
１７
日
㈬

定 

２０
人

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
講
座

（
託
児
あ
り
）

自
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
無
理
し

な
い
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

日 

４
月
１９
日
㈮
・
２６
日
㈮

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

成
人

申 

４
月
１２
日
㈮

定 

１０
人

長
田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

多
良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

伊
木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

森
山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

飯
盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

高
来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

高
来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

小
長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

申込・問い合わせは

各公民館へ

※講座によっては、応募

多数の場合は抽選と

なります。

※託児の対象年齢は、生

後6月〜就学前です。

※申込期限のないもの

は、当日参加可。当日

受付です。

29



３つの海の幸を楽しむ

特性の異なる橘湾、大村湾、有明海の３つの海の幸を一堂に集めた「いさはや三海海鮮まつり in 

こながい」が、小長井町長里グラウンドで行われました。当日は晴天にも恵まれ、市内外から6,500

人もの人が海の幸を求めて集まり、特設かき焼きコーナーや魚すくい取りなどを楽しみました。ま

た、いさはや三海海鮮なべの無料配布も行われ、たくさんの人たちが行列を作っていました。

2
18

サンクスマッチで諫早をPR芸術とスポーツ振興の功績をたたえて

「第５２回諫早市栗林スポーツ賞」「第４１回浜文化章・

諫早市浜教育文化賞」の受賞者が決定し、森山スポーツ

交流館にて表彰式を行いました。芸術文化振興の功績

をたたえる浜文化章を上
かみ

村
むら

紀
のり

元
もと

さんが受章したほか、ス

ポーツの振興に寄与した児童・生徒を表彰する栗林ス

ポーツ賞は、個人６４人と２3団体、学術・芸術の振興に

寄与した児童・生徒を表彰する浜教育文化賞は、個人

60人と４団体が受賞しました。

V・ファーレン長崎のホームゲーム、清水エスパルス戦

において、「諫早市サンクスマッチ」が開催されました。

市内在住の小中学生と保護者ら２００組が招待された

中、大久保市長は、「V・ファーレン長崎が活躍すること

で、長崎県が元気になります。頑張れ、V・ファーレン長

崎！」とあいさつ。好天にも恵まれ、試合は、４－１で快

勝。今期のリーグ戦で初勝利を挙げました。スタジアム

場外の市観光PRブースには多くのファンやサポーター

が本市特産品を買い求めるなど、諫早市の魅力をPRし

た1日となりました。

3
10

2
17
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4月の健康 ・ 育児カレンダー

1 月

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分�
健康福祉センター　13時30分～15時00分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

2 火 ●のんのこ体操　健康福祉センター　10時00分～11時30分

3 水
●乳児健康相談　すくすく広場（中央、北部、小栗）

●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

4 木

5 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

6 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
飯盛支所　９時～11時30分　＊雨天中止

7 日

8 月

●乳児健康相談　森山保健センター（小野・有喜・森山）

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分�
健康福祉センター　13時30分～15時00分

9 火
●乳児健康相談　多良見体育センター（真津山、多良見）

●のんのこ体操　�シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分�
健康福祉センター　10時00分～11時30分

10 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

11 木

12 金

▲認知症専門相談
市役所別館４階第８会議室　13時30分～15時　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�
高来会館　20時～21時30分

13 土

14 日

15 月

●離乳食教室（４～６カ月児）
すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分�
健康福祉センター　13時30分～15時00分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

16 火
●乳児健康相談　高来会館（高来支所３階）（長田・高来・小長井）

●のんのこ体操　健康福祉センター　10時00分～11時30分

17 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

18 木
★プレママ学級　すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約

◆子育て相談　すくすく広場　10時～12時　＊要予約

19 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

20 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
長田いこいの広場　９時～11時30分

21 日
★パパママ学級
すくすく広場　10時～12時（受付９時30分～）　＊要予約

22 月

●離乳食教室（７～12カ月児）
すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●ニュースポーツ教室（グラウンドゴルフ）
眼鏡橋前芝生広場　10時～12時　＊雨天中止

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分�

健康福祉センター　13時30分～15時00分

23 火
●のんのこ体操　�シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分�

健康福祉センター　10時00分～11時30分

24 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

25 木
▲介護相談
市民センター３階第１会議室　13時～15時　＊事前予約制

26 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

27 土

28 日

29 月

30 火

広報
クイズ

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場（市役所） ☎22-1500

●離乳食教室…すくすく広場（市役所） ☎22-1500

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局） 

飲み物・タオル持参／ペット参加不可／体調不良の場合は参加をお控えください。

　

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。

定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）

受付時間／13時～13時15分　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談

時間／13時15分〜15時15分　対象／1歳未満児　※要予約　

「乳児健康診査」…県内医療機関で個別健康診査　※要受診券

「幼児健康診査」…すくすく広場（市役所） ☎22-1500

対象／4〜5カ月児、10〜11カ月児

対象者には前月に健診票を送付

内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380

対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●市民ウォーキング

●ニュースポーツ教室

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

●のんのこ体操／低体力者向けの体操　※要予約

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と

家庭相談専門員などが応じます。

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276

●●カレンダーが折り込まれています

明るい未来を拓く●●●●●予算を編成

●●●●協力隊に登録を！オレンジセーフティーネット

●●●予防接種は、法律で義務付けられています

庭園を背景にプレゼンテーション●●●●の開放

※前号の答え／①２１７６　②２５０　③広域　④原状回復　⑤自殺　※応募総数89通

※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書

カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面の

中です。はがきまたは応募フォームに答え

と住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、4月8日（月）�

必着で〒854-8601（住所不要）諫早市秘書広報課まで。�

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
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材料／２人分

そぼろあんかけ玉ねぎステーキ

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

森山支部食改さんのおすすめレシピ

❶タマネギ（2㎝輪切り）を耐熱皿に入れ、ラップをふ
んわりとかけ、レンジ600Wで約2分加熱する。

❷フライパンで①のタマネギを両面こんがりと焼き、
皿に取り出す。そのフライパンにおろしニンニク、挽
き肉、エリンギ、ニンジンを加え弱火で炒める。

❸挽き肉の色が変わったら、混ぜたＡを加え、とろみ
がつくまで加熱する。
❹②のタマネギの上に③をかけ小口切りにした小ネ

ギをのせる。

（１人分 ： 228kcal）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

1個
100g

20g
20g
少々

大さじ3/4
大さじ2

少々
適宜

タマネギ
合い挽き肉
エリンギ（みじん切り）
ニンジン（みじん切り）
おろしニンニク
だししょうゆ
水
片栗粉
小ネギ

Ａ
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町
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TEL：

0957-22-1500
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0957-23-6031
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.city.isahaya.nagasaki.jp/
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city.isahaya.nagasaki.jp
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TEL：
0957-43-1111
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0957-36-1111
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TEL：
0957-32-2111

TEL：
0957-34-2111

◉
令

和
6年

2月
1日

現
在

　
人

口
　

男
　

女
　

世
帯

数

131,540人
62,930人
68,610人

54,591世
帯
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広
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2024.Apr.

vol.229

施政方針特集

今号は、 ごみカレンダーを折り込んでいます
抜き取って大事にご使用ください （前日にごみ出し案内が届く市公式 LINEが便利です）

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル裏の裏の裏
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