
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

   

 

 

期日：４月２２日（土） 
時間：１０時００分～１２時００分 
場所：文化ホール会議室 
内容：アロマオイルを使用して膝の痛みを和らげ、足 

のむくみ改善のためのセルフケアマッサージ 
を学びます。 

対象：女性 
定員：１０人（応募多数の場合は抽選） 
参加費：２，０００円 
申込期限：４月１３日（水） 
持ってくる物：マスク 
 

一般書 

『逆転のバラッド』 

 宇佐美まこと/著 

『あなたは 

ここにいなくとも』   

町田そのこ/著 

『好きになって 

しまいました。』  

三浦しをん/著 

『はじめての 

花の寄せ植え』  

井上まゆ美／著 

『スーパーの 

エキスパート店員が 

教えるおいしい野菜 

まるみえ図鑑』 

  青髪のテツ/著 

 

児童書 

『もじゃもじゃ 

ドライブ!』 

おくやまゆか／さく 

『ようかいむらの 

ぴかぴかにゅうがく』   

たかいよしかず／作・絵 

『アトムキャット』 

手塚治虫／原作・ 

やまもとしんじ／絵・文 

『あした、弁当を作る。』 

 ひこ・田中／著 

『まぼろしの 

くびながりゅう』 

たかしよいち／原作・ 

吉川豊／まんが 
 

毎年開催しております、高齢者講座「シルバー大学」の受講生を募集します。今年度の開催予定は 

５月９日（火）から１２月までの８回開催します。高齢者の皆様の受講をお願いします 

開催日時：毎月第２火曜日の午前１０時から午前１１時３０分までの１時間３０分。 

開催内容：防災・終活と相続・健康体操・演劇鑑賞など。 

開催場所：文化ホール 

申込方法：各地区の老人会及び公民館へ申し込んでください。 

期日：４月２２日（土） 

時間：１４時００分～１５時００分 

場所：小長井図書室ほか 

内容：子ども達に本の楽しさを体験させる 

とともに、簡単にできる工作。 

対象：小学生 

定員：若干名  

参加費：無料 

申込期限：４月１３日（土） 

 

期日：４月２３日（日） 
時間：９時００分～１５時００分 
場所：長崎ペンギン水族館 
内容：ペンギンや海の生物の生態を、水族館のバッ 

クヤードツアーまたはガイドツアーを通じて 
学びます。 

対象：親子（幼・小・中学生と保護者） 
定員：１０組（応募多数の場合は抽選） 
参加費：入場料・昼食代自己負担 
申込期限：４月１０日（月） 
持ってくる物：マスク 



令和５年４月 小長井地域行事カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 
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３ 
小長井図書室休館日 

燃やすごみＡ地区 

４ 
 

燃やすごみＢ地区 

５ 
燃えないごみ① 

全地区 

６ 
燃やすごみＡ地区 

７ 
燃やすごみＢ地区 

８ 
 

９ １０ 
中学校入学式 
小長井図書室休館日 

 

燃やすごみＡ地区 

１１ 
小学校入学式 
 

 

燃やすごみＢ地区 

１２ 
 

 

燃えないごみ③ 

全地区 

１３ 
人権相談 

9:00～12:00 

小長井支所相談室 

燃やすごみＡ地区 

１４ 
行政相談 

10:00～13:00 

小長井支所相談室 

燃やすごみＢ地区 

１５ 

１６ 
 

１７ 
小長井図書室休館日 

 

 

 

 

燃やすごみＡ地区 

１８ 
 

 
 
 

 

 
燃やすごみＢ地区 

１９ 
 
 
 
 
 
燃えないごみ① 

全地区 

２０ 
小長井図書室休館日 

 

 

 

 

燃やすごみＡ地区 

２１ 
 

 

 

 

 

燃やすごみＢ地区 

２２ 
公民館講座「ア
ロマトリート
メントオイル
づくり」 
10:00～12:00 

小長井文化ホール 

２３ 
公民館講座「ペ
ンギン水族館見
学ツアー」 
9:00～15:00 

長崎ペンギン水族館 

２４ 
小長井図書室休館日 

 

 

 

燃やすごみＡ地区 

２５ 
 
 

 

 

燃やすごみＢ地区 

２６ 
 

 

 

燃えないごみ② 

全地区 

２７ 
 

 

 

 

燃やすごみＡ地区 

２８ 

 

 

 

 

燃やすごみＢ地区 

２９「昭和の日」 
山茶花高原たこ揚げ

大会（あぐう DAY） 

小長井図書室休館日 

 

 

３０ 
 
 

      

 

 

 

 

 

※Ａ地区（遠竹・井崎・小ケ浦）、Ｂ地区（長里・牧・新田原・田原） 

※燃えないごみ①（空き缶、空き瓶、金属・有害ごみ、瓦・陶磁器）  

②（ペットボトル）③（束ねるごみ、粗大ごみ） 

※資源物ストックハウスの場所、開放日、時間 

小長井支所 毎日（1/1～1/3 を除く）9：00～17：00 

長里グラウンド 毎日（1/1～1/3 を除く）9：00～17：00 

 

小長井公民館では、自治会と連携して防災講

座を予定しています。 

開催時期は、５月下旬を予定していますので

自治会の皆様のご参加をお願いします。 

内容は、次のとおりです。 

防災士による講話（４０分程度） 

参加者によりワークショップ（災害時に自ら

命を守る行動についてなどを参加者同士で考

えます。） 
 

 

 

資源物ストックハウスの開放時間を、令和５年４月１日から以下のとおり変更いた
します。 

 （変更前）開放日時：毎月第１・３日曜日 ９時～１７時 
 （変更後）開放日時：毎日（年末年始を除く） ９時～１７時 
   ※ただし、実際には鍵は常時開放とし、２４時間利用可能な状態とします。 

 

２月２６日（日）、「地域の食
材を使った料理教室」を開催し
ました。小長井ブランドの「田
原いもんこ」使ったぬっぺやパ
イユを食改会員の皆さんの指
導でつくりました。今回は、７
名の女性が参加され皆さん手
慣れた手つきで作業され、予定
時の時間より早く料理を完成
されていました。 
令和５年度も開催予定ですの
で、男性の方の参加をお待ちし
ております。 


