
材料／１人分

ブロッコリーとトマトの卵トースト

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

食改さんのおすすめレシピ

❶ブロッコリーは小さく切り耐熱容器に入れて、ふんわり
ラップをかけ600Wのレンジで2分加熱する。

❷ミニトマトは半分に切る。
❸食パンの内側をスプーンの背で押さえてくぼみを作る。
❹食パンのくぼみに卵を割り入れ、ブロッコリー、ミニトマト

を乗せ、塩、ブラックペッパーを振り、ピザ用チーズを乗
せる。

❺オーブントースターで卵がお好みの固さになるまで焼く。

（１人分 ： 334kcal）

※アルミホイルを敷いたりかぶせたりして加熱すると焦げ
　にくい。

●

●

●

●

●

●

●

1枚
3房
3個
10g
1個

少々
少々

食パン（5枚切り）
ブロッコリー
ミニトマト
ピザ用チーズ
卵
塩
ブラックペッパー
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裏の裏の裏

～ 諫早ゆかりの洋画家 ～

野口彌太郎展野口彌太郎展

２月１７日●土 ３月２４日●
１０時～１８時 （最終入場 ： １７時３０分）

日

まちなかパブリックアートめぐり

３月２０日● １３時３０分～１６時水

野口彌太郎展の鑑賞と併せて、 彫刻作品や野口彌太
郎の壁画など、 まちなかのパブリックアートを巡りま
す。
申込方法の詳細は、 市ホームページをご覧ください。

開場式・ミモザ忌
開館10周年記念式典

開場式・ミモザ忌
開館10周年記念式典

２月１７日● １３時３０分～土

開館１０周年記念式典、開場式とあわせて、
野口彌太郎を偲ぶミモザ忌を開催します。

3月3日● １３時３０分～15時日

諫早ゆかりの洋画家　野口彌太郎についてお話しします。

野口彌太郎の
ファミリーヒストリー
野口彌太郎の
ファミリーヒストリー

講師 木下　伸弘 （諫早市美術協会会長）

諫早市美術 ・ 歴史館 開館１０周年記念／第 47 回ミモザ忌

■問い合わせ先

美術 ・ 歴史館　☎24-6611

バリ島のおどり／ 1970 年

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

広  報
I S A H A Y A

いさはや暮らしをわかりやすく

1
2024.Jan.

vol.226

特集
役所広司さんに市民栄誉賞

市の財政状況

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル裏の裏の裏



市
は
、
世
界
三
大
映
画
祭
の
一
つ
、
フ
ラ
ン

ス
の
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
最
優
秀
男
優
賞
を

受
賞
し
た
俳
優
の
役
所
広
司
さ
ん
の
功
績
を
称

え
、
「諫
早
市
市
民
栄
誉
賞
」
を
贈
り
ま
し
た
。

市
民
栄
誉
賞
の
受
賞
者
は
、
体
操
選
手
と
し
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
個
人
総
合
で
２
連
覇
を
果
た

し
た
内
村
航
平
さ
ん
に
続
き
２
人
目
で
す
。

市
民
栄
誉
賞
授
与
式
を
開
催

12
月
２
日
、
諫
早
文
化
会
館
で

「役
所
広
司
さ
ん
市

民
栄
誉
賞
授
与
式
及
び
記
念
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。授

与
式
で
は
、
抽
選
で
選
ば
れ
た
市
民
ら
約
８
６
０

人
が
見
守
る
中
、
大
久
保
市
長
が
役
所
広
司
さ
ん
に
表

彰
状
を
贈
り
ま
し
た
。

大
久
保
市
長
は

「日
本
人
と
し
て
２
人
目
の
名
誉
あ
る

賞
の
受
賞
は
、
諫
早
市
民
は
も
と
よ
り
、
国
民
に
と
っ
て

も
誇
り
で
す
。
今
後
と
も
よ
り
一
層
活
躍
さ
れ
、
魂
の

こ
も
っ
た
作
品
に
出
会
え
る
こ
と
を
ふ
る
さ
と
諫
早
か
ら

市
民
と
と
も
に
祈
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
役
所
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
は
近
く
に
あ
っ

た
映
画
館
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
な
ど
諫

早
で
過
ご
し
た
子
ど
も
時
代
の
思
い
出
を
語
り
、
「日
本

映
画
に
励
ま
さ
れ
て
携
わ
っ
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
50

年
後
、
１
０
０
年
後
に
見
て
も
ら
え
る
映
画
に
参
加
す
る

の
が
夢
で
す
。
諫
早
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い

賞
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
帰
っ
て
こ
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
、
会
場
か
ら

は
役
所
さ
ん
の
最
優
秀
男
優
賞
と
市
民
栄
誉
賞
を
祝
う

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
久
保
市
長
と
俳
優
の
柴
田
美
保
子
さ
ん

と
の
３
人
で
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
男
優
賞
受

賞
の
際
の
裏
話
な
ど
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
披
露
さ
れ
る
度
に
、

会
場
か
ら
は
笑
い
声
や
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

役
所
広
司
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

本
市
出
身
の
67
歳

諫
早
中
学
校
、
大
村
工
業
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
上
京
し
て
千
代
田
区

役
所
に
勤
務
。

そ
の
後
、
俳
優
の
仲
代
達
矢
さ
ん
が
主
宰
す
る

「無
名
塾
」
に
所
属
し

て
俳
優
と
し
て
の
活
動
を
は
じ
め
、
１
９
８
３
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド

ラ
マ

「徳
川
家
康
」
の
織
田
信
長
役
で
注
目
を
集
め
る
。

１
９
９
６
年
に
は

「Ｓ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ 

ｗ
ｅ 

ダ
ン
ス
？
」
な
ど
複
数
の
映
画

で
主
演
を
務
め
、
国
内
の
数
々
の
映
画
賞
で
主
演
男
優
賞
を
受
賞
。
そ

の
翌
年
は

「Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
」
で
東
京
国
際
映
画
祭
の
最
優
秀
男
優
賞
を
受

賞
し
た
ほ
か
、
主
演
を
務
め
た
今
村
昌
平
監
督
の

「う
な
ぎ
」
が
カ
ン

ヌ
国
際
映
画
祭
の
パ
ル
ム
ド
ー
ル
賞

｟最
優
秀
作
品
賞
｠
を
受
賞
し
、

日
本
を
代
表
す
る
映
画
俳
優
と
し
て
の
評
価
を
高
め
た
。

そ
の
後
も
国
内
外
の
数
々
の
作
品
に
出
演
し
、
２
０
１
２
年
に
は
紫
綬

褒
章
を
受
章
。

本
年
、
世
界
三
大
映
画
祭
の
一
つ
フ
ラ
ン
ス
の
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
、

ド
イ
ツ
の
ヴ
ィ
ム
・
ヴ
ェ
ン
ダ
ー
ス
監
督
の
作
品

「
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｆ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
　

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」
の
演
技
で
、
最
優
秀
男
優
賞
を
受
賞
。
日
本
人
の
俳
優
が

最
優
秀
男
優
賞
を
受
賞
す
る
の
は
19
年
ぶ
り
２
人
目
で
あ
る
。

最
後
に
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
役
所
さ
ん
か
ら
今

回
の
市
民
栄
誉
賞
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
御
礼
と
し

て
、
最
優
秀
男
優
賞
を
受
賞
し
た
映
画

「
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｆ
Ｅ
Ｃ

Ｔ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」
の
上
映
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
役
所
さ
ん
ご
本
人
か
ら
提
案
さ
れ
、
こ
れ

に
賛
同
さ
れ
た
映
画
製
作
会
社
・
配
給
会
社
の
ご
厚
意

に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
す
。

観
覧
を
終
え
た
市
民
は
、
「何
度
も
何
度
も
見
た
い
と

思
っ
た
深
い
映
画
だ
っ
た

｟
50
代
｠。
セ
リ
フ
が
な
く
て

も
表
情
や
空
気
で
伝
え
ら
れ
て
い
る
役
所
さ
ん
に
感
動
し

た

｟
10
代
｠。
ド
ラ
マ
で
大
好
き
に
な
っ
た
役
所
さ
ん
を

生
で
見
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

｟小
学
生
｠。

舞
台
に
出
て
こ
ら
れ
た
時
は
オ
ー
ラ
が
す
ご
く
て
ゾ
ク
ゾ

ク
鳥
肌
が
立
っ
た

｟
70
代
｠。
こ
れ
か
ら
も
映
画
は
も
ち

ろ
ん
ド
ラ
マ
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
見
た
い

｟
30
代
｠」
と

感
動
や
喜
び
の
声
を
語
り
ま
し
た
。

役
所
広
司
さ
ん
の
今
後
の
さ
ら
な
る
御
活
躍
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

光
り
輝
く
地
元
出
身
者

役
所
広
司
さ
ん
に

市
民
栄
誉
賞

ま
た
諫
早
に
帰
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
頑
張
っ
て
い
き
た
い
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か
っ
た

｟小
学
生
｠。

舞
台
に
出
て
こ
ら
れ
た
時
は
オ
ー
ラ
が
す
ご
く
て
ゾ
ク
ゾ

ク
鳥
肌
が
立
っ
た

｟
70
代
｠。
こ
れ
か
ら
も
映
画
は
も
ち

ろ
ん
ド
ラ
マ
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
見
た
い

｟
30
代
｠」
と

感
動
や
喜
び
の
声
を
語
り
ま
し
た
。

役
所
広
司
さ
ん
の
今
後
の
さ
ら
な
る
御
活
躍
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

光
り
輝
く
地
元
出
身
者

役
所
広
司
さ
ん
に

市
民
栄
誉
賞

ま
た
諫
早
に
帰
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
頑
張
っ
て
い
き
た
い
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特集 ・ 市の財政状況 （令和４年度決算）

　　　　国民健康保険事業

　　　　後期高齢者医療

　　　　介護保険事業 （保険事業勘定）

　　　　介護保険事業 （サービス事業勘定）

　　　　駐車場事業

　　　　墓園事業

　　　　　　　　　計

１６３億 1,062 万円

１９億 5,839 万円

１３１億 3,831 万円

5,271 万円

3,098 万円

7,174 万円

３１５億 6,275万円

１６２億 8,727 万円

１８億 6,367 万円

１２２億 4,918 万円

６６７万円

3,098

1,182 万円

３０４億 4,959万円

2,335 万円

9,472 万円

８億 8,913 万円

4,604 万円

0 円

5,992 万円

１１億 1,316 万円

※端数処理のため、 合計が合わないことがあります。

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

２９億 5,940 万円

３億 3,375 万円

　　４億 4,179 万円

　　６億 9,708 万円

５３億 1,054 万円

２５億 7,740 万円

２５億 8,824 万円

１５億 9,585 万円

３億 2,917 万円

８億　　６２7 万円

４４億 7,009 万円

４４億 6,703 万円

企業会計とは、 独立採算 （その収入でその支出を賄う） 事業
●収益的収入…水道料金、 使用料など　●資本的収入…企業債、 補助金など

●収益的支出…維持管理費など　　　　　 ●資本的支出…工事費、 企業債償還金など

特
集
　

市
の
財
政
状
況

伝え隊オレンジ

伝え隊レモン

上
の
表
の
と
お
り

令
和
４
年
度
の
一
般
会
計
は

歳
入
が
７
４
３
億
円

歳
出
が
７
２
４
億
円

と
な
っ
て
い
ま
す

ま
ず
、
決
算
と
は

市
に
１
年
間
に
入
っ
て
き
た

お
金

｟歳
入
｠
と

使
っ
た
お
金

｟歳
出
｠
の

合
計
を
表
し
た
も
の
で
す

ま
た
、
特
別
会
計
は

歳
入
が
３
１
５
億
円

歳
出
が
３
０
４
億
円

と
な
っ
て
い
ま
す

Z
A

ISE
I

ーJO
U

K
Y

O
U

T
SU

T
A

E

ーT
A

I

私
た
ち
は
諫
早
の
「
財
政
状
況
伝
え
隊
」

オ
レ
ン
ジ
と
レ
モ
ン

NEW

NEW

私
は
多
良
見
の
マ
ー
テ
ン
で
す

９
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

諫
早
に
や
っ
て
き
ま
し
た

諫
早
が
ど
ん
な
ま
ち
か

知
り
た
い
で
ー
す

お
お
！

あ
な
た
た
ち
は
誰
⁉

ま
ち
の
こ
と
を
知
る
な
ら

ま
ず
は

お
財
布
事
情
か
ら
！

と
い
う
こ
と
で

市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
ね
！

お
お
～

な
ん
だ
か
強
引
で
す
ね

で
も
興
味
あ
る
か
も

ア
ゲ
イ
ン

オ
ラ
ン
ダ
出
身

日
本
語
検
定
１
級

区分 収入済額 支出済額区分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額

【特別会計決算】 【企業会計決算】

市民税 （個人）

市民税 （法人）

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

都市計画税

入湯税

６０億 6,530 万円

１１億 3,768 万円

７８億 5,295 万円

５億 5,824 万円

１０億 9,676 万円

１０億 2,234 万円

１７６万円

目
的
税

普

　通

　税

市税の内訳
一般会計 歳出

７２４億９,４２６万円

市税
１７７億３,５０３万円

２３.９%

繰入金
４９億６,７４９万円

６.７%

諸収入
２８億６,４１７万円

３.９%

繰越金
２２億５,０２４万円

３.０%

使用料及び手数料など
２４億１,８５１万円

３.２%

地方交付税
１３３億２,３３５万円

１７.９%

国庫支出金
１５９億４,４９０万円

２１.５%

県支出金
６８億８,６４７万円

９.３%

市債
３４億５,６９０万円

４.６%

地方消費税交付金など
４４億６,８０４万円

６.０%

７４３億１,５１０万円

一般会計 歳入

自
主

財

源

依

存

財

源

こども福祉費
２３３億 3,811 万円

３２.２%

健康保険費
７３億 7,189 万円

１０.２%

公債費
６８億 6,617 万円

９.５%

建設費
６５億 1,624 万円

９.０%

企画財務費
６５億４８万円

９.０%

経済交流費
５５億 9,945 万円

７.７%

地域政策費
５４億 6,364 万円

７.５%

教育費
３６億 7,057 万円

５.０%

農林水産費など
７１億 6,771 万円

９.９%

ポイント！

私
た
ち
に

説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

そ
れ
で
は
ま
ず

令
和
４
年
度

決
算
状
況
を

ご
覧
く
だ
さ
い

04



特集 ・ 市の財政状況 （令和４年度決算）

　　　　国民健康保険事業

　　　　後期高齢者医療

　　　　介護保険事業 （保険事業勘定）

　　　　介護保険事業 （サービス事業勘定）

　　　　駐車場事業

　　　　墓園事業

　　　　　　　　　計

１６３億 1,062 万円

１９億 5,839 万円

１３１億 3,831 万円

5,271 万円

3,098 万円

7,174 万円

３１５億 6,275万円

１６２億 8,727 万円

１８億 6,367 万円

１２２億 4,918 万円

６６７万円

3,098

1,182 万円

３０４億 4,959万円

2,335 万円

9,472 万円

８億 8,913 万円

4,604 万円

0 円

5,992 万円

１１億 1,316 万円

※端数処理のため、 合計が合わないことがあります。

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

２９億 5,940 万円

３億 3,375 万円

　　４億 4,179 万円

　　６億 9,708 万円

５３億 1,054 万円

２５億 7,740 万円

２５億 8,824 万円

１５億 9,585 万円

３億 2,917 万円

８億　　６２7 万円

４４億 7,009 万円

４４億 6,703 万円

企業会計とは、 独立採算 （その収入でその支出を賄う） 事業
●収益的収入…水道料金、 使用料など　●資本的収入…企業債、 補助金など

●収益的支出…維持管理費など　　　　　 ●資本的支出…工事費、 企業債償還金など

特
集
　

市
の
財
政
状
況

伝え隊オレンジ

伝え隊レモン

上
の
表
の
と
お
り

令
和
４
年
度
の
一
般
会
計
は

歳
入
が
７
４
３
億
円

歳
出
が
７
２
４
億
円

と
な
っ
て
い
ま
す

ま
ず
、
決
算
と
は

市
に
１
年
間
に
入
っ
て
き
た

お
金

｟歳
入
｠
と

使
っ
た
お
金

｟歳
出
｠
の

合
計
を
表
し
た
も
の
で
す

ま
た
、
特
別
会
計
は

歳
入
が
３
１
５
億
円

歳
出
が
３
０
４
億
円

と
な
っ
て
い
ま
す

Z
A

ISE
I

ーJO
U

K
Y

O
U

T
SU

T
A

E

ーT
A

I

私
た
ち
は
諫
早
の
「
財
政
状
況
伝
え
隊
」

オ
レ
ン
ジ
と
レ
モ
ン

NEW

NEW

私
は
多
良
見
の
マ
ー
テ
ン
で
す

９
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

諫
早
に
や
っ
て
き
ま
し
た

諫
早
が
ど
ん
な
ま
ち
か

知
り
た
い
で
ー
す

お
お
！

あ
な
た
た
ち
は
誰
⁉

ま
ち
の
こ
と
を
知
る
な
ら

ま
ず
は

お
財
布
事
情
か
ら
！

と
い
う
こ
と
で

市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
ね
！

お
お
～

な
ん
だ
か
強
引
で
す
ね

で
も
興
味
あ
る
か
も

ア
ゲ
イ
ン

オ
ラ
ン
ダ
出
身

日
本
語
検
定
１
級

区分 収入済額 支出済額区分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額

【特別会計決算】 【企業会計決算】

市民税 （個人）

市民税 （法人）

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

都市計画税

入湯税

６０億 6,530 万円

１１億 3,768 万円

７８億 5,295 万円

５億 5,824 万円

１０億 9,676 万円

１０億 2,234 万円

１７６万円

目
的
税

普

　通

　税

市税の内訳
一般会計 歳出

７２４億９,４２６万円

市税
１７７億３,５０３万円

２３.９%

繰入金
４９億６,７４９万円

６.７%

諸収入
２８億６,４１７万円

３.９%

繰越金
２２億５,０２４万円

３.０%

使用料及び手数料など
２４億１,８５１万円

３.２%

地方交付税
１３３億２,３３５万円

１７.９%

国庫支出金
１５９億４,４９０万円

２１.５%

県支出金
６８億８,６４７万円

９.３%

市債
３４億５,６９０万円

４.６%

地方消費税交付金など
４４億６,８０４万円

６.０%

７４３億１,５１０万円

一般会計 歳入

自
主

財

源

依

存

財

源

こども福祉費
２３３億 3,811 万円

３２.２%

健康保険費
７３億 7,189 万円

１０.２%

公債費
６８億 6,617 万円

９.５%

建設費
６５億 1,624 万円

９.０%

企画財務費
６５億４８万円

９.０%

経済交流費
５５億 9,945 万円

７.７%

地域政策費
５４億 6,364 万円

７.５%

教育費
３６億 7,057 万円

５.０%

農林水産費など
７１億 6,771 万円

９.９%

ポイント！

私
た
ち
に

説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

そ
れ
で
は
ま
ず

令
和
４
年
度

決
算
状
況
を

ご
覧
く
だ
さ
い

05



特集 ・市の財政状況 （令和４年度決算）

令和４年度に行った主な事業 （一般会計）

※１　人件費…市職員の給与や手当などを支払うための経費

※２　扶助費…社会保障制度の一環として、 生活困窮者や障害者、 高齢者、 児童などに対して行っているさまざま

な支援に要する経費

※３　公債費…国や金融機関から借りたお金の返済にかかる経費

※４　物件費…電気料金や消耗品の購入費、 委託料など

※５　維持補修費、 普通建設事業費…道路や公園、 学校など公共施設の建設や改修などにかかる経費

※６　繰出金…特別会計の歳入を補うための経費

※７　補助費等…各種団体に対する補助にかかる経費

そ
う
な
ん
で
す

少
子
高
齢
化
な
ど
で

全
国
的
な
傾
向
で
す
が

特
に
、
高
齢
者
や
福
祉

子
育
て
に
対
す
る

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
経
費
は

年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す

そ
し
て
、
下
は

令
和
４
年
度
に
行
っ
た

主
な
事
業
の
紹
介
で
す
。

マ
ー
テ
ン
も
ビ
ッ
ク
リ
⁉

な
る
ほ
ど
～

家
計
に
例
え
て
く
れ
た
ら

分
か
り
や
す
い
で
す
ね

こ
う
や
っ
て
見
る
と

医
療
費
な
ど

｟扶
助
費
｠
に

結
構
な
お
金
が

か
か
っ
て
い
る
ん
で
す
ね

数
字
が
大
き
す
ぎ
て

ピ
ン
と
き
ま
せ
ん

分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
だ
さ
～
い

市の令和４年度一般会計決算額の内容を

月収３０万円 （年収３６０万円） の家計に

例えてみます。

医療機関を受診した際のお支

払いが、 １日８００円、 月上限

1,600 円で済むようになりま

した。
決算額 ： １億 4,412 万円

小中学生福祉医療費の現物給付化

物価高騰に伴う小中学校など

の給食費の値上げを抑制しま

した。

決算額 ： 2,364 万円

学校給食費支援事業

プレミアム付き商品券の販売

と、 住民税非課税世帯への商

品券の配布を行いました。

決算額 ： ６億 6,145 万円

いさはや地域振興商品券事業

地域おこし協力隊を増員し、

本市の魅力発信や移住定住の

促進を図りました。

決算額 ： 1,268 万円

地域おこし支援事業

国道２５１号沿いで計画してい

る道の駅を整備するため、 基

本設計などを行いました。

決算額 ： 8,242 万円

道の駅整備事業

企業誘致により雇用を増やし

定住などを図るため、 新た

な産業団地を整備しました。

決算額 ： １億 3,436 万円

南諫早産業団地整備事業

都市公園が長く使われるよう

に、遊具などを更新しました。

決算額 ： 9,922 万円

都市公園長寿命化対策事業

市民の日常生活を支える道

路、 水路、 交通安全施設な

どの整備を行いました。

決算額 ： ５億 1,989 万円

すみよか事業

収　　入

給料など
（市税、 地方交付税、 財産収入、 使用料、 手数料など）

親からの援助
（国県支出金）

前月の残金
（繰越金）

貯金の取り崩し
（繰入金）

その他
（寄付金）

ローンの借り入れ
（市債）

合計

１６.0 万円

９.２万円

０.９万円

２.０万円

０.５万円

１.４万円

３０万円

支　　出

食費
（人件費）※１

医療費 ・教育費など
（扶助費）※２

ローンの返済
（公債費）※３

光熱費、 通信費
（物件費）※４

家や家財、 車の買替 ・修繕費
（維持補修費、 普通建設事業費など）※５

貯金や投資
（積立金、 投資 ・出資金、 貸付金）

子どもへの仕送り
（繰出金、 補助費等）※６、※７

合計

３.１万円

８.０万円

２.８万円

３.３万円

３.０万円

２.８万円

６.１万円

２９.１万円

そ
う
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

で
は
、
こ
れ
で
ど
う
で
し
ょ
う

一般会計決算を家計簿みたいに
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特集 ・市の財政状況 （令和４年度決算）

令和４年度に行った主な事業 （一般会計）

※１　人件費…市職員の給与や手当などを支払うための経費

※２　扶助費…社会保障制度の一環として、 生活困窮者や障害者、 高齢者、 児童などに対して行っているさまざま

な支援に要する経費

※３　公債費…国や金融機関から借りたお金の返済にかかる経費

※４　物件費…電気料金や消耗品の購入費、 委託料など

※５　維持補修費、 普通建設事業費…道路や公園、 学校など公共施設の建設や改修などにかかる経費

※６　繰出金…特別会計の歳入を補うための経費

※７　補助費等…各種団体に対する補助にかかる経費

そ
う
な
ん
で
す

少
子
高
齢
化
な
ど
で

全
国
的
な
傾
向
で
す
が

特
に
、
高
齢
者
や
福
祉

子
育
て
に
対
す
る

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
経
費
は

年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す

そ
し
て
、
下
は

令
和
４
年
度
に
行
っ
た

主
な
事
業
の
紹
介
で
す
。

マ
ー
テ
ン
も
ビ
ッ
ク
リ
⁉

な
る
ほ
ど
～

家
計
に
例
え
て
く
れ
た
ら

分
か
り
や
す
い
で
す
ね

こ
う
や
っ
て
見
る
と

医
療
費
な
ど

｟扶
助
費
｠
に

結
構
な
お
金
が

か
か
っ
て
い
る
ん
で
す
ね

数
字
が
大
き
す
ぎ
て

ピ
ン
と
き
ま
せ
ん

分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
だ
さ
～
い
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特集 ・ 市の財政状況 （令和４年度決算）

※減債基金とは、 将来の借金の返済に備え、 積み立てる基金です。

※財政調整基金とは、 年度によって生じる財源の不均衡を調整する

ための基金です。 市における貯金といえます。

市債 （借金） 残高の推移

0 100 200 300 400 500 600（億円）

平成３０年度

令和元年度

令和２年度

令和３年度

令和４年度

５５８億円

５４４億円

５３２億円

５０８億円

４７５億円

基金 （貯金） 残高の推移

0 50 100 150 200 250

平成３０年度

令和元年度

令和２年度

令和３年度

令和４年度

（億円）

財政調整基金 減債基金 その他の基金

３８

４５

４４

５３

４７

１６９

１５９

１４９

１５８

１６２

２４２

２３８

２２３

２４２

２３９

健全化判断比率

　　　 指　　標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

内　　容

一般会計を中心とした赤字比率

全ての会計の赤字比率

借金返済額などの大きさから
財政の弾力性を判断する指標

市が抱える負債の残高から
将来財政への圧迫度を見る指標

結　　果

赤字額なし

赤字額なし

７.０%

負担比率なし

早期健全化基準※

１１.６２％

１６.６２%

２５.０%

３５０.０%

※この基準を超えると、 国の定めに従い財政の健全化に向けた取り組みが必要となります。

資金不足比率

公営企業会計 （諫早市は水道事業会計、 工業用水道

事業会計、 下水道事業会計が該当します） の資金不足

額が、 事業規模に対してどの程度の割合なのかを表す

指標です。 諫早市は資金不足はありません。

　　　　　名　　称

水道事業会計

工業用水道事業会計

下水道事業会計

資金不足比率

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

経営健全化基準

２０.０%

３５

３４

３０

３１

３０

次
ペ
ー
ジ
の
令
和
５
年
度

上
半
期
の
予
算
執
行
状
況
と

新
規
・
拡
充
事
業
を
見
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

こ
れ
か
ら

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
か
は

ま
ち
の
財
政
が
健
全
な
の
か

し
っ
か
り
と
知
っ
て
い
て

欲
し
い
ん
で
す

子
ど
も
た
ち
の

病
院
代
や
給
食
費
の
負
担
軽
減

公
園
遊
具
の
修
理
代

身
近
な
と
こ
ろ
に

い
ろ
ん
な
お
金
が

使
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね

ワ
ン
ダ
フ
ル
！

私
の
住
む
ま
ち
が

未
来
を
考
え
て

ま
ち
づ
く
り
を

し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た

安
心
し
て

住
め
そ
う
で
す

な
ん
と

ア
ツ
い
人
た
ち

で
す
ね

次
ペ
ー
ジ
の
上
段
を

ご
覧
く
だ
さ
い

「基
金
」
と

「市
債
」
の
推
移
で
す

ふ
む
ふ
む

貯
金
は
そ
こ
そ
こ

借
金
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
ま
す
ね

は
い

そ
し
て
中
段
の

「健
全
化
判
断
比
率
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

こ
の
表
が
健
全
な
財
政
な
の
か
を

判
断
す
る
基
準
に
な
る
の
で
す
が

令
和
４
年
度
も

国
の
定
め
た
基
準
を

大
幅
に
下
回
っ
て
い
て

今
の
と
こ
ろ

ま
ち
の
財
政
は
安
心
で
き
る

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

基
金
は
貯
金
の
こ
と

市
債
残
高
は
合
計
で

ど
れ
く
ら
い
借
金
が

残
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す

ブ
ラ
ボ
ー

ち
ょ
っ
と
難
し
い

漢
字
が
多
か
っ
た
け
ど

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た

こ
こ
ま
で

根
気
よ
く
聞
い
て
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

最
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
対
策
の
た
め
の

事
業
も
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
る
こ
と
も

知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね

は
い
、
特
に
令
和
４
年
度
は

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
を
見
据
え

子
育
て
支
援
の
充
実
や
移
住
・

定
住
人
口
拡
大
、
地
域
経
済
の

活
性
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
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特集 ・ 市の財政状況 （令和４年度決算）

※減債基金とは、 将来の借金の返済に備え、 積み立てる基金です。

※財政調整基金とは、 年度によって生じる財源の不均衡を調整する

ための基金です。 市における貯金といえます。
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全ての会計の赤字比率

借金返済額などの大きさから
財政の弾力性を判断する指標

市が抱える負債の残高から
将来財政への圧迫度を見る指標
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※この基準を超えると、 国の定めに従い財政の健全化に向けた取り組みが必要となります。
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事業会計、 下水道事業会計が該当します） の資金不足
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指標です。 諫早市は資金不足はありません。
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特集 ・ 市の財政状況 （令和４年度決算）

令和５年度　上半期の予算執行状況

一
般
会
計
・
特
別
会
計

企
業
会
計

　　　　　一　般　会　計

　　　　国民健康保険事業

　　　　後期高齢者医療

　　　　介護保険事業 （保険事業勘定）

　　　　介護保険事業 （サービス事業勘定）

　　　　駐車場事業

　　　　墓園事業

　　　　　　　　　　　計

特

　
　別

　
　会

　
　計

会　計　別 予算現額
収入 ・ 支出の状況

収入済額 支出済額

７０６億 4,300 万円

１６３億 9,300 万円

２０億 3,600 万円

１４４億 2,900 万円

1,000 万円

3,030 万円

2,280 万円

３２９億 2,110 万円

２９９億 2,542 万円

６８億 2,062 万円

７億 3,130 万円

５９億 2,920 万円

4,933 万円

1,547 万円

7,297 万円

１３６億 1,899 万円

２７４億 9,781 万円

６６億 9,787 万円

７億 2,587 万円

５３億 9,397 万円

２９８万円

９６４万円

８８７万円

１２８億 3,920 万円

４２.４%

４１.６%

３５.９%

４１.１%

４９３.３%

５１.１%

３２０.０%

４１.４%

３８.９%

４０.９%

３５.７%

３７.４%

２９.８%

３１.８%

３８.９%

３９.０%

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

２９億 8,940 万円

８億　　 ３３３万円

　　４億 7,499 万円

　９億 9,725 万円

５３億 2,066 万円

５９億 2,356 万円

１４億 5,262 万円

5,545 万円

　　２億 5,812 万円

　　7 億 　　８４４万円

２４億 9,438 万円

４億 7,017 万円

科　目　別
予算現額 収入済額 支出済額予算現額

４８.６%

６.９%

５４.３%

７１.０％

４６.９%

７.９%

２８億 8,432 万円

３２億 1,224 万円

　　４億 5,957 万円

　２４億 9,047 万円

４７億 8,581 万円

７８億 9,887 万円

１０億 7,417 万円

７億　　２５3 万円

　　１億 5,523 万円

　　９億 9,604 万円

２０億 9,584 万円

１７億 5,138 万円

３７.２%

２１.９%

３３.８%

４０.０％

４３.８%

２２.２%

収　　　入 支　　　出

財産 ・ 市債 ・ 市民負担の状況 （一般会計）　令和５年９月３０日現在　（住民基本台帳　134,075 人）

【財産】

〇土地　　　　　4,232 万 4,161 ㎡　　　〇建物　　　　５７万 9,383 ㎡

〇有価証券　　6,438 万円　　　　　　　　 〇出資金　　３億 6,855 万円

〇基金総額　　２２０億 7,668 万円 （市民１人当たり約１６万円）

（内訳）　積立基金　２１４億 8,751 万円、 運用資金　５億 8,917 万円

【一時借入金】

なし

【市民負担の状況】

〇市債現在高　　４４４億 2,456 万円

　　　　　　　　　　 （市民１人当たり約３３万円）

市は年２回、 財政状況の公表を行っています。
令和５年度予算の上半期の執行状況をお知らせします。

令和５年度は

このような新規 ・拡充事業を

行っています！

高校生世代
福祉医療費支給事業

同時在園児の

第２子保育料を無償化

子どもの医療費助成について

高校生世代まで拡充

いさはやシニア
おでかけ支援事業

窓口DX推進事業
住民サービスの向上と

窓口業務の効率化のため

デジタル技術を活用し

書かない窓口および

コンビニ交付サービス

を導入

高齢者の外出機会の拡大と

社会参加および

健康増進を促すため

交通費を助成

などなど

第２子に係る
保育料の無償化

ISAHAYA TOPICS

こ
れ
か
ら

諫
早
で
暮
ら
し
て
い
く
の
が

楽
し
み
で
す
ね

令和５年度の
主な事業説明書は

こちら

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

書
か
な
い

書
か
な
い

書
か
な
い

■問い合わせ先／市民窓口課

証明書
届出

職員が
●聞き取り
●システム入力

諫早暮らしがもっと便利に

１月４日から市民窓口課において 「書かないワンストップ窓口」 を開始します。

この窓口では、 本人確認ができるもの （マイナンバーカードや運転免許証など） の提示と署

名のみで、 引っ越し手続きなどの届け出や、 証明書発行の申請書などを職員が聞き取りなが

ら作成し、 関連手続きについて、 まとめて受付 ・案内します。

これにより、 届け出や申請書を書く手間、 手続きの時間が短縮できます。

窓口で用件を伝え
本人確認を行う

記入不要！簡単４ステップ！

１月４
日

開始

出力された書類の
内容を確認し署名する

  証明書などを受け取る 関連手続きを
まとめて聞く

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４
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5,545 万円

　　２億 5,812 万円

　　7 億 　　８４４万円
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〇有価証券　　6,438 万円　　　　　　　　 〇出資金　　３億 6,855 万円

〇基金総額　　２２０億 7,668 万円 （市民１人当たり約１６万円）

（内訳）　積立基金　２１４億 8,751 万円、 運用資金　５億 8,917 万円

【一時借入金】

なし

【市民負担の状況】

〇市債現在高　　４４４億 2,456 万円

　　　　　　　　　　 （市民１人当たり約３３万円）

市は年２回、 財政状況の公表を行っています。
令和５年度予算の上半期の執行状況をお知らせします。

令和５年度は

このような新規 ・拡充事業を

行っています！

高校生世代
福祉医療費支給事業

同時在園児の

第２子保育料を無償化

子どもの医療費助成について

高校生世代まで拡充

いさはやシニア
おでかけ支援事業

窓口DX推進事業
住民サービスの向上と

窓口業務の効率化のため

デジタル技術を活用し

書かない窓口および

コンビニ交付サービス

を導入

高齢者の外出機会の拡大と

社会参加および

健康増進を促すため

交通費を助成

などなど

第２子に係る
保育料の無償化

ISAHAYA TOPICS

こ
れ
か
ら

諫
早
で
暮
ら
し
て
い
く
の
が

楽
し
み
で
す
ね

令和５年度の
主な事業説明書は

こちら

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

始
ま
り
ま
す

書
か
な
い

書
か
な
い

書
か
な
い

■問い合わせ先／市民窓口課

証明書
届出

職員が
●聞き取り
●システム入力

諫早暮らしがもっと便利に

１月４日から市民窓口課において 「書かないワンストップ窓口」 を開始します。

この窓口では、 本人確認ができるもの （マイナンバーカードや運転免許証など） の提示と署

名のみで、 引っ越し手続きなどの届け出や、 証明書発行の申請書などを職員が聞き取りなが

ら作成し、 関連手続きについて、 まとめて受付 ・案内します。

これにより、 届け出や申請書を書く手間、 手続きの時間が短縮できます。

窓口で用件を伝え
本人確認を行う

記入不要！簡単４ステップ！

１月４
日

開始

出力された書類の
内容を確認し署名する

  証明書などを受け取る 関連手続きを
まとめて聞く

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４
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ISAHAYA TOPICS

日常会話で使う手話をちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

動画はこちら

開いた左手の甲に、 握った

右手の甲を置き、 パッパッ

と２回開く。

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

交通インフラ着々と！

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

１１月１２日、 国直轄で進めている国道

５７号森山拡幅（島原道路）の森山東 I C

から森山西 I Cが開通しました。 また、

これに先立ち、 ８日には、 国土交通省な

どに、 小野町ー長野町間の空白区間につ

いても早期事業化を要望して参りました。

島原道路は、 県央と島原半島をつなぐ重

要な交通インフラです。 早期の完成が楽

しみですね。

①宝くじ

今月のテーマ　「宝くじ」

宝
く
じ

　買
っ
た
？

当
た
っ
た
よ

　３
０
０
円

両手の親指と人差し指で券

の形を作る。

右手の親指と人差し指で作った輪を前に出すと同

時に、手のひらを上に向けた左手を自分側に引く。

（お金を払って、 品物をもらう動き）

②買った？

左手を握り左上に構えた真

ん中に、 右手人差し指を当

てる。

①当たったよ

数字の３を横にして、 手前

上に跳ね上げる。

②３００

右手の人差し指と親指を折

り曲げ、 指先を相手側に向

け、左から右に移動させる。

③円

人差し指を出した右手甲を、

手のひらを下に向けた左手

に強く早くつける。

①な～んだ

（教育総務課）

市の教育文化、 学術および学校教育の振興などに功績顕著な個人および団体を表

彰する 「令和５年度諫早市教育委員会表彰」 を、１１月２２日、市役所で開催しました。

今年受賞された方は、 生涯学習 ・青少年健全育成、 文化 ・学術、 学校保健体育、

学校教育の各分野で貢献があった個人３９人および４団体の皆さんでした。

令和５年度　諫早市教育委員会表彰

令和５年　諫早市消防団年末警戒

■とき

１月１０日㈬

■内容

※当日は、 市役所周辺で交通規制を行います。

観閲行進には、 幼稚園や保育所の幼年消防

クラブの子どもたちも参加します。 ご声援を

お願いします。

（危機管理課）

■とき

１２月２７日㈬～２９日㈮

２０時～２３時

令和６年　諫早市消防出初式

式典

機械器具点検

観閲行進

一斉放水

開始時間

９時３０分

１０時５０分

１１時３０分

１２時１０分

ところ

市体育館

中央交流広場

栄町 ・本町
アーケード

本明川
のんのこ河原

■問い合わせ先
工事に関すること／文化振興課
利用に関すること／諫早文化会館　☎25-1500

諫早文化会館は、 施設の老朽化に伴い、 令和６年から７年にかけて大規模改修

工事を行います。 工事期間中は、 施設の休館などご不便をおかけしますが、 ご理

解をお願いします。

諫早文化会館

大規模改修工事に伴う休館のお知らせ

工事期間 （予定）

令和６年２月～令和７年３月

休館期間 （予定）

大ホール　令和６年２月１日～令和７年３月３１日

全館　　　　令和６年４月１日～令和７年３月３１日

工事内容

施設の耐震化、 電気設備 ・機械設備の更新など

※工事の進捗状況により休館期間が変更になること

があります。

な
～
ん
だ

パッパッ
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ISAHAYA TOPICS

日常会話で使う手話をちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

動画はこちら

開いた左手の甲に、 握った

右手の甲を置き、 パッパッ

と２回開く。

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

交通インフラ着々と！

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

１１月１２日、 国直轄で進めている国道

５７号森山拡幅（島原道路）の森山東 I C

から森山西 I Cが開通しました。 また、

これに先立ち、 ８日には、 国土交通省な

どに、 小野町ー長野町間の空白区間につ

いても早期事業化を要望して参りました。

島原道路は、 県央と島原半島をつなぐ重

要な交通インフラです。 早期の完成が楽

しみですね。

①宝くじ

今月のテーマ　「宝くじ」
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く
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　買
っ
た
？
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っ
た
よ
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円

両手の親指と人差し指で券

の形を作る。

右手の親指と人差し指で作った輪を前に出すと同

時に、手のひらを上に向けた左手を自分側に引く。

（お金を払って、 品物をもらう動き）

②買った？

左手を握り左上に構えた真

ん中に、 右手人差し指を当

てる。

①当たったよ

数字の３を横にして、 手前

上に跳ね上げる。

②３００

右手の人差し指と親指を折

り曲げ、 指先を相手側に向

け、左から右に移動させる。

③円

人差し指を出した右手甲を、

手のひらを下に向けた左手

に強く早くつける。

①な～んだ

（教育総務課）

市の教育文化、 学術および学校教育の振興などに功績顕著な個人および団体を表

彰する 「令和５年度諫早市教育委員会表彰」 を、１１月２２日、市役所で開催しました。

今年受賞された方は、 生涯学習 ・青少年健全育成、 文化 ・学術、 学校保健体育、

学校教育の各分野で貢献があった個人３９人および４団体の皆さんでした。

令和５年度　諫早市教育委員会表彰

令和５年　諫早市消防団年末警戒

■とき

１月１０日㈬

■内容

※当日は、 市役所周辺で交通規制を行います。

観閲行進には、 幼稚園や保育所の幼年消防

クラブの子どもたちも参加します。 ご声援を

お願いします。

（危機管理課）

■とき

１２月２７日㈬～２９日㈮

２０時～２３時

令和６年　諫早市消防出初式
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観閲行進

一斉放水

開始時間

９時３０分

１０時５０分

１１時３０分

１２時１０分

ところ

市体育館

中央交流広場

栄町 ・本町
アーケード

本明川
のんのこ河原

■問い合わせ先
工事に関すること／文化振興課
利用に関すること／諫早文化会館　☎25-1500

諫早文化会館は、 施設の老朽化に伴い、 令和６年から７年にかけて大規模改修

工事を行います。 工事期間中は、 施設の休館などご不便をおかけしますが、 ご理

解をお願いします。

諫早文化会館

大規模改修工事に伴う休館のお知らせ

工事期間 （予定）

令和６年２月～令和７年３月

休館期間 （予定）

大ホール　令和６年２月１日～令和７年３月３１日

全館　　　　令和６年４月１日～令和７年３月３１日

工事内容

施設の耐震化、 電気設備 ・機械設備の更新など

※工事の進捗状況により休館期間が変更になること

があります。

な
～
ん
だ

パッパッ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口
・
出
張

申
請

（１
月
分
）

休
日
窓
口

（
交
付
）

２０
日
㈯
・
２８
日
㈰

各
日
９
時
～
１２
時
、
１３
時
～

１７
時

延
長
窓
口

（
交
付
）

１１
日
㈭
・
１８
日
㈭
・
２５
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
い
ず
れ
も
要
予
約
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
直
接
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

出
張
申
請

〇
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

１１
日
㈭
・
１２
日
㈮

〇
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
諫
早
西
部
台

１３
日
㈯
・
１４
日
㈰

〇
月
の
港
会
館

１６
日
㈫
・
１７
日
㈬

〇
い
い
も
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
※

１９
日
㈮
・
２１
日
㈰

〇
小
長
井
田
原
体
育
館

２４
日
㈬
・
２５
日
㈭

〇
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

２６
日
㈮
・
２７
日
㈯

〇
小
長
井
さ
ざ
ん
か
会
館
※

３０
日
㈫

受
付
時
間
：１０
時
～
１７
時

（
※
の
会
場
は
１０
時
～
１６
時

３０
分
）

問

市
民
窓
口
課

１
月
は
個
人
市
県
民
税
第

４
期
分
の
納
付
月
で
す

●
納
期
限

１
月
３１
日
㈬

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問

納
税
課

償
却
資
産
（固
定
資
産
税
）

の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

１
月
１
日
現
在
、
市
内
で
事

業
を
営
み
、
償
却
資
産
を
所
有

す
る
人
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

●
償
却
資
産
の
対
象
に
な
る
も

の土
地
、
家
屋
以
外
で
事
業
に

使
用
し
て
い
る
構
築
物
、
機

械
装
置
、
船
舶
、
器
具
、
備

品
な
ど
で
、
耐
用
年
数
１
年

以
上
、
取
得
価
額
１０
万
円
以

上
の
も
の

※
取
得
価
額
１０
万
円
未
満
の
も

の
で
も
、
固
定
資
産
と
し
て

計
上
し
、
個
別
に
減
価
償
却

し
て
い
る
も
の
な
ど
は
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
提
出
先

資
産
税
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課

●
申
告
期
限

１
月
３１
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有

効
問

資
産
税
課

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
老

齢
年
金
を
受
給
中
の
人
へ
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
源
泉
徴
収
票

が
１
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
確

定
申
告
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
障
害
年
金
と
遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。

問

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・０
５
・１
１
６
５

諫
早
年
金
事
務
所

☎
２５

・
１
６
６
２

確
定
申
告
用
の
保
険
料
納
付

済
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
５
年
１
月
か
ら
１２
月
に

納
付
さ
れ
た
社
会
保
険
料

（
国

民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
）

の
納
付
額
を
、
１
月
中
旬
に
世

帯
主
ま
た
は
被
保
険
者
ご
本
人

へ
送
付
し
ま
す
。

今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、

口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付

（
普
通
徴
収
）
し
た
保
険
料
額

で
す
。
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
る
場
合

（
特
別
徴
収
）
は
、

各
年
金
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ

る
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問

保
険
年
金
課
・
介
護
保
険
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

お

知

ら

せ

ISA
HAYA

inform
ation
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年末年始の業務案内
� ■�は休業 ・休館

12月 １月

備　　　考28 29 30 31 1 2 3 4

木 金 土 日 月 火 水 木

施　
　
　

設

市役所、 支所、 出張所

閉庁日は、 戸籍の届け出の預かりと埋 ・ 火葬許

可証の発行を、 市役所当直および各支所の当直

が行います

市立図書館、 図書室

各体育館 ※

※�28日㈭は、 森山スポーツ交流館�

のみ閉館

各体育施設の詳細はコチラから

各ふれあい施設

各ふれあい施設の詳細はコチラから

旅立ちの里小ヶ倉斎苑、 鹿ノ塔斎場

市営高城駐車場

干拓の里

コスモス花宇宙館 ※ ※28日㈭は、 食堂休みおよび天体観測室16時閉館

多良見のぞみ会館 ※ ※4日㈭は、 浴場のみ休業

のぞみ公園 公園は利用できますが、 遊具の貸出ができません

いいもり月の丘温泉 ※ ※
※29日㈮は、 17時閉館

※2日㈫は、 12時開館

山茶花高原ピクニックパーク ※ ※ ※
29日㈮は15時まで

2日㈫、 3日㈬は16時まで

こどもの城、 すくすく広場

美術 ・歴史館、 諫早文化会館

のんのこ温水センター
●問い合わせ

のんのこ温水センター　☎36-5888

ご
み
収
集

諫早

月 ・木 28日㈭まで 4日㈭から

�決められた収集日の午前８時３０分までに出して

ください。

各地域のごみ収集日程はコチラから

火 ・金 29日㈮まで 5日㈮から

水 ・土 30日㈯まで 6日㈯から

多良見 ・飯盛

高来 ・小長井

月 ・木 28日㈭まで 4日㈭から

火 ・金 29日㈮まで 5日㈮から

森山 全地区 29日㈮まで 5日㈮から

ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

もやすごみ ※

混雑回避のため、 ３０日㈯までの持ち込みにご

協力ください。

※31日㈰は、 12時まで

●持ち込み先

県央県南クリーンセンター　☎35-8212

もえないごみ ※

事前予約が必要です。

※28日㈭は、 16時30分まで

●予約 ・持ち込み先

県央不燃物再生センター　☎23-3892

資
源
物
ス
ト
ッ
ク
ハ
ウ
ス

市役所本庁および各支所

真津山出張所、 真津山出張所分室、

長田みのり会館、 小栗 ・ 小野 ・ 有

喜 ・ 西諫早 ・ 本野ふれあい会館、 多

良見多目的研修館、 田結出張所、 高

来西ゆめ会館、 高来公民館宇良分館、

高来西公民館深海分館、 小長井長里

グラウンド

し尿汲み取り ※ ※

※�28日㈭に汲み取りを依頼する場合は、 当日

の午前中までにお願いします。

※4日㈭の汲み取りは、 地域で異なります。
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産
前
産
後
期
間
相
当
分
の

国
保
料
が
減
額
さ
れ
ま
す

●
対
象
者

妊
娠
８５
日
以
降
に
出
産

（
死

産
・
流
産
・
早
産
お
よ
び
人

工
妊
娠
中
絶
の
場
合
も
含

む
）
し
た
人

※
令
和
５
年
１１
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
の
人

●
減
額
と
な
る
保
険
料

出
産
す
る
被
保
険
者
の
所
得

割
額
お
よ
び
均
等
割
額

●
減
額
さ
れ
る
期
間

単
胎
：�出
産
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間

多
胎
：�出
産
月
の
３
カ
月
前

か
ら
６
カ
月
間

●
申
請
者

出
産
す
る
被
保
険
者
が
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主

※
届
け
出
は
６
カ
月
前
か
ら
可

（
令
和
５
年
度
は
、
令
和
６

年
１
月
以
降
の
期
間
分
だ
け

保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま
す
）
。

詳
細
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課

令
和
６
年
度
給
与
支
払
報
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

令
和
５
年
中
に
給
与
や
賃
金

な
ど
を
支
払
っ
た
事
業
者
は
、

期
限
ま
で
に
給
与
支
払
報
告
書

（
電
子
ま
た
は
紙
媒
体
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
は
、
e
L
T
A
X
で
の

電
子
提
出
が
大
変
便
利
で
す
。

e
L
T
A
X
を
利
用
し
た
場
合
、

希
望
し
た
事
業
者
は
、
市
県
民

税
特
別
徴
収
税
額
通
知
を
電
子

デ
ー
タ
で
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
e
L
T
A
X

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
提
出
期
限
／
１
月
３１
日
㈬

問

市
民
税
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

e
L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼

ISA
HAYA

inform
ation

水道管にも冬支度を

気温が下がり氷点下になると、 水道管内が凍り、 破裂やひび割れを起こす場

合があります。 気象情報に十分注意して、 水道管の防寒対策を行いましょう。

凍結を防ぐには 【写真１】

水道管に保温材やタオルなどを巻く。

※保温材はホームセンターなどで購入できます。

破裂したときは 【写真２】

水道メーターボックス内の止水栓を閉めて、 水を止めてください。

その後、 市指定の給水装置工事店に修理を依頼して

ください。 水道工事の詳細は、 市ホームページをご

覧ください。

凍結したときは 【写真３】

凍った部分にタオルや布をかぶせ、 ぬるま湯をゆっくりかけて溶かす。

※熱湯をかけると破損することがあります。

問水道課

▼対策前

【写真１】

▼対策後

▶

【写真２】

止水栓を回して水を止める。

メーター

止水栓

【写真3】
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仕
事
や
生
活
に
困
っ
た
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
自
立
相
談
支
援
】

生
活
の
困
り
ご
と
や
将
来
へ

の
不
安
な
ど
の
解
決
策
を
、
専

門
の
職
員
が
一
緒
に
考
え
、
自

立
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
行
い

ま
す
。

【
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
】

経
済
的
な
理
由
で
住
居
を
失

う
恐
れ
が
生
じ
て
い
る
人
に
対

し
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
に
、
原
則
３
カ
月
、
限
度
額

の
範
囲
内
で
家
賃
相
当
額
を
支

給
し
ま
す
。

【
家
計
相
談
支
援
】

家
計
に
関
す
る
困
り
ご
と
の

課
題
把
握
を
行
い
、
家
計
を
管

理
で
き
る
よ
う
に
状
況
に
応
じ

た
支
援
、
関
係
機
関
へ
の
つ
な

ぎ
を
行
い
、
生
活
再
生
を
支
援

し
ま
す
。

問

保
護
課

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

受
賞
者

い
さ
は
や
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
で

募
集
し
た

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
」
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
投
票

お
よ
び
来
庁
者
な
ど
に
よ
る
投

票
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
点
、

優
秀
賞
２
点
が
決
定
し
ま
し
た
。

応
募
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
応
募

作
品
を
参
考
に
し
て
、
来
年
は

皆
さ
ん
も
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

最
優
秀
賞

・
諫
早
市
衛
生
組
織
連
合
会
本

野
支
部

（
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
）

優
秀
賞

・
メ
ル
コ
ア
ド
バ
ン
ス
ト
デ
バ

イ
ス　

株
式
会
社

（
ゴ
ー
ヤ
）

・
江
川
謙
吾
さ
ん

（
朝
顔
、
キ
ュ
ウ
リ
）

問

環
境
政
策
課

DOWN

ワンポイント

チ
ェッ
ク

冬は、エネルギーの使用が増える季節です。
ライフスタイルに合わせて、無理のない範囲で
省エネ・節電に取り組み、諫早市が目指す

「２０５０年ゼロカーボンシティ」の実現にご協力ください！

冷蔵庫の冷やしすぎを避け
（強→中）、扉を開ける時間
を減らし、食品を詰め込み
すぎないようにしましょう。

経済産業省では、エネルギーコスト高に強い社会の構築に向け、
企業や家庭における省エネ投資を大胆に支援していきます。
各種施策の情報は、「省エネポータルサイト」に掲載していきます。●問 環境政策課

冷蔵庫

ご家庭でできる冬の省エネ

重ね着をするなどして、無
理のない範囲で室内温度
を下げましょう。

エアコン

窓には厚手のカーテンを
掛けましょう。
目詰まりしたフィルターを
清掃しましょう。

不要な照明は消しましょう。

タイマー節電機能を利用し
ましょう。機能が無い場合
は便座保温・温水の設定温
度を下げ、便座のふたを閉
じましょう。

温水
洗浄便座

省エネモードに設定し、画面
の輝度を下げましょう。見て
いないときは消しましょう。

エアコンフィルターの掃除などで電気を効率的
に使い、電気使用量を「減らす」だけでなく、
調理時間や乾燥機などの利用時間を「ずらす」、
省エネ型製品や高効率給湯器への買い替えなど
「切替える」ことも有効な方法です。

テレビ

HPは
こちら

節電効果

約1%

節電効果

約2%

節電効果

約0.7%

節電効果

約0.1%

節電効果

約1%

節電効果

約4%

省エネポータルサイト 検索

照 明

※食品の傷みにはご注意ください。

17



く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
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健
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ス
プ
レ
ー
缶
は
中
身
を
完

全
に
出
し
切
り
ま
し
ょ
う

も
え
な
い
ご
み
処
理
施
設

（
県
央
不
燃
物
再
生
セ
ン
タ
ー
）

で
の
火
災
事
故
防
止
の
た
め
、

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
を
ご
み
に
出
す
場
合
は
、
次

の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
出
し
方
】

必
ず
中
身
を
使
い
切
る

ガ
ス
が
残
っ
て
い
た
ら
、
火

気
の
な
い
風
通
し
の
よ
い
屋

外
で
、
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
使
っ
て
ガ
ス
を
抜
く

穴
を
開
け
ず
に

「
金
属
・
有

害
ご
み
」
用
の
袋
に
入
れ
、

ご
み
に
出
す

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課�

自
転
車
保
険
等
に
加
入
し

ま
し
ょ
う

自
転
車
は
、
幅
広
い
世
代
で

手
軽
に
利
用
す
る
こ
と
の
で
き

る
環
境
に
も
優
し
い
交
通
手
段

で
す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
自
ら
を

守
る
た
め
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
近
年
自
転
車
で
事
故

を
起
こ
し
、
高
額
な
損
害
賠
償

請
求
が
発
生
す
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
も
し
も
の
事
故
に
備
え

て
、
自
転
車
保
険
等
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

問

生
活
安
全
交
通
課

ISA
HAYA

inform
ation

農業者の皆さん、  

収入保険でリスクに備えを

収入保険制度は原則すべての農産物を対象に、 自

然災害や価格低下などの収入減少を広く補償します。

青色申告を行っている農業者 （個人 ・ 法人） が対象

です。 加入申請時に青色申告の実績が１年分あれば

加入できます （個人の場合、 令和６年分の農業所得

から青色申告を開始すれば、 令和７年１月からの収

入保険に加入可）。

詳細は、 ホームページをご覧ください。

問 ・ 申込

長崎県農業共済組合諫早支所

☎23-0555

令和５年度第２回 

防火管理者資格取得講習会

●とき

２月８日㈭ ・ ９日㈮　１０時～１６時

●ところ

大村消防署

●講習区分

・甲種防火管理新規講習

・乙種防火管理講習 （２月８日のみ）

●定員

約８０名

●申込期間

１月９日㈫～３１日㈬

問 ・申込

諫早消防署予防設備課　☎22-0119

令和５年度 

第３回危険物取扱者試験

●とき

３月１７日㈰　１０時～

●試験の種類

甲種 ・ 乙種 ・丙種

●申込期間

１月１９日㈮～２月２日㈮

※詳細は、 ホームページをご覧ください。

問（一財）消防試験研究センター長崎県支部

☎095-822-5999
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夜
間
子
ど
も
の
急
な
病
気

に
困
っ
た
ら

【
子
ど
も
医
療
電
話
相
談
】

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気

や
ケ
ガ
な
ど
の
相
談
に
、
経
験

豊
富
な
看
護
師

（
必
要
に
応
じ

て
小
児
科
医
）
が
応
じ
ま
す
。

●
時
間

１８
時
～
翌
朝
８
時
ま
で
（
毎
日
）

※
日
曜
・
祝
日
は
昼
間
も
対
応

●
電
話
番
号

短
縮
電
話
番
号

「
＃
８
０
０

０
」
、　

ダ
イ
ア
ル
回
線
は
０

９
５
・８
２
２
・
３
３
０
８

【 

諫
早
市
こ
ど
も
準
夜
診
療
セ

ン
タ
ー
】

夜
間
の
お
子
さ
ん
の
急
病
に

対
す
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
児
（
中
学
生
ま
で
）
で
、
内
科

的
疾
患
の
急
病
者
が
対
象
で
す
。

●
場
所
／
諫
早
総
合
病
院

☎
２２

・
１
３
８
０

●
時
間

２０
時
か
ら
２３
時
ま
で
（
毎
日
）

※
事
前
に
電
話
で
症
状
を
伝
え
、

２２
時
４５
分
ま
で
に
来
院
し
受

け
付
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

問

健
康
推
進
課

介
護
予
防
教
室

（１
月
）

【
午
前
】
１０
時
～
１１
時
３０
分

【
午
後
】
１
時
３０
分
～
３
時

※
要
予
約
。
定
員
に
達
し
た
教

室
は
未
掲
載
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

10
日
㈬
午
前　

白
岩
公
民
館

11
日
㈭
午
前　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

11
日
㈭
午
後　

上
山
荘

15
日
㈪
午
前　

市
民
セ
ン
タ
ー

�

（
月
曜
コ
ー
ス
）

16
日
㈫
午
後　

長
田
み
の
り
会
館

17
日
㈬
午
後　

小
ヶ
浦
公
民
館

24
日
㈬
午
前　

市
民
セ
ン
タ
ー

�

（
水
曜
コ
ー
ス
）

26
日
㈮
午
前　

西
諫
早
公
民
館

�

（
金
曜
コ
ー
ス
）

26
日
㈮
午
後　

高
来
ふ
れ
あ
い
会
館

29
日
㈪
午
後　

大
草
集
落
セ
ン
タ
ー

30
日
㈫
午
前　

森
山
公
民
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【若
返
り
体
操
教
室
】

16
日
㈫
午
後　

た
ら
み
会
館

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
ご
案
内

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
は
、
１２
月
２5
日
で
閉
鎖
し

ま
す
。

接
種
券
の
送
付
は
完
了
し
て

い
ま
す
の
で
、
接
種
券
が
届
か

な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
す
る
最
新
情
報
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

市
営
住
宅
入
居
者

【定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

１
月
９
日
㈫
～
１９
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

１
月
１７
日
㈬
～
１９
日
㈮

９
時
～
１７
時

●
抽
選
日

２
月
７
日
㈬

【随
時
募
集
】

定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
は
先
着
順
で
す
。

問

・
申
込

建
築
住
宅
課

第
33
回
長
田
駅
伝
大
会

●
と
き

２
月
２５
日
㈰　

開
会
式
９
時

●
と
こ
ろ

長
田
い
こ
い
の
広
場
周
辺

※
小
雨
決
行

●
種
別
・
区
間

小
学
生
男
子
・
小
学
生
女

子
・
中
学
生
男
子
・
一
般
男

子
・
一
般
女
子

（中
学
生
女

子
以
上
）

５
区
間

（
一
般
女
子
は
４
区

間
）

●
参
加
料

１
チ
ー
ム　

１
、０
０
０
円

●
申
込
期
限

１
月
３１
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（長
田
出
張
所
内
）

☎
２３

・
９
０
２
４

子

育

て

高

齢

介

護

健

康

募

集
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社
会
教
育
指
導
員

（
会
計

年
度
任
用
職
員
）

●
勤
務
内
容

公
民
館
講
座
の
企
画
・
開
催
、

社
会
教
育
に
関
す
る
相
談
、

青
少
年
健
全
育
成
会
な
ど
社

会
教
育
関
係
団
体
の
育
成
指

導

（
図
書
室
の
あ
る
公
民
館

お
い
て
は
図
書
の
貸
出
業

務
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
業
務
有

●
勤
務
時
間

週
３０
時
間
勤
務

※
休
み
は
、
月
～
金
曜
の
う
ち

１
日
、
土

・
日
・
祝
日
、
年

末
年
始

●
勤
務
場
所

市
立
公
民
館

●
報
酬

（
予
定
）

月
額　

１
４
５
、
０
０
０
円

●
募
集
人
数

若
干
名

●
対
象

市
内
在
住
の
人

（
令
和
６
年

４
月
１
日
現
在
）

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お

持
ち
の
人
。

●
申
込
期
間

１
月
４
日
㈭
～
１８
日
㈭
必
着

●
申
込
方
法

生
涯
学
習
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
と
４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙

（
い
ず
れ
も
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
２
～
３
枚
程
度
の
作
文

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
作
文
の
内
容
】

『
公
民
館
事
業
に
お
い
て
、

地
域
の
活
性
化
や
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
成
の
た
め
、
ど

の
よ
う
に
取
り
組
み
た
い
で

す
か
？
』
あ
な
た
の
経
験
を

踏
ま
え
て
述
べ
て
く
だ
さ
い
。

●
面
接

本
人
宛
て
に
後
日
通
知

問

・
申
込

生
涯
学
習
課

ISA
HAYA

inform
ation

申込は
こちら

詳細は
こちら

しゃべる

フレイル予防
の３本柱 食べる歩く

（社会参加）
住み慣れた場所に
住み続ける

いつまでも元気で
楽しく暮らす

（口腔・栄養）（身体活動）

介護予防（フレイル予防）には、３本柱をバランスよく
行うことが大切です。今日からこの３本柱を意識して、
介護予防（フレイル予防）を始めてみませんか？

２月１日　は の日ルフ イレ

６か月間で体重が
２～３kg減った。

ペットボトルのふたが
開けにくい。

わけもなく疲れた感じ
がする。

以前に比べて歩く速
度が遅くなってきた。

運動習慣がない。

外出の機会が減った。

介護予防（フレイル予防）のこと考えてみませんか？
木

最近、こんなこと
ありませんか？

介護予防（フレイル予防）って
何をすればいいの？

介護予防教室（Ｐ19参照）
～市内25か所で開催中～
みなさんと一緒に介護予防に
取り組んでみませんか？

諫早市公式YouTube
～体操動画を配信中～
自宅でも動画をみながら
介護予防を続けてみませんか？

●問 地域包括ケア推進課

い
さ
は
や
恋
活p

ro
je

c
t

２
０
２
３

西
九
州
新
幹
線

「
か

も
め
」
と
西
九
州
の
海

め
ぐ
り
列
車

「
ふ
た
つ

星
４
０
４
７
」
が
、
特

別
な
出
会
い
を
結
び
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
と
き

２
月
１３
日
㈫

●
定
員

４０
人

（
独
身
男
女
各

２０
人
）

●
申
込
方
法

専
用
サ
イ
ト
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

１
月
●
●
日

（
●
）

●
主
催

諫
早
市
婚
活
実
行
委

員
会

問
移
住
定
住
推
進
課

20



く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

令
和
６
年
度
学
校
用
務
員

●
勤
務
時
間

午
前
ま
た
は
午
後

●
勤
務
場
所

市
立
小
中
学
校
、
幼
稚
園

●
報
酬

（
予
定
）

月
額　

７
７
、
９
０
０
円

●
申
込
期
限

１
月
19
日
㈮　

１７
時
必
着

●
申
込
方
法

教
育
総
務
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
総
務
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
し
、
教
育
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

教
育
総
務
課

市
立
図
書
館

（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

●
募
集
区
分
・
要
件

①
月
額
職
員(

図
書
館
司
書)

司
書
ま
た
は
司
書
補
の
資
格

を
持
つ
人

（
３
月
ま
で
に
取

得
見
込
の
人
含
む
）

②
日
額
ま
た
は
時
間
給
職
員

図
書
館
で
働
く
意
欲
を
お
持

ち
の
人

●
勤
務
内
容

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
業
務
全
般

●
勤
務
時
間

①
月
額
職
員

（
週
４
日
勤
務
）

７
時
間
３０
分

（
８
時
４５
分
か

ら
２０
時
１５
分
ま
で
の
間)

②
日
額
職
員
（
勤
務
日
不
定
期
）

７
時
間
４５
分

（
８
時
３０
分
か

ら
１８
時
１５
分
ま
で
の
間)

※
時
間
給
職
員

（勤
務
日
不
定

期
）
５
～
７
時
間

（
８
時
３０

分
か
ら
１７
時
ま
で
の
間)

※
い
ず
れ
も
土
日
勤
務
有

●
勤
務
場
所

市
立
図
書
館
ま
た
は
図
書
室

●
報
酬

（予
定
）

①
月
額
１
４
５
、０
０
０
円

※
期
末
手
当
・
交
通
費
支
給
、

共
済
保
険
な
ど
の
適
用
有

②
日
額
７
、
７
０
０
円
、
時
間

９
９
０
円

●
申
込
期
限

１
月
１６
日
㈫　

１７
時
必
着

●
申
込
方
法

・
電
子
申
請
は
、
専
用
サ
イ
ト

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合
は
、

各
図
書
館
に
備
え
付
け
の
申

込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
連
絡
用
は

が
き

（
郵
便
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
を
明
記
）
を
添
付

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
①
の
人
は
、
司
書
ま
た
は
司

書
補
資
格
取
得
証
明
書
の
写

し

（
資
格
取
得
見
込
証
明
書

の
写
し
）
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

●
面
接

１
月
２８
日
㈰

問

・
申
込
／
諫
早
図
書
館

☎
２３

・
４
９
４
６

消
費
生
活
出
前
講
座

悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
の

実
例
や
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お

話
し
す
る

「
消
費
生
活
出
前
講

座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご

近
所
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
集
ま

り
や
職
員
研
修
な
ど
、
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
無
料
で
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２２

・
３
１
１
３

相

談

な

ど

1 月 の 定 期 相 談

市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）

問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

４日㈭【人権相談】10時～15時

高来支所／９時～12時

５日㈮【行政相談】９時～12時

９日㈫【登記相談】10時～15時

【人権相談】※市民相談室は実施なし

森山支所／９時～12時

10日㈬【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

11日㈭【不動産相談】９時～12時

12日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

飯盛支所・高来支所／10時～13時

小長井支所／９時～12時

16日㈫【交通事故相談】10時～15時

※事前予約制

（県交通事故相談所　☎095-824-1111）

18日㈭【人権相談】10時～15時

19日㈮【行政相談】９時～12時

22日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

23日㈫【遺言契約等相談】13時～15時

25日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

26日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

森山支所／10時～13時

29日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・年末年始除く）

8時30分～17時

問消費生活センター　☎22-3113

そ の 他 開 催 分

【草花 ・ 樹木に関する相談】

10日㈬� ９時～16時　飯盛支所１階　ロビー

17日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

24日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

31日㈬� ９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】
（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

１月10日㈬� ９時～17時　たちばな信用金庫本部

１月25日㈭� ９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

１月10日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141
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第１７回女
ひと

・ 男
ひと

フォーラム 

in いさはや

日 ２月１１日㈰　１３時～１５時１０分

場 諫早市民センター

内容

・  令和５年度諫早市男女共同参画推進キャッチフ

レーズ表彰式

・  講演　演題　 「新しいじしんのつくり方　元気に働

き続ける３つのポイント」

　講師　 新谷まさこさん 

（子育てと仕事.com代表）

※手話通訳、 要約筆記あり

※ 託児あり （希望者は、 ２月１日㈭までに申し込みく

ださい。）

※ 詳細は、 市ホームページをご覧くだ 

さい。

問人権 ・男女参画課　☎２４-1580

女
ひと

・ 男
ひと

フォーラム in たらみ

日 １月２０日㈯　１４時～１６時

場 たらみ会館２階　集会室

内容 親子向け防犯セミナー

講師　田中健一さん、 ドリームさん

　　　　（ 防犯ボランティアグループ　PRO-ACTIVE 

SECURITY）

対 小学生とその保護者、 地域の見守り活動者など

定 ３０人　申 １月１０日㈬

※託児あり （希望者は、 申し込みの際にお伝えくだ

さい。）

問多良見支所地域総務課

ＦＭ番組 

あの頃青春グラフィティ in 諫早

諫早から全国に向けＦＭ番組を公開生放送します。

日 １月２０日㈯　１３時～１5時５５分　※観覧自由

場 諫早駅１階 iisa 交流広場

問商工観光課

諫早交響楽団 

ふれあいコンサート in いいもり

諫早交響楽団が気軽に楽しめるコンサートをお届けしま

す。 クラシック音楽はもちろん、 どんなジャンルが出てく

るかはお楽しみ！指揮者体験コーナーもあります！

日 １月２1日㈰　１４時開演 （１３時３０分開場）

場 飯盛ふれあい会館

問諫早交響楽団事務局 盛　☎０９０-1349-4175

助成／ （一財） 自治総合センター

諫早吹奏楽団第７０回定期演奏会

クラシック、 ポップスなどさまざまなジャンルの曲を演

奏します。

日 １月１４日㈰　１４時開演 （１３時３０分開場）

場 諫早文化会館　大ホール　料 ４００円

問諫早吹奏楽団　有吉　☎０９０-5475-9196

▶映画上映会

「グリーンブック」 （２０１８年　アメリカ　１３０分）

日 １月17日㈬　14時～　場 ２階視聴覚ホール

定 先着50人

諫早図書館 ☎23-4946

1月中旬オープン 

図書館カフェＫ
キ ャ ン デ ィ

ＡＮＤＹ

おいしいコーヒーや紅茶、 焼き菓子などを楽し

むことができます。

●営業日

火 ・水 ・金 ・土曜日

●営業時間

11時～17時

※詳細は市ホームページおよび館内に掲載します。

問諫早図書館　☎２３-4946 
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日 ：日時　場 ： 場所　講 ： 講師　対 ： 対象　定 ： 定員　申 ： 申込期限　持 ： 持ってくる物　料 ： 参加費　主 ： 主催

▶新春箏曲の響き

古典にとらわれず、 親しみやすい箏曲を目指して活動

しているｈミュージックと、 文化庁邦楽推進校に選出され

た鎮西学院高等学校箏曲同好会によるコラボ演奏です。

日 １月８日㈪　１１時～

▶小長井小学校区史跡探訪

長戸鬼塚古墳、 多良海道など徒歩で約６㎞を巡ります。

日 ２月１０日㈯　９時３０分～１６時３０分 （9時20分集合）

場 小長井文化ホール集合

定 ２０人　※要申込 （申し込み多数の場合は抽選）

申 １月２６日㈮必着

持 昼食　料 １００円

〈申込方法〉

次のいずれかに、 講座名、 住所、 氏名、 年齢、 電話番

号を記入し、 申し込みください。

・  はがき （〒８５４－００１４ 東小路町 

2-33）

・ ファクス （２４－６６３３）

・ ホームページの申し込みフォーム

※コスモス花宇宙館のイベント詳細は、 こち 

らをご覧ください。

※山茶花高原ピクニックパーク ・ ハーブ園の 

イベント詳細は、 こちらをご覧ください。

美術・歴史館 ☎24-6611

詳細・申込フォーム▼

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園 ☎34-4333

▶�諫早図書館講座 
「初心者大歓迎！多肉植物のある暮らし」

多肉植物でオリジナルの寄せ植えを作ります。

日 １月２３日㈫　１４時～１５時３０分

場 ２階学習創作室　講 松井豊さん （松井商店）

定 １０人　※要申込　料 1,500円

▶図書館講座　短
う た

歌が生まれる瞬
と き

間。

諫早高校出身で若手歌人として活躍している笹川諒さ

んを迎え、 短歌との出逢い、 その魅力、 詠む際の工夫な

どについてお聞きします。

日 １月２７日㈯　１４時～１５時２０分

場 視聴覚ホール

講 笹川諒さん （歌人）

※第１９回髙瀬賞受賞、 第４７回現代歌人集会賞受賞

定 ６０人　※要申込

※実作指導などなし

▶１ＤＡＹ映画上映会

①「となりのシムラ１」（2014-2015年　日本　129分）

②「となりのシムラ２」（２０１６年　日本　１３４分）

日 １月１９日㈮　①１０時３０分～　②１４時～

場 海のホール　定 先着１００人

▶たらみふれあいミニコンサート

日 １月２０日㈯　１１時４０分～１２時１０分

場 海のホール　定 先着１００人

▶おとなのためのおはなし会 （第３回）

絵本や紙芝居、 本の紹介など大人向けのおはなし会で

す。

日 １月１７日㈬　１４時３０分～ （４０分程度）

場 研修室　定 １０人　※要申込

▶映画上映会

「故郷」 （１９９９年 　日本　１１０分）

日 １月２２日㈪　１４時～　場 映像ホール

定 先着４０人

▶冬のスワッグづくり

フレッシュな草花などを束ねた壁飾り 「スワッグ」 を作

ります。

日 １月２９日㈪　１４時～１６時　場 和室

対 成人

定 １０人　※要申込 （申し込み多数の場合は抽選）

料 1,800円

たらみ図書館 ☎43-4611

森山図書館 ☎35-2001

いさはや恋活 project�2023

西九州新幹線 「かもめ」 と西九州の海めぐり列

車 「ふたつ星４０４７」 が、 特別な出会いを結びま

す。 詳細は、 市ホームページをご覧ください。

日 ２月13日㈫
定 40人（独身男女各20人）
申 １月31日㈬
※専用サイトから申し込みください。

主 諫早市婚活実行委員会
問移住定住推進課
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お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す
。

日 

１
月
１０
日
㈬
・
１３
日
㈯
・
２７
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

対 

成
人　

料 

部
品
代
負
担
有

ベ
ビ
ー
カ
フ
ェ 

「
ち
ゅ
う
お
う
っ
こ
」

子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
交
流
会

や
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２７
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

対 

親
子

（１
才
ま
で
）

申 

１
月
２２
日
㈪

料 

３
０
０
円　

定 

１０
組

読
書
活
動
推
進
講
座 

～
人
権
に
関
す
る
本
の
選
書
～

人
権
に
つ
い
て
考
え
、
人
権
に
関
す

る
本
の
選
書
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
１２
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
９
日
㈫

定 

１０
人

小
栗
大
学 

～
日
本
の
文
化　
三
味
線
～

津
軽
三
味
線
の
生
演
奏
と
民
謡
を
鑑

賞
し
ま
す
。

日 

１
月
１７
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

場 

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈬

定 

１０
人

生
き
方
魅
力
ア
ッ
プ
講
座 

～
足
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
腸
も
み
～

体
質
改
善
や
代
謝
を
ア
ッ
プ
し
、
便

秘
な
ど
を
改
善
し
ま
す
。

日 

１
月
１９
日
㈮　

１９
時
３０
分
～
２１
時

場 
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 
成
人　

申 

１
月
１１
日
㈭

定 

２０
人

小
野
公
民
館
図
書
室
を
日
本
一

に
す
る
講
座
（
９
） 

「
推
し
本
読
書
会
」

お
気
に
入
り
の
本
１
冊
を
持
ち
寄
っ

て
紹
介
し
合
い
ま
す
。

日 

１
月
１２
日
㈮　

１９
時
～
２１
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

定 

１２
人

ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ヨ
ガ
講
座

自
律
神
経
を
整
え
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２６
日
㈮　

１９
時
～
２１
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈬

料 

３
０
０
円　

定 

１０
人

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
身
体
も
心

も
ポ
カ
ポ
カ
に
♪
（
全
２
回
）

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
効
果
的
な
使
い

方
を
学
び
、
自
律
神
経
を
整
え
ま
す
。

日 

１
月
１７
日
㈬
・
２４
日
㈬

１０
時
～
１２
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

１
月
１１
日
㈭　

定 

１０
人

新
生
活
に
向
け
て
！

片
付
け
講
座
（
全
３
回
）

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
片
付
け

の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２５
日
㈭
・
３１
日
㈬
、
２
月
２

日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

１
月
１８
日
㈭　

定 

２０
人

わ
く
わ
く
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
講
座

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
詳
し
く
学
び

な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
す
。

日 

１
月
３０
日
㈫　

１４
時
～
１６
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

１
月
２３
日
㈫　

定 
２０
人

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
講
座

い
ろ
い
ろ
な
形
の
ク
ッ
キ
ー
に
可
愛

く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。

日 

２
月
７
日
㈬　

９
時
３０
分
～
１２
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
３０
日
㈫

料 

８
０
０
円　

定 

１０
人

物
づ
く
り
体
験
☆
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

使
い
込
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が
増
す
レ

ザ
ー
で
、
ス
マ
ホ
シ
ョ
ル
ダ
ー
を
作

り
ま
す
。

日 

１
月
１９
日
㈮

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１１
日
㈭

料 

２
、５
０
０
円　

定 

２０
人

先
輩
マ
マ
に
き
く
☆
子
育
て
の

ヒ
ン
ト
☆

今
更
聞
け
な
い
！
身
近
な
悩
み
や
疑

問
に
つ
い
て
講
師
や
参
加
者
と
対
話

し
な
が
ら
解
決
す
る
糸
口
を
見
つ
け

ま
す
。

日 

１
月
２５
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

対 

子
育
て
中
の
人

※
子
ど
も
同
伴
可

申 

１
月
１９
日
㈮　

定 

１０
人

魚
屋
さ
ん
に
学
ぶ
☆
魚
さ
ば
き

教
室

新
鮮
な
魚
の
見
分
け
方
や
、
保
存
方

法
、
包
丁
の
研
ぎ
方
な
ど
を
学
び
ま

す
。

日 

１
月
２８
日
㈰

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈭

料 

１
、０
０
０
円　

定 

１６
人

桃
の
節
句
陶
芸
教
室

陶
器
で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
１４
日
㈰
・
１５
日
㈪　

１０
時
～

１２
時
、
１
月
１６
日
㈫　

１９
時
～
２１

時
場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

※
親
子
可

申 

１
月
１２
日
㈮　

料 

７
０
０
円

定 

各
日
１０
人

エ
ビ
チ
リ
と
野
菜
ス
ー
プ
作
り

教
室

日 

１
月
１８
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈬

料 

１
、０
０
０
円　

定 

１６
人

健
康
体
操
教
室
（
全
２
回
）

リ
ン
パ
と
腸
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
身
体

を
温
め
、
血
流
を
促
し
ま
す
。

日 

１
月
２２
日
㈪
、
２
月
１９
日
㈪

１０
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１２
日
㈮

定 

２０
人

中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

小
栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

有
喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０

西
諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

本
野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０
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公民館講座情報

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
入
門
講
座 

（
全
３
回
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
基
本
を
学
び
、

ポ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
１２
日
㈮
・
１９
日
㈮
・
２６
日
㈮　

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
５
日
㈮

料 

６
０
０
円　

定 

１５
人

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の 

お
菓
子
作
り
講
座

生
ク
リ
ー
ム
・
バ
タ
ー
を
使
用
せ
ず

に
、
米
粉
で
美
味
し
い
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

日 

２
月
８
日
㈭　

１０
時
～
１３
時

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
２５
日
㈭

料 

８
０
０
円　

定 

８
人

明
生
教
室　
あ
っ
た
か
い
「
つ

な
が
り
づ
く
り
」
で
、
あ
っ
た

か
い
「
ま
ち
づ
く
り
」
を

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
人
権
学
習
を
と
お
し
て
、

温
か
い
「ま
ち
づ
く
り
」を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２３
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館　

対 

高
齢
者

申 

１
月
１５
日
㈪　

定 

１０
人

健
康
講
座 

「
気
軽
に
タ
イ
式
ヨ
ガ
！
」

運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
的
な
体

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

日 

１
月
３０
日
㈫

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場 

た
ら
み
会
館　

対 

成
人

申 

１
月
１８
日
㈭　

定 

１５
人

果
物
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り

フ
ラ
イ
パ
ン
で
で
き
る
、
果
物
を
使
っ

た
お
菓
子
作
り
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２４
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈬

料 

８
０
０
円　

定 

１２
人

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

深
い
呼
吸
と
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
で
体
調
を
整
え
ま
す
。

日 

１
月
２３
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１５
日
㈪

定 

２０
人

か
ま
ぼ
こ
作
り
体
験
講
座

橘
湾
の
新
鮮
な
魚
を
使
っ
て
か
ま
ぼ

こ
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

日 

１
月
１８
日
㈭　

１０
時
～
１３
時

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈬

料 

１
、
０
０
０
円　

定 

１６
人

わ
た
し
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
Ⅳ

イ
チ
ゴ
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
に
挑

戦
し
ま
す
。

日 

１
月
２３
日
㈫　

１０
時
～
１２
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈬

料 

１
、
０
０
０
円　

定 

１６
人

田
結
す
こ
や
か
大
学 

「
健
康
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
と
ス
ト

レ
ッ
チ
で
、
楽
し
く
健
康
的
な
体
を

作
り
ま
す
。

日 

１
月
１８
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

高
齢
者　

定 

３０
人

お
う
ち
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

（
全
２
回
）

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
と
深
い
呼
吸

で
身
体
を
ゆ
る
め
、
心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

日 

１
月
１９
日
㈮
、
２６
日
㈮

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１１
日
㈭　

定 

１５
人

初
心
者
向
け
！
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で

お
出
か
け
バ
ッ
グ
づ
く
り（
全
２
回
）

日 

１
月
２７
日
㈯
、
２
月
４
日
㈰

９
時
～
１１
時

場 

高
来
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈬

料 

１
、２
０
０
円　

定 

１０
人

高
来
西
ゆ
め
大
学　
お
寺
で
人
権
講
座

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
」

人
権
に
つ
い
て
お
釈
迦
様
の
お
言
葉

か
ら
学
び
ま
す
。

日 

１
月
１７
日
㈬　

９
時
４５
分
～
１２
時

場 

光
源
寺

（
高
来
町
）　

高
来
西
ゆ

め
会
館
集
合　

※
公
用
バ
ス
利
用

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈬　

定 

２０
人

お
正
月
明
け
は 

「
楽
し
い
有
酸
素
運
動
」

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
脂
肪
燃
焼
と

心
肺
機
能
、
全
身
持
久
力
の
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

日 

１
月
２０
日
㈯
、
２７
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１５
時

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館　

対 

成
人

申 

１
月
１５
日
㈪　

定 

２０
人

足
の
裏
か
ら
健
康
に 

「
足
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

体
質
改
善
や
代
謝
を
ア
ッ
プ
し
、
肩

こ
り
や
腰
痛
を
改
善
し
ま
す
。

日 

１
月
２４
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館　

対 

成
人　

申 

１
月
１５
日
㈪

料 

３
０
０
円　

定 

２０
人

無
添
加
味
噌
づ
く
り（
託
児
あ
り
）

日 

１
月
１８
日
㈭　

１０
時
３０
分
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１
月
１５
日
㈪

料 

材
料
費
負
担
有
り　

定 

１０
人

簡
単
・
可
愛
い
お
弁
当
づ
く
り

（
託
児
あ
り
）

キ
ャ
ラ
弁
講
師
と
子
ど
も
が
喜
ぶ
お

弁
当
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
２５
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈭

料 

８
０
０
円　

定 

１０
人

長
田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

多
良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

伊
木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

森
山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

飯
盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

田
結
公
民
館

☎
４９
・
１
１
１
１

高
来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

高
来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

小
長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

申込・問い合わせは

各公民館へ

※講座によっては、応募

多数の場合は抽選と

なります。

※託児の対象年齢は、生

後6月〜就学前です。

※申込期限のないもの

は、当日参加可。当日

受付です。
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風間杜夫さん、落語を披露

「市川森一記念文化講演会」が諫早文化会館で開催されました。２０回目となる今年のゲストは、市川

さんの作品に出演したこともある俳優の風間杜夫さん。講演では独学で学んだという落語を披露し、会

場が笑いの渦に包まれました。市川さんの妻で俳優の柴田美保子さんとの対談では、下積み時代の話

や撮影の裏話が明かされ、５００人もの観客が興味深く聞き入っていました。

みんな寄ってみらんねー

諫早の夜を彩った地上絵

諫早冬の風物詩「いさはや灯りファンタジア２０２３」

が１１月２５日から市役所前中央交流広場で始まりまし

た。点灯式では、カウントダウンのかけ声で一斉にと

もったイルミネーションに集まった人から歓声が上がり

ました。また、６,０００個のキャンドルで作られた地上絵

は会場を幻想的な雰囲気に包み込み、家族連れなどが

記念写真を撮って楽しんでいました。

森山町の秋の恒例行事「森山寄欒音まつり」が、森山

スポーツ交流館前広場で開催され、郷土芸能やダンス

の披露、特産品の販売などがありました。２２回を数え

るこの祭りには、地元特産品「唐比れんこん」などを求

めて、大勢の人が集まります。ステージでは、郷土芸能

「唐比浮立」を唐比地区有志が披露し、夏休みから積み

重ねてきた練習の成果を発揮しました。祭りの最後に

は、４年ぶりに花火が夜空を彩り、来場者を魅了しまし

た。

よ  らん  ね

11
26

11
25・26

11
5
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ー
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1月の健康 ・ 育児カレンダー

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 ●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

6 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

長田いこいの広場　9時～11時30分　＊雨天中止

7 日

8 月

9 火
●乳児健康相談

多良見体育センター（多良見、真津山）

●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分

10 水

●乳児健康相談

すくすく広場（中央、北部、小栗）

●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

11 木

12 金

▲認知症専門相談

市役所別館４階第８会議室　１３時３０分～１５時　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

13 土

14 日
★パパママ学級

すくすく広場　10時～12時（受付9時30分～）　＊要予約

15 月
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

16 火

17 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

18 木 ◆子育て相談　すくすく広場　１０時～１２時　＊要予約

19 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

20 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

多良見支所　9時～11時30分　＊雨天中止

21 日

22 月

●離乳食教室（４～６か月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●ニュースポーツ教室（ペタンク）

眼鏡橋前芝生広場　9時30分～11時30分

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

23 火 ●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分

24 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

25 木

★プレママ学級

すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約

▲介護相談

市民センター３階第１会議室　１３時～１５時　＊事前予約制

26 金

●乳児健康相談

飯盛ふれあい会館（飯盛）

●のんのこ21サーキット

高来会館　20時～21時30分

27 土

28 日

29 月

●離乳食教室（７～12か月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

30 火

31 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

広報
クイズ

将来の借金の返済に備え積み立てる●●基金

●●●●ワンストップ窓口が１月４日スタート

水道管の凍結時は、●●●湯を使用して溶かす

冬の省エネ、不要な照明を消すと約●％節約

図書館カフェＫ●●●●がオープン

※前号の答え／①九州　②WEB　③100　④後輩　⑤90　※応募総数75通

※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書

カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面の

中です。はがきまたは応募フォームに答え

と住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、1月5日㈮�

必着で〒854-8601（住所不要）諫早市秘書広報課まで。�

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場（本庁） ☎22-1500

●離乳食教室…すくすく広場（本庁） ☎22-1500

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局） 

飲み物・タオル持参／ペット参加不可／感染状況などに応じてマスクの着用を

お願いすることがあります。体調不良の場合は参加をお控えください｡　　

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。

定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）

受付時間／13時〜13時15分　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談

時間／13時15分〜15時15分　対象／1歳未満児　※要予約　

「乳児健康診査」…県内医療機関で個別健康診査　※要受診券

「幼児健康診査」…すくすく広場（本庁） ☎22-1500

対象／4〜5カ月児、10〜11カ月児

対象者には前月に健診票を送付

内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

※４月から、すくすく広場の一部業務が市役所内に移りました。

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380

対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●市民ウォーキング

●ニュースポーツ教室

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

●のんのこ体操／低体力者向けの体操　※要予約

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と

家庭相談専門員などが応じます。

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276

応募フォーム ▼
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材料／１人分

ブロッコリーとトマトの卵トースト

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

食改さんのおすすめレシピ

❶ブロッコリーは小さく切り耐熱容器に入れて、ふんわり
ラップをかけ600Wのレンジで2分加熱する。

❷ミニトマトは半分に切る。
❸食パンの内側をスプーンの背で押さえてくぼみを作る。
❹食パンのくぼみに卵を割り入れ、ブロッコリー、ミニトマト

を乗せ、塩、ブラックペッパーを振り、ピザ用チーズを乗
せる。

❺オーブントースターで卵がお好みの固さになるまで焼く。

（１人分 ： 334kcal）

※アルミホイルを敷いたりかぶせたりして加熱すると焦げ
　にくい。

●

●

●

●

●

●

●

1枚
3房
3個
10g
1個

少々
少々

食パン（5枚切り）
ブロッコリー
ミニトマト
ピザ用チーズ
卵
塩
ブラックペッパー
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数
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裏の裏の裏

～ 諫早ゆかりの洋画家 ～

野口彌太郎展野口彌太郎展

２月１７日●土 ３月２４日●
１０時～１８時 （最終入場 ： １７時３０分）

日

まちなかパブリックアートめぐり

３月２０日● １３時３０分～１６時水

野口彌太郎展の鑑賞と併せて、 彫刻作品や野口彌太
郎の壁画など、 まちなかのパブリックアートを巡りま
す。
申込方法の詳細は、 市ホームページをご覧ください。

開場式・ミモザ忌
開館10周年記念式典

開場式・ミモザ忌
開館10周年記念式典

２月１７日● １３時３０分～土

開館１０周年記念式典、開場式とあわせて、
野口彌太郎を偲ぶミモザ忌を開催します。

3月3日● １３時３０分～15時日

諫早ゆかりの洋画家　野口彌太郎についてお話しします。

野口彌太郎の
ファミリーヒストリー
野口彌太郎の
ファミリーヒストリー

講師 木下　伸弘 （諫早市美術協会会長）

諫早市美術 ・ 歴史館 開館１０周年記念／第 47 回ミモザ忌

■問い合わせ先

美術 ・ 歴史館　☎24-6611

バリ島のおどり／ 1970 年

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

広  報
I S A H A Y A

いさはや暮らしをわかりやすく

1
2024.Jan.

vol.226

特集
役所広司さんに市民栄誉賞

市の財政状況

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル裏の裏の裏
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