
　災害や事故などに伴う救急搬送時などの救急現場においては、傷病者の対
応に必要となる情報（医療情報・緊急連絡先など）を把握することが何より
重要となります。一刻を争う緊急時に必要な情報の把握に時間がかかれば、
適切な対応ができない場合があります。
　また、災害時においては、自主的な判断と行動が重要となります。避難場
所や家族との決まりごとなどを日頃から話し合い、医療情報や緊急連絡先と
合わせカードにして携行することにより、いざ災害が発生した場合にはお互
いの安否確認と迅速な避難、医療活動に役立てることができます。

　災害や事故に備えて、下記の「いさはや災害・救急時あんしんカード」を
ご活用ください。

○下記カード部分を切り取り、点線で折り曲げると、免許証程度の大きさに
　なりますので、財布や定期券入れなどに入れて常に携帯することができま
　す。
○定期的に記載内容の確認や更新をお勧めします。
○このカードには多くの個人情報が記載されますので、ご自身の判断と責任
　においてご利用ください。

【お問い合わせ先】諫早市危機管理課　（℡22-1500　内線3433）

●避難所

型 ●地震が発生した場合の一時避難場所（公園・広場・グラウンドなど）

●津波が発生した場合の避難場所（高台）

●家族の決まりごと等

病院名 氏名 電話 (             )             -

（ 科） 電話（　　　　　　　）　　　－ （続柄　　　　　　　　　　　　　　） 携帯 (             )             -

病院名 氏名 電話 (             )             -

（ 科） 電話（　　　　　　　）　　　－ （続柄　　　　　　　　　　　　　　） 携帯 (             )             -

氏名 電話 (             )             -

（続柄　　　　　　　　　　　　　　） 携帯 (             )             -
その他（伝えたいこと・必要な援助・家族の決まりごと　など）

●このカードには多くの個人情報が記載されますので、
ご自身の判断と責任においてご利用ください。
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