
令和4～令和6年度　自主学習グループ一覧　（長田公民館）

記号 名称 活動日 開始時間 終了時間 月回数

1 長崎鳴物会 B-4 芸能 - 楽器
民謡の唄、踊り等の伴奏、踊り太
鼓等の練習

第1･3火 10時00分 12時00分 2 長田公民館 園芸伝習所 可 中溝　サナエ ナカミゾ　サナエ 859-0312西里町４９０-1 下田　慶子 成人 5 無 417

2 健康体操コスモス教室 E-3 健康-健康体操
心身共に健康に過ごす為の体操
教室

第2・3・4水 9時30分 11時30分 3 長田公民館 小研修室 可 松浦　タツ子 ﾏﾂｳﾗ　ﾀﾂｺ 859－0306白原町１８８４ 土肥　和子 女性 5 無 2,500

3 ホアロハ．マイカイ B-3 芸能-舞踊ダンス フラダンス、健康維持 第１・２・３・４水 9時00分 12時00分 4 長田公民館 大研修室 可 田中　絹子 タナカ　キヌコ 859-0311小豆崎町618-１ 山田　稔子 女性 8 無 2,500

4 諫早ピラティス愛好会 E-3 健康-健康体操 ピラティスで体幹を中心とした体操 第1・2･4木 19時30分 21時30分 3 長田公民館 大研修室 可 久保田　明美 クボタ　アケミ 859-0405諫早市多良見町中里1388 濱　佳子 女性 23 無 1,000

5 日本民謡舞踊サークル B-3 芸能-舞踊ダンス
民謡舞踊の練習、各種イベント出
演、施設慰問等

第４金 20時00分 22時00分 1 長田公民館 大研修室 可 海井　サキエ ウミイ　サキエ 859-0302正久寺町478 小森　キクヨ 成人 12 無 無

6 絃志流大正琴　.雅会 B-4 芸能-楽器 大正琴、文化箏の練習 第２・４金 12時30分 16時00分 2 長田公民館 園芸伝習所 可 願能　理子 ガンノウ　マサコ 854-0003泉町13-42 浦　絃志 成人 5 無 500

7 長田民謡教室 B-3 芸能-舞踊ダンス 全国の民謡の習得と発表 第２・４土 13時00分 15時00分 2 長田公民館 中研修室 可 平　幸子 タイラ　サチコ 854-0052川床町395-21 月川　千秋 成人 6 無 1,000

8 木彫り教室諫早みのり会 A-7 芸術-工芸
木彫り及び柿渋塗り等の習得と会
員相互の親睦交流。

第1・2･3水 13時00分 16時00分 3 長田公民館 中研修室 可 野口　政和 ﾉｸﾞﾁ　ﾏｻｶｽﾞ 854-0007目代町551 中原　俊治 成人 19 無 2,000

9 相撲甚句を楽しむ会 B-2 芸能-邦楽 相撲甚句の練習及び普及 第2・4水 14時00分 16時00分 2 長田公民館 小研修室 可 松尾　國男 マツオ　クニオ 859-0301長田町2542 松尾　國男 成人 6 無 500

10 オニオンズ B-4 芸能-楽器
三味線、和太鼓、多種のリズム楽
器使用における民謡、ポップス演
奏等。

第1,3木
第2,4木

9時半
13時

１２時半
16時 4 長田公民館

大研修室
園芸伝習所

可 梅田　龍男 ウメダ　タツオ 859-0301長田町1597 無 成人 6 無 無 時間帯は隔週

11 ながた歌声の会 D-1 趣味-歌謡
コーラスをみんなで唄い楽しみ会
員同士の交流を図り、生きがい作
り。

第2･4火 12時30分 15時30分 2 長田公民館 大研修室 可 下釜　美津代 ｼﾓｶﾞﾏ　ﾐﾂﾖ 859-0311小豆崎町719 内野　隆 成人 32 無 500

12 ３Ｂ体操 E-3 健康-健康体操
健康と生きがい作りのため道具を
使って無理のない動きの体操

毎週木 10時30分 12時00分 4 長田公民館 大研修室 可 川原　千津留 カワハラ　チヅル 859-0304白浜町196-2 本山　むつみ 成人 8 無 2,500

13 バレエストレッチ E-3 健康-健康体操 ストレッチ、筋力運動 月３回水 13時30分 15時30分 3 長田公民館
大研修室
剣道場

可 松田　千鶴子 マツダ　チヅコ 859-0302正久寺町360-2 23-9462澤村　涼子 成人 12 無 2,000

14 クラフト工房 D-2 趣味・生活文化 - 手芸 クラフトバンドでバッグ・小物作り 毎月第1・3土 10時00分 12時00分 2 長田公民館 中研修室 可 松本　すま子 ﾏﾂﾓﾄ　ｽﾏｺ 859-0312西里町590-1 090-8667-8271松本　すま子 成人 17 無 1,000

15 藤志延八幡会 B-3 芸能 - 舞踊・ダンス 日舞 第1・2・4火 20時00分 22時00分 3 長田公民館
小研修室

園芸伝習所 可 髙山　ふじみ ﾀｶﾔﾏ　ﾌｼﾞﾐ 859-0304白浜町4202 23-9832松尾　シズノ 成人 8 無 3,000

16 コスモス会 B-3 芸能 - 舞踊・ダンス 踊りの練習 第1・３金 13時30分 16時00分 2 長田公民館 大研修室 可 山口　信子 ﾔﾏｸﾞﾁ　ﾉﾌﾞｺ 859-0303高天町2575－2 23-9654早田　美代子 成人 7 無 2,000

17 絃志流大正琴　玲月会 B-4 芸能-楽器
大正琴の演奏技術の向上を目指
し各種の曲の練習。

第1・2･3水 9時00分 12時00分 3 長田公民館 園芸伝習所 可 大久保　房子 オオクボ　フサコ 854-0072永昌町33-46 大久保　房子 成人 5 無 無

18 小栗の会 C-2 教養-外国語
英語あそびや地域文化学習を
通して親子の交流をはかる。

毎週水曜日 9時00分 12時00分 4 長田公民館  小研修室園芸伝習所 可 藤岡　奈津子 ﾌｼﾞｵｶ　ﾅﾂｺ 859-0302正久寺町310 藤岡　奈津子 親子 15 無 無

19 諫早まつりのんのこ連 B-3 芸能 - 舞踊・ダンス 民舞（皿踊り） 毎週火曜日 19時30分 21時30分 4 長田公民館 大研修室 可 江副　恵美子 エゾエ　エミコ 854-0001福田町3288 ― 女性 17 無 7,200 会費は年額

20 豊由喜会 B-3 芸能-舞踊ダンス 舞踊、民舞 毎週金曜日 19時30分 21時30分 4 長田公民館 大研修室 可 田中　良子 ﾀﾅｶ　ﾖｼｺ 854-0063貝津町968-4 緒方美智代 女性 7 無 1,000
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