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４月の公民館講座
いいもり大学開講式 実用書道講座

４月２７日(木)、令和５年度のいいもり大学
の開講式が開催されました。中古賀信人館長の
あいさつの後、中島るり子先生の指導で、ボー
ルやポールを使って楽しくレクリエーションを
行いました。

４/１８、４/２５、５/２の３回講座で、森下
政彦先生を講師に、実用書道講座を開催しまし
た。今回は、冠婚葬祭や年賀状など日ごろ使う
筆ペンを使って、楽しく書に取り組みました。

【苔玉づくり講座講座】
☆初夏に清涼感タップリの苔玉を作ります。
〔日 時〕

６月２６日（月曜日）10：00～１２：00
〔場 所〕
飯盛ふれあい会館
〔対 象〕
成人 １５人

［参加料］
1,200円

☆申込締切日 ６月１４日(水曜日)

【諫早探検隊‐唐比ハス園を訪ねて-】
☆初夏の訪れを告げるハス園を散策しながら、ハス・すいれんを鑑賞し、動物
たちともふれあいます。
［日 時］

7月６日（月）９：００～１２：００
［集合場所］
飯盛ふれあい会館 8:50分集合 (公用バス利用)

［対 象］
成人 １５人

［持参品］
歩ける服装、タオル、飲み物

☆申込締切日 ６月１４日（水曜日）

【いいもり大学-交通安全教室-】
☆長崎県警交通企画課から交通安全について学
びます
［日 時］
６月２２日（木曜日）1０:００～１２：００

［場 所］
飯盛ふれあい会館

［対 象］
成人、高齢者 ２０人

☆申込締切日 ６月１４日（水曜日）

４/１３(木) 「フロアカーリングに挑戦」 ４/２４（月）「ラダーゲッターに挑戦」

田平・清水地区の「はつらつサロン」におじゃまし

て、オリンピックでおなじみのカーリングを室内でも
できるように考案されたニュースポーツを行いました。
参加者は、はじめは戸惑いながらも、慣れてくると
歓声もあがり、楽しい時間を過ごしました。

昨年に引き続き、中島るり子先生を講師に迎え、

池下地区の「池下サロン」にて高齢者の健康増進
のためレクリエーションを行いました。「ラダーゲッ
ター」というニュースポーツで、参加者は大いに盛り
上がりました

【田結すこやか大学】
☆懐かしい歌謡曲を歌って、増進と脳の活性化を図ります。

〔日 時〕
６月１５日（木曜日）１３：３０～１５：３０
〔場 所〕
田結公民館
〔対 象〕
高齢者 ３０人
〔申込締切日〕 当日参加可

【クラフト講座（全３回）】
☆エコクラフトで、斜め模様のとばし編みかごバッグを作ります。

〔日 時〕
６月２０日、２７日、７月４日（火曜日） ９：３０～１２：３０
〔場 所〕
田結公民館
〔対 象〕
成人 １６名
〔料金〕
２，５００円
〔申込締切日〕 ６月１２日（月曜日）
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