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ストレスサインに気づ
いたら、
早めのセルフケアを・・・
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もしかすると、
依存症かも…
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60～69歳,
20.9％

50～59歳,
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40～49歳,
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30～39歳,
13.2％

20～29歳,
8.1％

70～79歳,
10.5％

～19歳,
1.9％

その他,
12.3％

家庭問題,
13.9％学校問題,

0.5％
男女問題,
4.6％

勤務問題,
9.2％

経済・生活
問題,
23.1％

健康問題,
36.4％

80歳～,9.3％

年代別（平成21～30年累計）

自殺の原因・動機
（平成21～30年計）
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