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防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル
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海、山、川、自然豊かな諫早は、家族でのお出かけスポットがたくさん。

そんな諫早で、子どもと一緒に家族でお出かけした楽しい思い出の写真を投稿してください！

撮影地が諫早なら誰でも応募可！

ぜひ、「＃いさはやぐらむ」と「＃いさはやで子育て」をつけてインスタグラムに投稿してください。

入賞者には諫早の美味をプレゼント！そして入賞作品は動画にして世界へ発信します。

いさはやで子育て

インスタグラムフォトコンテスト

2023.6.1＞＞＞7.３１

がっこう最前線

学校は充実しているぞー！
がっこう最前線

学校は充実しているぞー！

いさはや暮らしをわかりやすく

I S A H A Y A
広  報

●木綿豆腐
●しめじ
●しいたけ
●えのき
●アスパラガス
●だし汁
●しょうゆ
●みりん
●片栗粉
●水

材料／２人分

2/3丁
40g
40g
40g
2本

大さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ2

適量

豆腐のあんかけ

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

小長井支部食改さんのおすすめレシピ

❶しめじは小房に分け、しいたけは薄切り、えのきは3㎝
程度に切る。アスパラガスは茹でて、斜め切りにする。

❷鍋にだし汁、しょうゆ、みりんを入れ、煮立て、①を加え
て煮て、水溶き片栗粉でとろみを付ける。

❸豆腐を盛り付けやすい大きさに切り、別の鍋で茹で
る。
❹器に豆腐を盛り、②をかける。

（１人分 ： １２５ｋcal）
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特　集

暑市今

暑さ、 寒さ、 ジメジメ知らず

＜教育環境の充実＞

夏場の教室内は３５℃を超えることも少なくありません。 熱

中症対策や、 暑さで子どもたちの集中力低下を防ぐため、 エ

アコンを設置し、 各教室の温度管理を行っています。 また、

感染症予防の観点から、 自動水栓の整備を行いました。

自動で水が出るよ！■エアコンの設置

■自動水栓の整備

タブレットでサクサク

＜ＩＣＴ教育の推進＞

校内Ｗｉ‐Ｆｉを整備し、 タブレットや大型モニ

ターを使った授業を行っています。 大型モニ

ターには、 一人の意見を大きく表示したり、

複数の意見を同時に表示したりなど、 みんな

で情報を共有することが可能になります。

■タブレットの
導入

■大型モニターの活用

02



　　　　　　がっこう最前線

学校は充実しているぞー！

特集　　がっこう最前線　学校は充実しているぞー！

い
夏
も
、
寒
い
冬
も
快
適
な

教
室
。
教
科
書
、
ノ
ー
ト
、

鉛
筆
に
並
ん
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が

文
房
具
の
よ
う
に
机
に
並
ん
で
い
ま

す
。
そ
ん
な
新
し
い
学
び
の
時
代

が
、
こ
こ
諫
早
市
で
も
既
に
始
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
は
ご
存

じ
で
す
か
。

は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康
で

快
適
に
学
習
で
き
る
環
境
を

整
え
る
た
め
、
一
日
の
大
半
を
過

ご
す
教
室
な
ど
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置

し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
が
掲
げ
る

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ

き
、
令
和
２
年
か
ら
機
器
の
導
入

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
の
整
備
を
進

め
、
市
内
小
中
学
校
一
人
一
台
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
整
備
が
完
了
。

各
学
校
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
大
型

提
示
装
置

｟モ
ニ
タ
ー
｠
を
使
っ
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
子

ど
も
た
ち
の
学
び
の
環
境
は
、
大

き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

号
で
は
、
諫
早
の
教
育
現
場

の
今
。
充
実
し
、
進
化
し
た

子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場
を
紹
介

し
ま
す
。

｟学
校
教
育
課
｠

特　集

暑市今

暑さ、 寒さ、 ジメジメ知らず

＜教育環境の充実＞

夏場の教室内は３５℃を超えることも少なくありません。 熱

中症対策や、 暑さで子どもたちの集中力低下を防ぐため、 エ

アコンを設置し、 各教室の温度管理を行っています。 また、

感染症予防の観点から、 自動水栓の整備を行いました。

自動で水が出るよ！■エアコンの設置

■自動水栓の整備

タブレットでサクサク

＜ＩＣＴ教育の推進＞

校内Ｗｉ‐Ｆｉを整備し、 タブレットや大型モニ

ターを使った授業を行っています。 大型モニ

ターには、 一人の意見を大きく表示したり、

複数の意見を同時に表示したりなど、 みんな

で情報を共有することが可能になります。

■タブレットの
導入

■大型モニターの活用

03



令和４年９月から、 物価高騰により値上げし

た給食費に対し、 補助を行っています。 安心

安全な食材の確

保と、 栄養バラ

ンスのとれた給

食を維持してい

きます。

学力向上と学習活動の充実を目的に、 学習

サポーターを配置しています。 一人一人にきめ

細やかな対応を

行い、 子どもた

ちが不安がなく、

意欲的に学習で

きるよう支援し

ています。

諫早産は美味しいぞ！
（食育の推進）

トイレはきれいだぞ！
（トイレの洋式化）

教育環境はさらに充実

変わらない大切なもの
■小学校からの英語教育

■学習サポーターを配置

■学校給食費の値上げに補助

しっかり書く！考える！ ピカピカきれい！

お片付けが得意！

令和５年度教科書展示会

　今年度に小中高等学校で使用している教科

書と、 来年度に小学校で使用する予定の全発

行者の教科書見本を展示します。

成長期にある子どもたちに栄養バランス

のとれた食事を提供するとともに、 地場産

品を使った献立や郷土料理などを提供し、

郷土を愛する心づくりを行っています。

自宅などで洋式の経験しかない子どもが

増えたこと、 また快適な生活環境の中で学

習を行えるよう、 トイレの改修を進めてい

ます。

小中学校の英語科の授業に、ＡＬＴ（外国語指

導助手）を派遣し、早い時期から外国語に触れ、

興味 ・関心を高

めることで、 グ

ローバル化する

社会にふさわし

い子どもたちを

育成します。

避難所にも活用

＜校舎や体育館の耐震化＞

地震などの自然災害時にも安心安全を確保するた

め、 平成２０年から校舎や体育館の耐震性能を確保す

る対策を進めています。 現在、 小中学校の全ての建

物において、 耐震化率１００％を達成しています。

■校舎の耐震化

照明のＬＥＤ化も行っています。

■体育館の耐震化

特集　　がっこう最前線　学校は充実しているぞー！

あいさつは元気よく！

未来を担う子どもたちを健やかに育てるためには、 学校、 保護者、 地域

が一体となって取り組む必要があると考えます。

本市では、 諫早市ＰＴＡ連合会や地域の皆さまと連携を密にしながら、 よ

りよい教育環境づくりに全力で取り組みます。 また、 知 ・徳 ・体の調和

のとれた教育、 誰一人とりこぼさない教育の一層の推進に向けて、 学力

充実や学校改革などの取り組みはもとより、 子どもたち

の可能性を伸ばす取り組みをしっかり行っていきます。

“教育のまち諫早” にご期待ください。

子どもたちの可能性を最大限に伸ばすために

諫早市教育委員会

教育長　石部　邦昭

とき ところ

６月１４日㈬～７月１８日㈫

７月４日㈫～１８日㈫

市役所本館７階

諫早図書館エントランス
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高齢者の日常的な外出支援や、 社会的活動の参加機会を増やすことを目的として、

７５歳以上の人に交通費を助成します。

ISAHAYA TOPICS

日常会話で使う手話をちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話ししてみませんか？ （障害福祉課）Let's 手話

① ②

③ ④

はじめまして！

元気？ （頑張るの表現も同じ）

久しぶり （別れるの表現も同じ）

よろしくお願いします。

動画はこちら

左手の甲に右手を重

ね、 右手を引き上げ

ながら人差し指を残

して４指を握る。

両手の人差し指を向

かい合わせて立て、

同時に近づける。

指を立てた両手４指

の背を合わせ、 左右

に引き離す。

両腕を張り、 胸の前

で向き合わせた両手

拳を、 同時に力強く

２回下ろす。

鼻先に置いた右手の

拳を開きながら前に

出し、 軽く頭を下げ

る。

◆申請期限の延長

４月２８日 （金）→６月３０日 （金）

※要件の緩和もあります。詳細は、市ホームペー

ジをご覧ください。

教育委員に原田裕介氏を再任

教育委員の任期満了に伴い、 ３月市議会定

例会での同意を得て、 原田裕介氏を教育委員

に再任しました。

任期は４月２８日から４年間です。

原田氏は、 会社役員をされており、 諫早商

工会議所の議員として活躍されています。

（教育総務課）

教育委員　原田 裕介

監査委員に森和明氏を選任

４月市議会臨時会での同意を得て、 市議会

議員から選任する監査委員に森和明氏を選任し

ました。

任期は４月２５日から議員の任期期間です。

（監査委員事務局）

監査委員　森 和明

■対象者

７５歳以上の人

※事業対象年度内に７５歳になる人を含む

■助成内容

5,000 円分の 「IC カード」 または紙の 「利用券」

※IC カードは、IC 決済サービス 「nimoca （ニモカ）」

で、 デポジット料５００円を含みます （カード返却

時に５００円が返金）。

■交付方法

５月下旬に対象者へ 「確認書」 を送付します。 助

成方法を選択して返信してください。

■配布時期

１０月初旬を予定

■利用できる交通機関

・ IC カード…JR、 長崎県営バス、 IC カード使

　　　　　　　　　用可能なタクシー会社

・ 利用券…　　島鉄、 島鉄バス、 市が指定する

　　　　　　　　　タクシー会社

※詳細は、 後日送付する文書をご覧ください。

■問い合わせ先

地域福祉課

いさはやシニアおでかけ支援事業

７５歳以上の人に交通費を助成

炎チャレがゆく！～育ててよし諫早編～

愛される図書館を目指して

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

４月２７日、 日ごろから図書館を支え

ていただいている２４のボランティア団体

「諫早図書館利用者団体連絡協議会」 の

皆さんと意見交換する 「図書館を語る会」

に参加させていただきました。

ハンディキャップがある人への図書館

サービスなど皆さんが先進的に取り組ま

れている活動を聞き、 感銘を受けました。

今後も皆さんと一緒に愛される図書館

づくりを進めていきたいと思います。

NEW

中小企業等燃料費高騰対策緊急支援事業

申請期限延長および追加支援

◆追加支援

特に大きな影響を受けている製造業や倉庫

業、 運送業、 運転代行業の事業者へ追加支援

を行います。 詳細は、 市ホームページをご覧く

ださい。

（緊急経済対策室）
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ISAHAYA TOPICS

市が整備している道路

未来を拓く道路整備 つなげよう　のばそう　街に元気をめぐらそう

現在、 整備を進めている主な道路を紹介します。

国 ・県が整備している道路

（道路課）

市内の企業や団体などが連携して企画 ・開催する婚活 ・恋活イベント企画 （パー

ティーやスポーツ大会、 バスツアー、 農業体験など） を募集します。

婚活 ・恋活イベント企画募集

■支援内容

イベント開催に係る経費 （最大２０万円）

■対象経費

・ 施設使用料および借上料

・チラシ作成や新聞掲載などの広告宣伝費

・ イベント開催に係る消耗品費

・ イベント開催時の傷害保険

・ イベント内で参加者の移動手段に係る経費

（バス代など）

・ 講師や司会者などに係る経費

■応募要件

・ 市内に事業所などがある企業や団体であること

・ ３つ以上の団体が連携して開催すること

・諫早市の魅力を PR する内容がイベントに盛り込ま

れていること

・ １イベントにつき、 男女合わせて２０人以上のイベン

トであること

■応募方法

企画提案書および収支計画書を提出してくだ

さい。

様式は、 事務局で配布または市ホームページ

からもダウンロードできます。

詳細は、 市ホームページをご覧ください。

■申込期限

６月３０日 （金）

■申込 ・問い合わせ先

諫早市婚活実行委員会事務局

（移住定住推進課）

最大

２０
万円

市は、 市役所庁舎前広場において、 市民が利用しやすい中規模な公演に対応した

ホールと、 老朽化した諫早市民センターを合築し、 （仮称） 市民交流センターとして

建て替え整備することを検討しています。

この施設を多くの人がふらっと立ち寄りたくなる施設、 市民が集える施設にする

ためのアイデアを一緒に考えていただくワークショップの参加者を募集します。

■対象者

市内にお住まいか、 市内に通勤 ・通学している高

校生以上の人

■開催日

１回目　６月２４日 （土） 13時３０分～15時３０分

２回目　７月１５日 （土） 13時３０分～15時３０分

３回目　８月　５日 （土） 13時３０分～15時３０分

■会場

市役所ほか

■募集人数

３０人程度 （応募多数の場合は抽選）

■応募方法

文化振興課や美術 ・歴史館などに備え付けの

申込用紙に記入し、 郵送またはファクスで申

し込みください。

市ホームページの申込フォームからも申し込

みできます。 詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

■申込期限

６月１2日 （月）

■申込 ・問い合わせ先

文化振興課

①国道５７号

【森山拡幅】 （自動車専用道路）

②国道２０７号

【東長田拡幅】 （道路）

③付替県道富川渓線

【本明川ダム事業関連】 （道路）

④一般県道諫早外環状線

【長野～栗面工区】 （自動車専用道路）

⑤市道井樋線

【江ノ浦川総合流域防災事業関連】 （道路）

❻市道朝目坂線

（道路）

❼市道小船津西尾線

（道路）

❽市道上宇戸橋公園線

【四面橋交差点改良】 （道路）

❾市道栗面小ヶ倉線

【南諫早産業団地関連】 （道路）

❿市道天神早見線

（道路）

⓫市道大門戸石線

（道路）

⓬市道舟津田原線

（道路）

私有地から道路に張り出して

いる枝木は剪定や伐採を

これから草木が繁茂する

季節です。 道路の通行に支

障となる枝木は、 土地所有

者の責任で剪定や伐採をお

願いします。 （建設総務課）

❻

❼

❽

❾

❿

⓫

⓬

（仮称） 市民交流センターワークショップ参加者募集

①

④

⑤

②

③
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所
地
域
総
務
課

お

知

ら

せ

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

ＥＭによる 

水質浄化活動を行っています

諫早市連合婦人会は、 ＥＭ （有用微生物

群） による河川などの水質浄化啓発活動に

取り組み、ＥＭ活性液を無料配布しています。

ペットボトルなどの容器を持参し、 ぜひご

利用ください。

●設置場所

各ふれあい会館 （小野、 有喜、 本野、 西

諫早、 高来）、 長田みのり会館、 貝津町

公民館、 小船越町二区公民館、 ほたる工

房 （市体育館道路向かい）、 城見町 （エ

モス ・ EM資材製造前）

問 諫早市連合婦人会　西村

☎090-8915-6185

各地域の婦人会役員
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う

地
域
の
住
環
境
は
、
自
治
会

活
動
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
暮
ら
す
町

を
住
み
や
す
い
町
に
す
る
た
め
、

自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
の
申
し
込
み
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
自
治
会
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

【
自
治
会
の
主
な
活
動
】

地
域
情
報
を
お
届
け

地
域
情
報
や
市
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
お
届
け
し
ま
す
。

防
犯
・
防
災
活
動

自
治
会
独
自
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
自
主
防
災
活
動
、

街
路
灯
や
道
路
整
備
の
要
望

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
・
美
化
活
動

道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
活

動
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

親
睦
活
動

お
祭
り
や
地
域
行
事
を
通
じ
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問

地
域
振
興
課

生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

生
ご
み
処
理
機
器
は
、
ご
み

を
減
量
し
、
肥
料
と
し
て
有
効

活
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
補
助
内
容

・
生
ご
み
処
理
容
器

（
Ｅ
Ｍ
バ

ケ
ツ
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）

購
入
価
格
の
２
分
の
１

※
上
限
２
万
円
、
各
世
帯
２
個

ま
で

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
価
格
の
３
分
の
１

（
グ

リ
ー
ン
購
入
法
適
合
品
以
外

は
４
分
の
１
）

※
上
限
２
万
円
、
各
世
帯
１
台

ま
で

●
要
件

市
内
店
舗
で
購
入
し
た
も
の

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

生
活
排
水
に
よ
る
川
・
海

の
汚
濁
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

川
や
海
を
汚
す
一
番
の
原
因

は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水

で
す
。
今
日
か
ら
で
き
る
生
活

排
水
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

【家
庭
で
で
き
る
防
止
対
策
】

・
皿
、
鍋
な
ど
に
残
っ
た
油
類

は
拭
い
て
か
ら
洗
う

・
使
い
古
し
の
油

（
廃
食
油
）

は
流
さ
な
い

・
野
菜
な
ど
の
皮
は
、
洗
う
前

に
む
い
て
汚
れ
を
流
さ
な
い

・
流
し
台
に
水
切
り
袋
な
ど
を

備
え
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な

い
・
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
木
の
散

水
に
使
用
す
る

・
洗
濯
や
食
器
洗
い
な
ど
は
、

適
量
の
洗
剤
を
使
用
す
る

・
風
呂
の
残
り
湯
は
、
洗
濯
や

庭
の
散
水
に
使
用
す
る

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

空
き
か
ん
等
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

道
路
や
広
場
、
側
溝
な
ど
に

散
乱
す
る
空
き
か
ん
な
ど
を
、

自
治
会
単
位
で
回
収
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
と
き

６
月
４
日
㈰　

午
前
中

※
小
雨
決
行

●
主
催

市
お
よ
び
諫
早
市
衛
生
組
織

連
合
会

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
水

道
水　

安
心
・
安
全　

こ
れ
か

ら
も
」
で
す
。

水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

今
後
の
水
道
事
業
の
取
り
組
み

に
協
力
を
得
る
た
め
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。
水
は
限
り
あ
る

資
源
で
す
。
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

問

経
営
管
理
課

イ
ノ
シ
シ
に
注
意

イ
ノ
シ
シ
に
出
合
っ
た
と
き

は
、
イ
ノ
シ
シ
の
進
行
方
向
に

近
づ
か
ず
、
興
奮
さ
せ
な
い
よ

う
静
か
に
イ
ノ
シ
シ
か
ら
見
え

な
い
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

背
中
を
向
け
て
走
り
出
す
、

大
声
を
あ
げ
る
な
ど
の
行
為
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
草
む
ら
・
や
ぶ
な
ど

イ
ノ
シ
シ
の
隠
れ
家
の
存
在
や
、

生
ご
み
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て

い
な
い
果
樹
や
野
菜
の
放
置
な

ど
に
よ
る
無
意
識
の
餌
付
け
行

為
は
、
イ
ノ
シ
シ
出
没
の
原
因

と
な
る
た
め
、
環
境
管
理
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問

有
害
鳥
獣
対
策
課
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健
康
・
育
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ー

諫
早
菖
蒲
を
育
て
ま
せ
ん
か

希
少
な
在
来
種
の
諫
早
菖
蒲

を
配
布
し
ま
す
。

●
と
き

７
月
５
日
㈬　

１０
時
～
１６
時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

●
と
こ
ろ

市
役
所
中
央
交
流
広
場

●
配
布
対
象

市
内
在
住
の
人

（
１
人
５
株

ま
で
）

●
提
供

諫
早
市
造
園
建
設
業
協
会

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

緑
化
公
園
課

森
林
の
届
出
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

①
伐
採
・
伐
採
後
の
造
林
届
出

●
届
出
対
象

保
安
林
を
除
く
民
有
林
の
う

ち
、
地
域
森
林
計
画
で
定
め

ら
れ
て
い
る
森
林
で
す
。
届

出
対
象
森
林
は
、
林
務
水
産

課
ま
た
は
県
央
振
興
局
森
林

土
木
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
届
出
期
間

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
届
出

伐
採
開
始
の
９０
日
か
ら
３０
日

前
ま
で

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
に
係

る
森
林
の
状
況
報
告

造
林
終
了
日

（
転
用
の
場
合

は
伐
採
終
了
日
）
か
ら
３０
日

以
内

※
今
年
度
か
ら
届
出
書
類
に
変

更
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

②
森
林
の
土
地
所
有
者
届
出

●
届
出
対
象

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売

買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土

地
を
新
た
に
取
得
し
た
人

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
た
場
合
は
不
要
。

●
届
出
期
間

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
９０
日
以
内

問

・
届
出

林
務
水
産
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課

令
和
４
年
度
住
民
基
本
台

帳
閲
覧
状
況
の
公
表

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
は
、

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機

関
が
法
令
で
定
め
る
事
務
を
遂

行
す
る
場
合
や
法
人
な
ど
で
統

計
調
査
・
世
論
調
査
・
学
術
研

究
な
ど
公
益
性
が
高
い
と
認
め

ら
れ
る
場
合
な
ど
に
限
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳
細
は
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所

本
館
４
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

閲
覧
請
求

（申
出
）
期
間

令
和
４
年
４
月
～
令
和
５
年

３
月

閲
覧
請
求

（申
出
）
件
数

１３
件

閲
覧
件
数

１
、７
８
９
件

問

市
民
窓
口
課

要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
は
、
病

気
や
加
齢
に
よ
り
聴
こ
え
な
く

な
っ
た
人

（
中
途
失
聴
）
や
聴

こ
え
に
く
く
な
っ
た
人

（難
聴
）

へ
、
相
手

（
話
し
手
）
の
言
葉

を
そ
の
場
で
要
約
し
て
伝
え
る

文
字
通
訳
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利

用
無
料
、
要
申
込
。

●
対
象

身
体
障
害
者
手
帳

（
聴
覚
障

害
者
）
を
お
持
ち
の
人

●
内
容

・
公
的
機
関
な
ど
へ
の
申
請
手

続
き
、
相
談

・
病
院
な
ど
医
療
機
関
の
受
診

・
学
校
行
事
な
ど
へ
の
参
加

（
保
護
者
会
、
家
庭
訪
問
な

ど
）

・
冠
婚
葬
祭
へ
の
出
席

・
就
職
や
住
ま
い
に
関
す
る
こ

と

（説
明
会
な
ど
）

問

・
申
込

障
害
福
祉
課

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

線
路
上
の
電
線
は
感
電
注
意

Ｊ
Ｒ
長
崎
本
線
は
一
部
非
電

化
と
な
り
ま
し
た
が
、
線
路
上

の
電
線
は
６
、
６
０
０
Ｖ
の
高

圧
電
流
が
流
れ
て
お
り
、
危
険

で
す
。
絶
対
に
触
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
災
害
な
ど
で
切
れ
て

垂
れ
下
が
っ
て
い
る
電
線
に
は
、

絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。
感
電
事
故
な
ど
が
発
生
し

た
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問

Ｊ
Ｒ
九
州
電
力
指
令

☎
０
９
２
・６
２
４
・３
８
３
６

諫
早
市
子
ど
も
体
験
活
動

支
援
事
業
補
助
金

市
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を

実
施
す
る
団
体
に
対
し
、
活
動

費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。
学
級

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
子
ど
も

会
活
動
も
対
象
で
す
。

●
補
助
金
額

活
動
内
容
や
参
加
児
童
数
に

よ
り
上
限
が
異
な
り
ま
す
。

補
助
率
は
事
業
費
の
８
割
で

す
。

※
事
業
実
施
日
の
３０
日
前
ま
で

に
要
申
請
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問

生
涯
学
習
課

市
内
中
小
企
業
者
向
け

市
の
融
資
制
度

市
内
中
小
企
業
者
や
市
内
で

新
た
に
創
業
を
考
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、
事
業
経
営
に
必
要

な
運
転
資
金
や
設
備
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問

商
工
観
光
課

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
放
送
を

実
施
し
ま
す

●
と
き

・
６
月
７
日
㈬　

１１
時
頃

・
６
月
１５
日
㈭　

１０
時
頃
（緊
急

地
震
速
報
訓
練
）

問

危
機
管
理
課

令和５年度 

第１回消防設備士試験

●試験の種類

甲種 ・乙種

●とき

８月20日㈰　10時～

※詳細は、 ホームページをご覧くだ

さい。

問（一財）消防試験研究センター

長崎県支部

☎095-822-5999

●問 消費生活センター　☎２２-３１１３
言葉巧みに誘導されます。電話ならすぐに切り、メールなどは返信
しないようにしましょう。困ったとき、不安なときはご相談ください。

金の話お が出たら
電話やメールで 要注意

電話やメールで公的機関や大手事業者、家族などを名乗り、
お金をだまし取ろうとする特殊詐欺の相談が多く寄せられています。
次のようなことを言われたら、詐欺を疑いましょう。

ＡＴＭを操作してほしい
給付金などを受け取るために
手数料を支払う必要がある
必ず儲かる
裁判になる、逮捕される

・ 身に覚えのない請求は無視する
・ 非通知や知らない番号の電話は出ない
・ 在宅中も留守電設定にする
・ 防犯機能付きの電話機にする

だまされないために…
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健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、
本
来

大
人
が
担
う
家
事
や
家
族
の
世

話
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子

ど
も
の
こ
と
で
す
。
県
内
で
も
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
可
能
性
が

あ
る
子
ど
も
は
３
０
０
人
以
上

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
子
、
も
し
か
し
た
ら

一
人
で
背
負
っ
て
い
る
の
で

は
」
と
い
う
周
囲
の
気
付
き
が
、

子
ど
も
や
そ
の
家
族
を
救
う
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
へ

の
声
掛
け
や
身
近
な
相
談
窓
口

へ
の
相
談
で
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る

相
談
窓
口

・
子
育
て
支
援
課

・
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・１
８
９
・７
８
３

・
子
ど
も
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
窓
口

☎
０
９
５
・８
９
３
・６
２
６
６

※
詳
細
は
、
子
育
て
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援

を
し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼
会
員
）

と
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人

（
提
供
会
員
）
を
つ
な
ぎ
、
地

域
で
助
け
合
う
会
員
制
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。
お
子

さ
ん
の
短
時
間
の
お
預
か
り
や

施
設
ま
で
の
送
迎
な
ど
を
行
い

ま
す
。
詳
細
は
、
子
育
て
ネ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

（
す
く
す
く
広
場
内
）

☎
４６

・
５
２
７
６

妊
婦
も
子
ど
も
も
健け

ん

口こ
う

に

【妊
婦
歯
科
健
診
】

妊
娠
中
は
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

安
定
期
に
入
っ
た
ら
歯
科
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

市
内
在
住
の
妊
婦

●
方
法

市
内
指
定
歯
科
医
院
で
個
別

健
診

（要
予
約
）

●
自
己
負
担

５
０
０
円

※
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

【子
ど
も
の
歯
の
健
康
】

乳
歯
は
、
３
歳
頃
ま
で
に
上

下
２０
本
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

む
し
歯
予
防
は
日
頃
の
お
手

入
れ
と
定
期
健
診
が
必
要
で

す
。
親
子
で
か
か
り
つ
け
歯

科
医
を
も
ち
、
何
で
も
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問

す
く
す
く
広
場
（市
役
所
内
）

☎
２２

・
１
５
０
０

介
護
予
防
教
室

（６
月
）

【午
前
】
１０
時
～
１１
時
３０
分

【
午
後
】
１
時
３０
分
～
３
時

※
要
予
約
。
定
員
に
達
し
た
教

室
は
未
掲
載
。

【フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

２
日
㈮
午
後　

月
の
港
会
館

５
日
㈪
午
前　

市
民
セ
ン
タ
ー

 

（月
曜
コ
ー
ス
）

６
日
㈫
午
後　

長
田
み
の
り
会
館

７
日
㈬
午
前　

白
岩
公
民
館

８
日
㈭
午
前　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

８
日
㈭
午
後　

上
山
荘

１４
日
㈬
午
前　

小
ヶ
浦
公
民
館

１９
日
㈪
午
後　

西
諫
早
公
民
館

 

（月
曜
コ
ー
ス
）

２１
日
㈬
午
後　

た
ら
み
会
館

２６
日
㈪
午
後　

大
草
集
落
セ
ン
タ
ー

２７
日
㈫
午
前　

森
山
公
民
館

２８
日
㈬
午
前　

市
民
セ
ン
タ
ー

 

（水
曜
コ
ー
ス
）

３０
日
㈮
午
前　

西
諫
早
公
民
館

 

（金
曜
コ
ー
ス
）

３０
日
㈮
午
後　

高
来
ふ
れ
あ
い
会
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【若
返
り
体
操
教
室
】

１３
日
㈫
午
後　

た
ら
み
会
館

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

子

育

て

高

齢

介

護

電子申込は
こちら

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

高
齢
者
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

「
高
齢
者
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ

ト
」
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
市
が
推
進
す
る

「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
取

組
状
況
な
ど
を
掲
載
す
る
サ
イ

ト
で
す
。
介
護
の
相
談
窓
口
や

介
護
予
防
教
室
な
ど
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

６
月
は
食
育
月
間
で
す

市
は
、
保
育
園
や
小
中
学
校

な
ど
で
、
作
物
の
栽
培
か
ら
調

理
ま
で
一
連
の
過
程
を
学
ぶ
体

験
学
習
を
通
し
て
、
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
、
食
へ
の
興
味
関

心
を
育
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
た

め

「
食
べ
き
り
・
使
い
切
り
の

啓
発
」
や
農
業
・
漁
業
体
験
、

郷
土
料
理
の
普
及
啓
発
、
生
活

習
慣
病
予
防
・
改
善
に
つ
な
が

る
食
育
の
推
進
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

●
食
育
活
動
の
例

・
朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ
の
動
画
配

信
・
食
育
パ
ネ
ル
展
の
開
催

・
食
育
に
関
す
る
コ
ン
テ
ス
ト　

な
ど

問

健
康
推
進
課

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
ご
案
内

令
和
５
年
春
開
始
接
種
を
５

月
８
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

重
症
化
リ
ス
ク
の
軽
減
を
目
的

に
、
５
月
８
日
か
ら
８
月
に
か

け
て
次
の
対
象
者
に
接
種
を
行

い
ま
す
。

●
対
象
者

初
回
接
種

（
１
・
２
回
目
）

が
終
了
し
、
前
回
の
接
種
か

ら
３
カ
月
以
上
経
過
し
た
、

次
の
い
ず
れ
か
の
人

①
６５
歳
以
上
の
人

②
５
歳
～
６４
歳
で
基
礎
疾
患
の

あ
る
人
、
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
と
医
師
が
認
め
る
人

③
６４
歳
以
下
で
医
療
従
事
者
お

よ
び
高
齢
者
施
設
な
ど
の
従

事
者

※
対
象
者
で
接
種
券
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
４６

・
６
５
０
０

健

康

《フレイル予防の３つの秘訣》

　日常生活を見直すことで、進行を遅らせて健康な状態を取り戻す
ことができます。
　外出や人との交流など社会とのつながりを失うことで始まるフレ
イルですが、日頃から「フレイル予防の３つの秘訣」を心掛け、１０年
後の元気な自分を目指しましょう。
　市は、３つの秘訣を伝授するための「介護予防
教室」や「専門職の派遣」など、フレイル予防に
取り組んでいます。

フレイルとは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低下し、「健康」
と「要介護」の中間の虚弱な状態にあることを言います。

●問 地域包括ケア推進課

レイル予防取り組もう！フ

会話を
楽しむ

よく噛んで
よく食べる

こまめに
動く

【その１】

【その2】 【その3】
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き

６
月
４
日
㈰　

１０
時
～
１２
時

●
と
こ
ろ

諫
早
駅
交
流
広
場

●
内
容

・
小
学
生
お
口
の
健
康
優
良
児

表
彰

・
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
や
ク
イ
ズ

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

な
ど

問

諫
早
市
歯
科
医
師
会

☎
２４

・
３
５
７
６

食
中
毒
予
防

食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
は
気

温
や
湿
度
が
高
い
と
増
殖
し
や

す
い
た
め
、
細
菌
性
の
食
中
毒

は
夏
期
に
多
発
し
ま
す
。

調
理
の
際
は
し
っ
か
り
手
を

洗
い
、
加
熱
す
る
食
品
は
中
心

部
ま
で
完
全
に
火
を
通
し
、
調

理
後
は
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問

県
央
保
健
所

☎
２６

・
３
３
０
５

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

●
対
象

自
宅
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設

置
し
て
い
る
市
内
在
住
の
人

ま
た
は
市
内
の
事
業
所
・
学

校
な
ど

※
１
つ
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
つ

き
応
募
は
１
回
。

※
作
品
は
、
家
庭
ま
た
は
事
業

所
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
実

例
に
限
る
。

●
募
集
要
項
設
置
場
所

・
環
境
政
策
課

・
各
支
所
地
域
総
務
課

・
各
出
張
所

●
応
募
期
限

９
月
１
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

環
境
政
策
課

結
の
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク

会
計
年
度
任
用
職
員

●
勤
務
内
容
・
定
員

①
駐
車
場
整
理　

６
人

②
女
子
更
衣
室
な
ど
の
管
理

３
人

（女
性
）

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
１４
日
㈮
～
８
月
２０
日
㈰

週
５
日
程
度
勤
務

①
８
時
３０
分
～
１８
時

（７
時
間
４５
分
交
代
制
）

②
９
時
３０
分
～
１８
時
１５
分

●
報
酬

日
額
７
、９
０
０
円

（別
途
通
勤
手
当
有
）

●
申
込
期
間

６
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

商
工
観
光
課
ま
た
は

飯
盛
支
所
産
業
建
設
課

募

集

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

森山スポーツ交流館自主事業教室参加者

随時申し込み可能です。 ぜひご参加ください （要申込、 当日受付不可。 定員になり次第締切）。

教室名 日　　時 内　　容 定員

一般水泳 月曜日　10時～ 11時 水泳 （初級） （25ｍ泳げない人） 20人

一般水泳 月曜日　11時15分～12時15分 水泳 （中級） （25ｍ泳げる人） 20人

太極拳 月曜日　10時～ 12時 基礎からの指導 20人

アクアビクス 火曜日　11時～ 12時 軽めの水中運動 20人

ストレッチ ・ ヨガ教室 水曜日　14時～ 15時 体の柔軟、 自律神経改善、 ストレス解消、 痛み改善 20人

アクティブムーブメント 水曜日　20時～21時 有酸素運動を取り入れた上級者向け体リメイクエクササイズ 20人

ウエイトトレーニング 水曜日　19時～20時30分 器具を使ったサーキットトレーニング 15人

アクア60 金曜日　20時～21時 少しハードな水中運動 20人

ソフトテニス 土曜日　13時30分～15時30分 基礎 ・基本からゲーム 20人

健康増進プログラム教室 土曜日　10時～11時30分 ウオーキング、 ウエイト、 ランニング、 球技など含む 20人

●料金／１教室 （全12回） ： 9,000円 （分割払いは月3,000円から可）

※ソフトテニスのみ小中学生4,500円、 高校生 ・一般9,000円

問 ・ 申込／森山スポーツ交流館　☎35-2888
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報

イ
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情
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報
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ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
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レ
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

小
長
井
プ
ー
ル
管
理
人

●
勤
務
内
容

申
請
受
付
お
よ
び
監
視
、
施

設
・
設
備
の
維
持
管
理

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
２１
日
㈮
～
８
月
３１
日
㈭

９
時
～
１７
時

（
休
憩
６０
分
）

週
５
日
程
度
勤
務

●
報
酬

時
給
１
、
０
２
０
円

●
申
込
期
限
／
６
月
２１
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

「民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公

務
員
で
す
。
地
域
住
民
の
立
場

に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必
要

な
援
助
を
行
い
、
社
会
福
祉
の

増
進
に
努
め
る
人
た
ち
で
あ
り
、

児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

児
童
委
員
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を

見
守
り
、
子
育
て
の
不
安
や
妊

娠
中
の
心
配
事
な
ど
の
相
談
・

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
仲

裁
や
、
身
体
介
助
・
家
事
補
助

な
ど
の
生
活
支
援
、
入
院
時
の

保
証
人
に
な
る
こ
と
な
ど
は
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
役
割

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問

地
域
福
祉
課

人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談
所
開
設

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
の
施
行
日
で
す
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と

こ
ろ
で
人
権
を
守
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

６
月
１
日
㈭　

10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ

市
民
相
談
室

（
高
城
会
館
３

階
）、
各
支
所

問

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
２２

・
０
４
７
５

市
民
相
談
室

☎
２２

・
３
１
１
３

相

談

な

ど

6 月 の 定 期 相 談

市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）

問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

１日㈭【人権相談】10時～15時

多良見支所・森山支所・飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～15時

２日㈮【行政相談】９時～12時

６日㈫【不動産相談】９時～12時

７日㈬【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回

９日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～13時

13日㈫【登記相談】10時～15時

15日㈭【人権相談】10時～15時

16日㈮【行政相談】９時～12時

19日㈪【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回

27日㈫【遺言契約等相談】13時～15時

28日㈬【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回

23日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

森山支所／10時～13時

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・年末年始除く）

8時30分～17時

問消費生活センター　☎22-3113

そ の 他 開 催 分

【草花 ・ 樹木に関する相談】

７日㈬　　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

14日㈬　９時～16時　森山支所１階　ロビー

21日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

28日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

６月14日㈬　９時～17時　たちばな信用金庫本部

６月22日㈭　９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

６月14日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141
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こながいっ子ひろば

小長井地域の４つの保育園合同による子育て応援イベ

ントです。 ベビー相談などを行います。

日 ６月７日㈬　10時～11時30分

場 小長井文化ホール　対 親子 （未就園児）

持 飲み物、 母子健康手帳、 バスタオル

問 ・申込／遠竹保育園　☎34-2143 

池下ペーロン大会

旧暦の端午の節句を祝い、 ペーロン競漕を行います。

日 ６月18日㈰

８時～ （子どもペーロン）、 10時～ （ペーロン競漕）

場 池下漁港 （飯盛町）

問池下ペーロン保存会　西海　☎49-1330 

▶映画上映会

「命みじかし恋せよ乙女」 （2019年　ドイツ　117分）

日 ６月21日㈬　14時～

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

定 先着40人

▶図書館バックヤードツアー

普段は見ることができない図書館の裏側をご案内します。

日 ６月17日㈯　10時30分～11時30分

場 諫早図書館２階　集会室

定 10人　申 ６月11日㈰

▶こども自然講座 
「生きものふしぎはっけん　タネと木の実の巻」

身近な生き物を観察して、 自然の面白さを発見します。

日 ６月17日㈯　14時～16時

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

対 親子 （小学生以下）　※小学３年生以下は保護者同伴

定 30人　申 ６月11日㈰

▶ビジネス講座 
「2組のご夫婦の新しい挑戦の物語」

30代で新しい仕事を始めた２組のご夫婦が、 夫婦の決

断や今の仕事の魅力、 今後の夢をお話しします。

日 ６月24日㈯　14時～15時20分

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

講師 森山誠さん ・夏美さん （のんびり山経営）、

本田孝太郎さん ・実枝さん （喫茶Branch 経営 )

定 60人　※要申込

諫早図書館 ☎23-4946

ひとひと参感日参加者募集

男女共同参画週間にちなみ、 賢く生きる知恵をお

届けします。

日 ６月25日㈰

①10時30分～12時　②13時30分～15時

場 男女共同参画推進センター 「ひと ・ひと」

（高城会館）

内容 

① 「教えて弁護士さん！夫婦の 『困った』 解決法」

② 「どこ行く？なにする？夫婦たび」

定 ①20人　②10組

問 ・ 申込

人権 ・男女参画課　☎24-1580

※詳細は、 市ホームページをご覧くだ

さい。

第40回文化協会美術展

日 ６月３日㈯～９日㈮　９時～22時

※６月５日㈪は休館日。 最終日は16時まで

場 たらみ図書館

問多良見文化協会事務局　☎43-1122 

みんなで遊ぼう！ 「いっぽいっぽ」

市内の子育て支援センターが、 楽しい親子遊びを

企画しています。お友達も誘って遊びに来てください。

日 ６月７日㈬　10時～13時 （９時40分～受付）

場 小野体育館

対 親子 （乳幼児）

問諫早市地域子育て支援センター連絡協議会

（支援センターいちご）

☎22-5925
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日 ：日時　場 ： 場所　講 ： 講師　対 ： 対象　定 ： 定員　申 ： 申込期限　持 ： 持ってくる物　料 ： 参加費　主 ： 主催

▶たのしい科学教室

容器の中の空気を抜く道具を使って、 ふしぎな真空の

世界を実験します。

日 ６月10日㈯　10時30分～12時30分

対 小学生以上　※親子の参加も可

定 10人　※予約優先

申 ６月８日㈭

料 500円

▶押し花アート

紫陽花や小さな野の草花で作品を作ります。

日 ６月18日㈰　13時～14時、 14時30分～15時30分

対 ４歳以上

定 各10人　※予約優先

料 しおり ・ コースター ・はがき　200円、

キーホルダー　500円

※コスモス花宇宙館のイベント詳細は、  

こちらをご覧ください。

▶バルーンフォトブース

山茶花高原ハーブ園内ギャラリーに、 風船で作ったス

イカのバス停フォトブースが登場！色とりどりの風船で飾

られた世界で記念撮影ができます。

日 ６月１日㈭～ （約２カ月程度）

※山茶花高原ピクニックパーク ・ ハーブ園 

のイベントの詳細は、 こちらをご覧くだ 

さい。  

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園 ☎34-4333

▶映画上映会

「そして父になる」 （2013年　日本　121分）

日 ６月16日㈮　14時～

場 たらみ図書館　海のホール　定 先着100人

▶おとなのためのおはなし会

絵本や紙芝居、 本の紹介など大人向けのおはなし会を

行います。

日 ６月14日㈬　14時30分～

場 たらみ図書館　研修室　定 10人

▶講演会～本から学ぶお菓子の世界～

「ジャムの本」 などの著者である田中博子さんのトーク

イベントを行います。

日 ６月11日㈰　14時～15時30分

場 たらみ図書館　海のホール

定 先着50人　※要申込

▶ライブラリージャズコンサート

長崎大学軽音楽部スウィングボートジャズオーケストラ

による演奏をお届けします。

日 ６月17日㈯　14時～

場 たらみ図書館　海のホール

▶映画上映会

「萌の朱雀」 （1996年　日本　95分）

日 ６月26日㈪　14時～

場 森山図書館　映像ホール　定 先着30人

▶美術 ・歴史館コレクション展

美術 ・歴史館が所蔵する美術品の展示をします。

日 ６月３日㈯～25日㈰

▶諫早大水害展

昭和32年に発生した諫早大水害がどのようなものだっ

たのか、 当時の写真や記録資料から振り返ります。

日 ７月１日㈯～25日㈫　10時～18時

▶歴史講座 「江戸時代の武具職人」

具
ぐ

足
そく

師
し

、 鉄
てっ

砲
ぽう

鍛
か

冶
じ

、 鋳
い

物
も

師
じ

、 刀
かたな

鍛
か

冶
じ

などの職人を紹介

します。

日 ７月16日㈰　13時30分～15時

たらみ図書館 ☎43-4611

森山図書館 ☎35-2001

美術・歴史館 ☎24-6611

Ｖ ・ ファーレン長崎を 

みんなで応援しよう！

● 2023明治安田生命 J2リーグ

第21節　　６月17日㈯　19時～

ＶＳ　大宮アルディージャ

第22節　　６月24日㈯　19時～

ＶＳ　ツエーゲン金沢

場 トランスコスモススタジアム長崎

問スポーツ振興課
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お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す
。

日 

６
月
１０
日
㈯
・
１４
日
㈬
・
２４
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

対 

成
人　

料 

部
品
代
負
担
有

健
康
体
操
教
室

「
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」

お
腹
、
腰
回
り
、
二
の
腕
に
効
果
が
あ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
す
。

日 

６
月
２７
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

成
人　

申 

６
月
２０
日
㈫　

定 

３０
人

諫
早
よ
か
ば
い
！
ふ
る
さ
と
探

訪
～
寺
峰
農
場
見
学
～

諫
早
農
業
高
等
学
校
生
の
案
内
に
よ

る
寺
峰
農
場
見
学
を
行
い
ま
す
。

日 

６
月
１２
日
㈪　

１０
時
～
１２
時

場 

小
栗
出
張
所
前
集
合

対 

成
人　

申 

６
月
６
日
㈫　

定 

１０
人

み
な
さ
ん
、
ご
い
っ
し
ょ
に
！！ 

～
小
栗
サ
ー
キ
ッ
ト
～

心
身
の
健
康
を
保
つ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
運
動
を
学
び
ま
す
。

日 

６
月
２２
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
１４
日
㈬　

定 

８
人

や
さ
い
麹
講
座

地
元
産
の
ト
マ
ト
と
タ
マ
ネ
ギ
で
発

酵
調
味
料
を
作
り
ま
す
。

日 

６
月
１６
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
７
日
㈬

料 

７
０
０
円　

定 

１２
人

小
野
公
民
館
図
書
室
を
日
本
一
に

す
る
講
座
⑵「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
」

図
書
室
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
ま
す
。

日 

６
月
１７
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
７
日
㈬　

定 
16
人

親
子
で
ド
ロ
ー
ン
体
験

日 

６
月
２４
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
体
育
館

対 

親
子
（小
学
生
）　

※
祖
父
母
も
可

申 

６
月
１４
日
㈬　

定 

１０
組

心
身
を
整
え
る
リ
ン
パ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ

体
内
の
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
を
流

し
、
疲
れ
を
解
消
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日 

６
月
２９
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
１４
日
㈬　

定 

１０
人

頑
張
る
マ
マ
へ
の
応
援
講
座
第
２
弾
！

絵
本
の
読
み
語
り
、
手
遊
び
、
工
作

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日 

６
月
８
日
㈭　

１０
時
３０
分
～
１２
時

場 

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

親
子

（
乳
幼
児
）　

申 

６
月
５
日
㈪

定 

１５
組

め
ざ
せ
ク
ッ
キ
ン
グ
男
子
！ 

男
の
料
理
教
室
（
全
２
回
）

料
理
の
基
礎
を
学
び
、
調
理
し
ま
す
。

日 

６
月
１４
日
㈬
・
２８
日
㈬

１０
時
～
１２
時
３０
分

対 

男
性　

申 

６
月
９
日
㈮

料 

１
、
２
０
０
円　

定 

１２
人

お
と
な
の
楽
校
～
相
続
ト
ラ
ブ

ル
あ
れ
こ
れ
～

相
続
ト
ラ
ブ
ル
の
実
例
を
交
え
な
が

ら
対
処
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日 

６
月
２０
日
㈫　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

成
人　

申 

６
月
１５
日
㈭　

定 

２０
人

親
子
で
作
ろ
う
☆
無
添
加
み
そ

日 

６
月
２４
日
㈯　

１１
時
～
１３
時

対 

親
子　

※
祖
父
母
も
可

申 

６
月
１５
日
㈭

料 

材
料
代
負
担
有　

定 

１２
組

※

「
我
が
家
の
無
添
加
味
噌
づ
く
り

♪
」
と
同
時
開
催

我
が
家
の
無
添
加
味
噌
づ
く
り
♪

日 

６
月
２４
日
㈯　

１１
時
～
１３
時

対 

成
人　

申 

６
月
１５
日
㈭

料 

材
料
代
負
担
有　

定 

２０
人

※
「
親
子
で
作
ろ
う
☆
無
添
加
み
そ
」

と
同
時
開
催

健
康
体
操
講
座

足
腰
の
強
化
と
、
転
倒
し
な
い
身
体

作
り
を
学
び
ま
す
。

日 

６
月
１５
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
１３
日
㈫　

定 

３０
人

あ
つ
ま
れ
☆
マ
マ　
親
子
リ
ト

ミ
ッ
ク
教
室
（
全
２
回
）

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

日 

６
月
１４
日
㈬
・
２１
日
㈬

１０
時
３０
分
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

親
子

（乳
幼
児
）　

申 

６
月
９
日
㈮

料 

１
０
０
円　

定 

２０
組

我
が
家
の
味
噌
作
り

安
全
安
心
な
材
料
で
無
添
加
味
噌
を

作
り
ま
す
。

日 

６
月
２０
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
１３
日
㈫

料 
材
料
代
負
担
有　

定 

２０
人

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

革
の
ス
マ
ホ
シ
ョ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま

す
。

日 

６
月
２３
日
㈮

１８
時
３０
分
～
２１
時
３０
分

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
１６
日
㈮

料 

２
、５
０
０
円　

定 

１５
人

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
ボ
ウ
リ
ン
グ 

（
全
６
回
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
実
技
と
座
学
を
通
し
、

健
康
・
興
味
・
友
達
づ
く
り
な
ど
を

目
指
し
ま
す
。

日 

６
月
９
日
㈮
・
１６
日
㈮
・
２３
日

㈮
・
３０
日
㈮
、
７
月
７
日
㈮
・
１４

日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

諫
早
パ
ー
ク
レ
ー
ン
（現
地
集
合
）

対 

成
人　

申 

６
月
２
日
㈮

料 

２
、０
０
０
円　

定 

２０
人

健
康
講
座「
気
軽
に
太
極
拳
！
」

日 

６
月
２０
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
１２
日
㈪　

定 

１５
人

中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

小
栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

有
喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０

西
諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

本
野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０

長
田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

多
良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

「公民館とはじめるSDGｓ」 20



 

掲 載 行 事 の 日 程 な ど が 変 更 に な る 場 合 が あります 。

 
公民館講座情報

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

明
生
教
室「
遺
言
と
相
続
に
つ
い
て
」

遺
言
や
相
続
に
つ
い
て
専
門
家
に
学

び
ま
す
。

日 
６
月
２７
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
１９
日
㈪　

定 

３０
人

み
か
ん
を
使
っ
た
ワ
ッ
フ
ル
作

り
講
座

日 

６
月
１９
日
㈪　

１０
時
～
１２
時
３０
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

成
人　

申 

６
月
１２
日
㈪

料 

１
、０
０
０
円　

定 

１５
人

子
育
て
お
役
立
ち
講
座

～
眠
り
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
～

助
産
師
に
よ
る
子
育
て
講
話
と
育
児

相
談
を
行
い
ま
す
。

日 

６
月
２３
日
㈮

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

親
子

（３
～
１２
カ
月
の
乳
幼
児
）

申 

６
月
１５
日
㈭　

定 

１０
組

羊
毛
で
雑
貨
作
り

羊
毛
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
、

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日 

６
月
２７
日
㈫　

１３
時
３０
分
～
１６
時

対 

成
人　

申 

６
月
２０
日
㈫

料 

１
、０
０
０
円　

定 

１５
人

ハ
ガ
キ
で
季
節
の
お
便
り（
全
２
回
）

暑
中
お
見
舞
い
や
季
節
の
お
便
り
を
、

ぬ
く
も
り
の
あ
る
絵
や
字
で
作
り
ま

す
。

日 

６
月
１２
日
㈪
・
１９
日
㈪

１０
時
～
１２
時

場 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
５
日
㈪

料 

５
０
０
円　

定 

１５
人

交
通
安
全
教
室

事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
の
講
話
を
聞

き
、
横
断
歩
道
の
正
し
い
渡
り
方
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
学
び

ま
す
。

日 

６
月
２２
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館　

対 
成
人

申 

６
月
１４
日
㈬　

定 

２０
人

苔
玉
づ
く
り

日 

６
月
２６
日
㈪　

１０
時
～
１２
時

場 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
１４
日
㈬

料 

１
、２
０
０
円　

定 

１５
人

諫
早
探
検
隊
～
唐
比
ハ
ス
園
＆

ふ
れ
あ
い
牧
場
～

日 

７
月
６
日
㈭　

９
時
～
１２
時
３０
分

場 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館
集
合

（
公
用

バ
ス
利
用
）

対 

成
人　

申 

６
月
１４
日
㈬　

定 

１５
人

田
結
す
こ
や
か
大
学

懐
か
し
い
歌
謡
曲
を
歌
っ
て
、
健
康

増
進
と
脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日 

６
月
１５
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

高
齢
者　

定 

３０
人

ク
ラ
フ
ト
講
座
（
全
３
回
）

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
、
斜
め
模
様
の
と

ば
し
編
み
か
ご
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日 

６
月
２０
日
㈫
・
２７
日
㈫
、
７
月
４

日
㈫　

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

対 

成
人　

申 

６
月
１２
日
㈪

料 

２
、
５
０
０
円　

定 

１６
人

初
め
て
で
も
簡
単
！
か
わ
い
い

布
ぞ
う
り
作
り
（
託
児
付
）

使
わ
な
く
な
っ
た
布
を
使
っ
て
布
草

履
を
作
り
、
健
康
効
果
を
学
び
ま
す
。

日 
６
月
１０
日
㈯　

９
時
～
１２
時

場 

高
来
会
館

対 

成
人　

申 
６
月
７
日
㈬

料 

材
料
費
負
担
有　

定 

１０
人

ヨ
ガ
の
呼
吸
で
心
も
身
体
も
軽
や

か
に
～
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
～

日 

６
月
１７
日
㈯
、
７
月
１
日
㈯

１０
時
～
１２
時

場 

高
来
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
９
日
㈮　

定 

１５
人

楽
し
い
ス
ム
ー
ジ
ー
づ
く
り（
託
児
付
）

果
物
と
野
菜
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー

の
作
り
方
を
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ

に
学
び
ま
す
。

日 

６
月
２１
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

高
来
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
１３
日
㈫

料 

８
０
０
円　

定 

１５
人

高
来
西
ゆ
め
大
学「
有
酸
素
運
動
」

椅
子
や
タ
オ
ル
を
使
っ
て
、
適
度
な

負
荷
を
か
け
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

日 

６
月
１４
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館　

対 

成
人

申 

６
月
７
日
㈬　

定 

３０
人

一
字
書
で
筆
遊
び
（
全
３
回
）

漢
字
の
創
作
と
、
筆
遊
び
を
し
ま
す
。

日 

６
月
１５
日
㈭
・
２２
日
㈭
・
２９
日
㈭

１０
時
～
１１
時
３０
分

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館

対 

成
人　

申 

６
月
７
日
㈬

料 

３
０
０
円　

定 

１５
人

シ
ル
バ
ー
大
学

住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
化
と
、
危
な

い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
見
分
け
方
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日 
６
月
１３
日
㈫　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

６５
歳
以
上　

定 

１
０
０
人

い
つ
か
役
立
つ
防
災
食

電
気
を
使
わ
な
い
非
常
食
の
作
り
方

を
学
び
ま
す
。

日 

６
月
２8
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

６
月
22
日
㈭

料 

８
０
０
円　

定 

１０
人

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
地
球
に
優
し
い
ミ
ツ

ロ
ウ
ラ
ッ
プ
づ
く
り

蜜
ろ
う
を
使
用
し
て
、
何
度
で
も
使

え
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
フ
ー
ド
ラ
ッ

プ
を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
１
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

対 

小
学
５
年
生
以
上

申 

６
月
２６
日
㈪　

料 

２
、０
０
０
円

定 

６
人

つ
ま
み
細
工
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

浴
衣
に
合
う
小
物
を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
９
日
㈰　

９
時
～
１２
時

対 

小
学
５
年
生
以
上

申 

７
月
３
日
㈪　

料 

６
０
０
円

定 

１０
人

伊
木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

森
山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

飯
盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

田
結
公
民
館

☎
４９
・
１
１
１
１

高
来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

高
来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

小
長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

申込・問い合わせは

各公民館へ

※講座によっては、応募

多数の場合は抽選と

なります。

※託児の対象年齢は、生

後6月〜就学前です。

※申込期限のないもの

は、当日参加可。当日

受付です。
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ISAHAYA

フォトニュースフォトニュース Photo
NEWS

夜も美しい諫早公園

諫早つつじ祭り開催に合わせ、本市のシンボルであ

る「諫早眼鏡橋」のライトアップとフォトコンテストが４

月末まで行われました。

開花した色とりどりのツツジや新緑は、昼間と一味違

う幻想的な雰囲気に。約30基の照明に美しく照らされ

た眼鏡橋と草花の共演が、たくさんの家族連れやカッ

プルなどの目を楽しませました。フォトコンテストに応

募した皆さんの素敵な作品は、諫早観光物産コンベン

ション協会公式インスタグラムで見ることができます。

4
 1

全国高校選抜フェンシング大会サーブル女子で優勝

に輝いた諫早商業高校フェンシング部が、大久保市長

に優勝報告を行いました。

フルーレ、エペを含めた全３種別を通じて、長崎県勢

初の日本一です。

徳永主将は「最後まで仲間と一緒に戦うことができ

ました。これからも団体だけでなく個人戦でも上位入賞

できるように頑張りたいです」と喜びと抱負を述べまし

た。市長は「また嬉しい報告をお待ちしています。怪我

のないよう頑張ってください」と今後の活躍に期待を

込めた激励の言葉を贈りました。

初の全国優勝！

4
12

美術・歴史館でタイムスリップ！

５月３日から５日まで、諫早市美術・歴史館で工作などを通して芸術や歴史を学ぶイベント「美歴こど

もWEEK」が行われました。

開催２日目のこの日は、多くの家族連れが弥生時代の文化や暮らしに触れました。野外での火起こし

体験、紙粘土の土器や勾玉作り、古代文様を組み合わせてデザインする貫頭衣作りなどを子どもたちは

思い思いに楽しみ、昔の人の知恵や工夫、努力に感動していました。

かんとう   い

5
4

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー
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6月の健康 ・ 育児カレンダー

１ 木

２ 金 ●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

３ 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

森山ふれあい公園　９時～11時30分　＊雨天中止

４ 日

５ 月

●乳児健康相談

森山保健センター（小野・有喜・森山）　13時～13時15分

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

６ 火

７ 水

●乳児健康相談

すくすく広場（中央、北部、小栗）　13時～13時15分

●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

８ 木

９ 金

▲認知症専門相談

市役所別館４階第８会議室　13時30分～15時　＊　要予約

●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

10 土

11 日
★パパママ学級

すくすく広場　10時～12時（受付９時30分～）　＊要予約

12 月
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

13 火
●乳児健康相談

多良見体育センター（真津山、多良見）　13時～13時15分

●のんのこ体操　シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分

14 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

15 木
★プレママ学級　すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約

◆子育て相談　すくすく広場　10時～12時　＊要予約

16 金 ●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

17 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

多良見支所　９時～11時30分　＊雨天中止

18 日

19 月

●離乳食教室（４～６カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

20 火
●乳児健康相談

高来会館（高来支所３階）（長田・高来・小長井）　13時～13時15分

21 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

22 木
▲介護相談

市民センター３階第１会議室　13時～15時　＊事前予約制

23 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

24 土

25 日

26 月

●離乳食教室（７～12カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●ニュースポーツ教室（グラウンドゴルフ）

眼鏡橋前芝生広場　９時30分～11時30分　＊雨天中止

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

27 火 ●のんのこ体操　シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分

28 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

29 木

30 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

広報
クイズ

市内小中学校の建物は、●●●率１００％

●●歳以上の人に交通費を助成

希少な在来種　諫早●●を配布します

図書館の裏側を案内「図書館●●●●●●ツアー」

全国高校選抜フェンシング大会で優勝したのは諫早●●高校

※前号の答え／①デジタル　②12　③いいもりじゃがーロード　④予約　⑤重複　※応募総数67通

※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書

カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面の

中です。はがきまたは応募フォームに答え

と住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、６月７日㈬�

必着で〒854-8601（住所不要）諫早市秘書広報課まで。�

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場（市役所内） ☎22-1500

●離乳食教室…すくすく広場（市役所内） ☎22-1500

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局） 

飲み物・タオル持参／ペット参加不可／感染状況などに応じてマスクの着用を

お願いすることがあります。体温が37.5度以上の場合は参加をお控えください｡　　

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。

定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）

受付時間／13時〜13時15分　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談

時間／13時15分〜15時15分　対象／1歳未満児　

「乳児健康診査」…県内医療機関で個別健康診査　※要受診券

「幼児健康診査」…すくすく広場（市役所内） ☎22-1500

対象／4〜5カ月児、10〜11カ月児

対象者には前月に健診票を送付

内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

※４月から、すくすく広場の一部業務が市役所内に移りました。

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380

対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●市民ウォーキング

●ニュースポーツ教室

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

●のんのこ体操／低体力者向けの体操　※要予約

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と

家庭相談専門員などが応じます。　

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276

応募フォーム ▼
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路

町
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1号
TEL：

0957-22-1500
FAX：

0957-23-6031
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.city.isahaya.nagasaki.jp/

E-m
ail   isahaya@

city.isahaya.nagasaki.jp
●

多
良

見
支

所
●

森
山

支
所

●
飯

盛
支

所
●

高
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●
小

長
井

支
所

TEL：
0957-43-1111

TEL：
0957-36-1111

TEL：
0957-48-1111

TEL：
0957-32-2111

TEL：
0957-34-2111

◉
令

和
5年

4月
1日

現
在

　
人

口
　

男
　

女
　

世
帯

数

132,058人
63,013人
69,045人

54,315世
帯

ISAH
AYA CITY

広
報

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

６
2023.Jun.

vol.219

特集

海、山、川、自然豊かな諫早は、家族でのお出かけスポットがたくさん。

そんな諫早で、子どもと一緒に家族でお出かけした楽しい思い出の写真を投稿してください！

撮影地が諫早なら誰でも応募可！

ぜひ、「＃いさはやぐらむ」と「＃いさはやで子育て」をつけてインスタグラムに投稿してください。

入賞者には諫早の美味をプレゼント！そして入賞作品は動画にして世界へ発信します。

いさはやで子育て

インスタグラムフォトコンテスト

2023.6.1＞＞＞7.３１

がっこう最前線

学校は充実しているぞー！
がっこう最前線

学校は充実しているぞー！

いさはや暮らしをわかりやすく

I S A H A Y A
広  報

●木綿豆腐
●しめじ
●しいたけ
●えのき
●アスパラガス
●だし汁
●しょうゆ
●みりん
●片栗粉
●水

材料／２人分

2/3丁
40g
40g
40g
2本

大さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ2

適量

豆腐のあんかけ

作り方

動画で
作り方を
配信中！！

小長井支部食改さんのおすすめレシピ

❶しめじは小房に分け、しいたけは薄切り、えのきは3㎝
程度に切る。アスパラガスは茹でて、斜め切りにする。

❷鍋にだし汁、しょうゆ、みりんを入れ、煮立て、①を加え
て煮て、水溶き片栗粉でとろみを付ける。

❸豆腐を盛り付けやすい大きさに切り、別の鍋で茹で
る。
❹器に豆腐を盛り、②をかける。

（１人分 ： １２５ｋcal）
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