
【スタート・ゴール】

長田出張所

赤コース

距離：8.8km

所要時間：約2時間12分

エネルギー消費量約400kcal

青コース

距離：5.5km

所要時間：約1時間23分

エネルギー消費量約250kcal

緑コース

距離：6.2km

所要時間：約1時間33分

エネルギー消費量約280kcal

本明川

長田小学校

長崎本線

多良岳レインボーロード

肥前長田駅

長田中学校

R207R184

R124

高天神社

長田いこいの広場

所要時間は時速4kmで算出しています。

エネルギー消費量は、ウオーキング10分＝30kcal で算出しています。

スタート

ゴール地点


