
飯盛総合

グラウンド

月の丘公園

飯盛中学校

飯盛支所

飯盛郵便局

R251

江ノ浦漁港

いいもり

コミュニティ

会館

R41

飯盛体育館

【スタート・ゴール】飯盛支所

赤コース

距離：6.7km 所要時間：約1時間41分

エネルギー消費量 約300kcal

青コース

距離：6.9km 所要時間：約1時間44分

エネルギー消費量 約310kcal 

緑コース

距離：5.7km 所要時間：約1時間26分

エネルギー消費量 約260kcal

所要時間は時速4kmで算出しています。

エネルギー消費量は、ウオーキング10

分＝30kcal で算出しています。

スタート

ゴール地点

飯盛東小学校


