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【自主学習グループ発表会】

★飯盛公民館の自主学習グループ（民謡、カ

ラオケ、健康体操、書道、水墨画等）による芸

能の発表会や展示をします。多数の参加を

お願いします。

［日 時］

１月２６日（木曜日）１０：００～１２：００
［場 所］

飯盛ふれあい会館

［対 象］

成人 ４０名

［申込締切日〕 １月１３日（金曜日）

公民館だより お申し込みは各公民館へ、電話か窓口でお申し込みください。

令和4年12月２０日発行

１１/１７ 田結すこやか大学

１１/14,21日(月) ハガキに墨でデザイン書

大野由美子先生を講師に「ハガキに墨でデザ

イン書」講座が開催されました。これは、小筆

を使って字や絵、ハンコを使って年賀状、絵葉

書を制作。自分だけのオリジナル作品に受講

者は満足していました。「久しぶりに、筆と和

紙で書道ができ、心が癒され、芸術家になっ

た気分で楽しかった」「楽しい時間が過ごせま

した」など、「満足しました」との声が多く聞か

れました。

飯盛公民館講座

１１/１９(土) みんな集まれ、楽しい人形劇

数原有希子先生を講師に、諫早の郷土料理「ぬっ

ぺ汁」を「重ね煮」という調理法で作りました。

材料の野菜は全て諫早産を使い、小さく切ったす

べての材料を陰性のものから順に鍋に重ねて入れ

て煮るだけのシンプルな調理法です。他に諫早の新

ブランド人参「紅天神」を使った「人参炊き込みご飯」

と、サツマイモとおもちを使った甘いおやつの「びょう

たれ」も作りました。

田結公民館講座

1月号

１１/２９ 諫早産の食材で作る郷土料理

三重式美先生を講師に、歌、ゲーム、レクリエーショ

ンで楽しい時間を過ごしました。

初めは上着を着たままでも肌寒かったのですが、歌

を歌いながら体を動かしたり、「犬猫ジャンケン」や

「一人しりとり遊び」で頭を使って大笑いするうちに、

「ぽかぽかしてきたねぇ」と、いつの間にか皆さん上着

を脱いで脳トレ・筋トレを楽しんでいました。

【新春寄席】

★新しい年を迎え、落語、歌、三味線などを

楽しみませんか。

〔日 時〕

１月 １３日（金曜日）１３：００～１５：００

〔場 所〕

諫早飯盛ふれあい会館

〔対 象〕

成人 ４０名

〔持参品〕

筆記用具

［申込締切日〕１月５日(木曜日)

飯盛公民館
48-0049

【諫早探検隊「諫早三社めぐり」

★「諫早神社」「高城神社」「御館山神社」を

訪ね、正月にふさわしい楽しい話を聞きな

がらさるきます。

［日 時］

１月１９日（木曜日） ９：００～１２：３０

［場 所］

三社（公用バス）

［対 象］

成人 １５人

［申込締切日〕１月１１日(水曜日)

【笑い文字を書こう講座】

★初春に明るく楽しい「笑い文字」を書いて

楽しく過ごしましょう。

［日 時］

１月２７日（金曜日） １３：００～１５：００

［場 所］

飯盛ふれあい会館

［対 象］

成人 ５名

［参加費〕

１７００円

［申込締切日〕１月１３日(金曜日)

劇団「キャロット」による、人形劇、紙芝居、手遊び

など子どもたちは真剣に見ていました。コロナ過で生

の演劇になかなか触れる機会が少なく、集まった親子

５０人は熱心に見て、楽しんでいました。

講師に森山浩一（長崎県

同和対策課）先生を招いて、

心が優しくなる話、相手を

思いやる心についての講

和を聞きました。

受講者の皆さんはお話に

何度も大きくうなずいて感

心していました。

１１/２４ (木)いいもり大学

【田結すこやか大学】

★新春！文芸鑑賞会

公民館自主学習グループによる、胡弓の演奏、

太極拳の披露など、楽しいお話もあります。

〔日 時〕

１月１９日（木曜日） １３：３０～１５：００

〔場 所〕

田結公民館

〔対 象〕

高齢者・成人

〔申込締切日〕 当日参加可

田結公民館
49-1111


