
社会福祉法人 愛善会

リタの心 療育学苑



９：３０～送迎

１０：００～手洗い・うがい・検温

１０：１５～ごあいさつ

・集団療育／毎週水曜日

（小集団グループにて約５０分実施）

・個別療育／毎週金曜日

（言語・作業・理学の個別約３０～４０分程度実施）

１１：３０～送迎

※保育園・幼稚園までの送迎も行っております。
送迎範囲に関しましてはご相談ください



平日（学校終了後）

１４：００～ 学校より帰苑

手洗い・うがい・検温

宿題

小集団活動

個別活動

１７：２０～ 帰りの会

１７：３０～ 送迎開始

※学校⇔リタ⇔ご自宅までの送迎を

行っております。

送迎範囲は要相談となります。

休 日 （ 土 曜 ）
８：００～ 送迎開始

手洗い・うがい・検温

・個別活動
・集団活動
・音楽療育
・外出
・おやつ作り
・工作／公園遊び

１６：００～ 送迎開始

※学校⇔リタ⇔ご自宅までの送迎を
行っております。
送迎範囲は要相談となります。

言語聴覚士 社会福祉士理学療法士 音楽療法士作業療法士

長期休み

長期休み ８：００～ 送迎開始

手洗い・うがい・検温

・個別活動
・小集団活動
・音楽療育
・外出
・おやつ作り
・工作／公園遊び

１６：００～ 帰りの会／送迎開始

※学校⇔リタ⇔ご自宅までの送迎を行っております。
送迎範囲は要相談となります。



活動の様子

放課後等デイサービスでは、現在“小集団
活動・個別活動・音楽療法・外出・おやつ
作り等”の活動を実施しています。

小集団活動では、４～５名のグループを組
み、ＳＳＴやサーキット運動、ルール遊び
等を通して、お友だちとの関わり方や物事
の決まり等を身につけることが出来るよう
支援を行なっています。

また個別活動では、専門職員がお子さまの
苦手な部分を伸ばしていけるように、個別
で支援を行っています。



動の動き
・ダンス
・道具を使った遊び

などなど

静の動き
・音を聞いて絵を
描こう

・歌いながら手話をし
てみよう

などなど





○保育所等訪問支援とは？

現在、保育園・幼稚園・小学校・特別支援学校等に通われているお子

さまが、当該施設において集団生活への適応のための専門的な支援が必要

な場合に、療育の専門職員が訪問して支援を行うサービスです。

○どんな支援を行いますか？

お子さまの集団生活への適応のために、

・本人に対する支援（集団生活適応のための訓練等）

・訪問先施設のスタッフに対する支援（支援方法の指導等）

等の支援を行います。

○どうすれば利用できますか？

リタの心 療育学苑と個別に契約をしていただくようになります。

その際に、市役所で受給者証を申請する手続きをする必要があります。

まずは、相談支援事業所にご相談ください。

○実際の利用の流れについて
まずは契約の際に、園・学校・家庭等でのお子さまの様子や、保護者

の方の要望について聞き取りをさせていただきます。
↓

お子さまの様子や保護者の方の要望等をふまえ、「個別支援計画」を
作成します。作成後、懇談を行い支援計画の内容についてお話させてい
ただきます。

↓
実際に訪問支援を開始します。（2週間に1回程度）訪問支援の後、

どのような取り組みを行ったか、次回以降の取り組みをどうしていくか
といったことについて、保護者の方に連絡をさせていただきます。

↓
半年後、個別支援計画の評価を行います

↓
お子さんの様子や今後の課題や取り組みなどについて懇談を行ったう

えで、新たな計画に基づいて再び訪問支援を行います。


