
第2リタの心 療育学苑 放課後等デイサービス



開所時間
平日（月～金） 13：00～19：00

土曜日・長期休業日 8：10～17：10

日・祝・祭日 休業

利用時間（送迎あり）
・平日（月～金）

学校終了後～17：40(17：40分から順に送り届けます）

・土曜日・長期休業

8:30～9:00の間にお迎えに参ります。

16：00～17：00の間にご自宅にお送りします。



一日の流れ 平日 (学校終了後）

帰苑後～身支度(検温,手洗い,うがい等)

16：00～16：45 宿題・学習(国・算)

16：45～17：10 おやつ・休憩

17：10～17：30 小集団活動または室内・外遊び

(天候や利用者さんのニーズで検討）

17：30～17：40 帰る準備・帰りの会

17：40～ 送り開始（順にお子さんを送り届けます）



土曜日・長期休業日（例）

8：30～９：00 お迎え

9：00～9：30 検温その他身支度後、自由に過ごす

9：30～10：15 学習(宿題、国・算）

10：30～11：10 英語遊び（ボランティアのALTとの交流）

11：10～11：45 自由時間

11：45～13：00 昼食・自由時間

13：00～15：40 体験活動

（農業体験・釣り体験・おやつ作り）等

15：40～16：10 帰りの準備(順に送ります）



特徴

１、学習支援

２、各種体験活動

３、小集団活動



１、学習支援

・宿題にプラスして主に国語・算数を学ぶ

・お子様に応じた学習支援

・視覚・体感などに働きかける教材の使用

・作業を通した学習

・説明を極力避ける支援

・くり返し学習により、定着を図る等



様々な体験活動

・野外炊飯

・学習施設見学(科学館,資料館,美術館,恐竜博物館）

・農業体験

・釣り体験

・各種体験学習(工作・料理作り)

・公園遊び

★主体性を伸ばし、経験値を増やすとことで

可能性を広げる支援を目指します。



様々な体験活動例

雲仙仁田峠にて

魚釣り体験



小集団活動

・風船バレー

・百人一首

・ジェスチャーゲーム

・フルーツバスケット

・ハンカチ落とし...など

★他学年との関わりの中で、ルールやマナー等の社会性

を身につけます。



・モットーは『よく遊びよく学べ』

・お子様が学校生活を円滑に過ごせる力、延いては

生きる力の育成を行います。

・安全に配慮しながら一人一人の可能性を

引き出すお手伝いをします。


