
2つの放デイ
しっかり ゆっくり おとなになろう

ハーモニークラブ（小学生） ＆ ホリデースクール（中・高校生）

ビジョントレーニングの取り組み

社会福祉法人つかさ会 諫早ワークス



小学生のための

ハーモニークラブ

火曜、水曜、木曜日に利用
できます。

場所は、北諫早小学校の
近くにあるお庭がきれい
な日本家屋です。

北諫早小学校の教室から
スタッフと話をしながら季
節を感じて歩いてきます。

虹の原特別支援学校の生
徒さんは、諫早駅西口にお
迎えに行きます。



ハーモニークラブ（小学生）の一日



ビジョントレーニングとは視覚機能の力（見る力）を高めるため
のトレーニングの名称です。

ものを見る力（視覚機能）は生まれつき備わっているわけではあ
りません。徐々に発達をしていき、通常は6歳くらいまでに土台
ができあがります。しかし、何らかの問題があってうまく発達し
ない場合、小学校に入ってから学習でつまずき、原因がわからな
いままに「僕は勉強ができないのだ」「私は運動ができないのだ」
と自信を失ってしまうこともあります。また、本人もほかの人と
「見え方」を比べることができないため、自分の「見え方」に問題
があるかどうかは、意外と気づきにくいのです。



本が読みにくかったり、文字が書けなかったりすることが実は視
覚機能の問題であることに気づかずに、勉強嫌いになってしま
うお子さんはきっと多くいることでしょう。また、視覚機能が十
分に発達しないまま大人になり、そのことで苦労しながら生活し
ている人もいることでしょう。
視覚機能には大きく分けて2つの機能があります。
①視覚情報を脳に入力する機能（視力、眼球運動、両目のチーム
ワークなど）
②視覚情報を脳で処理する機能（視覚空間情報を認知しイメー
ジする機能、自分の体・体の動きをイメージする機能）
の2つの機能を持っています。



特に発達障害と「見えにくさ（視覚機能の困難）」においては関係
性が強いといわれています。学習障害（LD）、注意欠陥・他動性
障害（ADHD）といわれるお子さんの中には、視覚機能の問題が
みられることが多くあります。ADHDは、脳の前頭葉の神経伝達
の問題ともいわれています。眼球運動は前頭葉でコントロールさ
れているので、ADHDのお子さんにとって眼球運動のトレーニ
ングをすることは、前頭葉のトレーニング・注意力のトレーニング
にもなると考えられます。



また、自閉的傾向（社会性、コミュニケーションの弱さがみられ
る）があるといわれているお子さんのなかにも、視覚機能の問題
がみられることがあります。早い段階で『ビジョントレーニング』
を始めることができれば子供のやる気や自信を育むことができ
るのではないでしょうか。



中・高校生のための

ホリデースクール

金曜と土曜日に利用できます。

場所は、目代町にある諫早ワー
クスです。

金曜日は、ビジョントレーニング
やSST、CSTを行っています。

土曜日は、作業体験やダンス、
料理教室など体験型のプログ
ラム満載です。

送迎は、諫早駅西口・諫早中学
校・北諫早中学校となります。



月刊

89 （はちく）

毎月、ハーモニークラブやホリ
デースクールの活動を月刊誌で
紹介しています。

竹が勢いよくのびているように
子どもたちがすくすくと成長す
ることを願って名づけました。

ご覧になりたい方は「月刊89
（はちく）諫早ワークスホリデー
スクール」で検索してください。

子どもたちのたくさんの笑顔が
見れますよ。



ビジョントレーニングや体験型トレーニングに
ご興味がある方は、ぜひ下記までご連絡ください。
見学はいつでもお受けしています。
（ただし、予約が必要です）

しっかり、ゆっくり、おとなになりませんか。

tel: 0957-24-6145
携帯電話 : 080-9248-0753

社会福祉法人つかさ会 諫早ワークス 担当： 松原・尾崎


