
医療法人戸嶋会
チャイルドハート諫早アウル

放課後等デイサービス



チャイルドハート諫早アウルでは・・・

⚫チャイルドハートは発達障がいや発達に遅れがある小学生をお預かりする放
課後等デイサービスです。

⚫滞在中は、運動・学習・ライフスキルの3分野をそれぞれの観点からお子様の
個性に合わせて適切な療育をご提供します。

⚫また、チャイルドハートは児童福祉法に基づく福祉サービスを提供しています。
公認心理士・保育士などの専門の職員が在籍しております。



ココロ・カラダ・頭を使う療育により

一緒に！
という

協調心を
はぐくみます。

やってみたい！
という

挑戦心を

育みます。 できた！
という

達成感を

育みます。



チャイルドハートのピラミット



たくさん遊ぶ（運動）することで
1.バランス能力 姿勢を保つことができ崩れても元に戻すことができる能力

2.反応能力 合図に素早く反応したり、動作を素早く行う能力

3.リズム化能力 自身のリズムや相手の動きのリズムをつくる能力

4.操作能力 各種用具や自身の体をスムーズに動かす能力

5.定位能力 空間や時間などを把握し、考え・判断する能力



アウルの１日の流れ （営業時間）
◆学校がある平日

学校へお迎えに行きます。

14：00～ 集まり・おやつ

15：00～ 学習

16：00～ 活動・遊びなど

17：10～ 帰りの集まり

17：15～ 送迎開始

◆学校休業日（土・長期休み）

ご自宅へお迎えに行きます。

10：00～ 朝の会

10：10～ 学習

12：00～ 昼食

13：00～ イベント・集団活動

（外出など）

15：15～ おやつ

16：20～ 帰りの会

16：30～ 送迎開始



送迎範囲

諫早市（順不同）

・北諫早小学校

・諫早小学校

・長田小学校

・御館山小学校

・みはる台小学校

・上諫早小学校

・本野小学校

・西諌早小学校

※その他の地域の方ははご相談ください。



活動の様子
実践 体感

挑戦

ふれあい

体験



チャイルドハートにはこのようなお子様が
利用しています

力加減がうまくできない

集中力が乏しく学習に苦手意識を持っ
ている

字が汚い。字が覚えられない

自分の事が自分でできない

やる前から、できないとあきらめる

自分に自信がない(自己肯定感が低い)

コミュニケーションが苦手。お友達と上
手く関われない

集団行動が苦手

片付けができない

じっとしていられない。ガマンができない

新しい場所や人が苦手

運動が苦手で動きがぎこちない



最後に・・・

チャイルドハートの療育では、お子様の「発達の課題」

や「つまずき」を「遊び」と「学習」で取り除き、本来の

なりたい姿に近づく支援を行います。

子どもの脳の発達は「遊び」と密接に関わっています。

「遊び」を通して身体や心の発達を伸ばしていきます。


