
体育施設を利用される皆様へ 
～感染症拡大防止対策についてのお願い～ 

 

体育施設のご利用にあたっては、以下の感染症拡大防止対策を  

行っていただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。  
 

●  体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は、 

自主的に参加を見合わせるようにしてください。  

 

●  マスク着用に関しては、個人での判断が基本となります。  

 

●  こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。  

 

●  会議室を利用する場合は、三密（密集・密接・密閉）を避けて  

ください。  

 

●  定期的に窓を開けて換気を行ってください。  

 

●  飲み物（スポーツドリンク等）の回し飲みをしないでください。  

残った飲み物は、持ち帰ってください。  

 

●  汗を拭くタオルなどは共有しないでください。  

 

●  その他、感染防止のための措置については、施設管理者の指示に  

従ってください。  

 

【諫早市スポーツ振興課】 


