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諫早市  長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●酵素ドリンク作り  
 
●内 容：ミカンを活用して、おいしい 

酵素ドリンクを作ってみませんか！ 

●日 時：3 月 10 日（金） 

１３:３０～１５:３０ 

●対 象：成人    ●定 員：8 人 

●参加費：８００円   

●持参品：タオル、エプロン、 

広口の２ℓ果物酒瓶（消毒済のもの） 

●締  切：3 月 3 日（金） 

 

●はじめてのメイク 講座  
 

●内  容：春からの新生活に向けて、スキンケア 

とメイクの手順を学びませんか！ 

●日 時：3 月 1 8 日（土） 

１０:００～１１:３０ 

●対 象：高校３年生以上  ●定 員：１２人  

●参加費：３００円    

●持参品：鏡（自立するもの）、前髪を留められる 

ピン・ヘヤーバンド・カチューシャなど 

●締 切：3 月 13 日（月） 

 

１月１８日（水）、

色とりどりの押し花

を使って、春が来た

かのような素敵な押

し花作品を、楽しく

作りしました！ 

講座会場は全て長田みのり会館です。 

裏面もあります 

○「押し花 講座」 

 

○「親子でソーイング ～帆布トートバッグ～」 

 １月２１日（土）、新入学に 

向けて子どもたちが、「バッグ 

作り」にチャレンジしました。 

ミシン掛けも、驚くほどのスピ 

ードで上達！自分達で立派に縫 

い上げました。入学がとても楽しみですね！！ 
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地域の様子など 

○「やさい麹 講座」 
 

○「お茶を楽しむ夕べ」 

 

○「キャンドルアレンジメント」 
 

１月２７日（金）、お茶の美味し

い淹れ方や効能を学び、日本茶（１

種類）、台湾茶（９種類）の飲み比

べをしました。味と香りを堪能し

た、楽しい夕べとなりました。 

２月９日（木）、身近な野菜と麹を使っ

た発酵調味料を作りました。 

定員を超えるお申込みで、皆さんの「麹」

への関心の高さが伺え、講座中も皆さん熱

心に学ばれました。 

２月１０日（金）、生花とキ

ャンドルを使ったフラワーア

レンジメントを作りました。 

 ご自宅でも実践できる、ア

イデアやテクニックを教わっ

て、一人ひとり素敵で自由な

アレンジとなりました。 

２月５日（日）、西里町公民館において、２４分

団と中川商会様ご協力のもと消火器による初期消

火訓練並びに放水訓練が執り行われました。防災

に対する意識を深める良い機会となりました。 

２月５日（日）、

長田地区少年剣道

武道始め大会が３

年ぶりに開催され、

市内から１６０名

の剣士が参加され

ました。 

中学校の部では、

「長田中学校剣道

部」が、小学校の部

では「十王堂」が、

それぞれ３位に入賞

されました！ 

おめでとうござい

ました！！ 


