
多良見地域・飯盛地域について 
 

活動を行っていただきたい２つの地域については、下記の基本情報をご確認ください。諫早市は大

きく分けて６つのエリアで成り立っており、今回は多良見（たらみ）地域と飯盛（いいもり）地域を活動

エリアとする新たな隊員を募集します。各地域で雰囲気や特色、地域資源等が異なりますので、下記を

ご覧いただいたうえで、ご自身の興味や関心と重なる場合は、ぜひご応募下さい！また、地域に関し

てより詳しく知りたい場合や現地へ直接訪問したい場合は、移住定住推進課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 多良見地域（たらみ） 飯盛地域（いいもり） 

こんな方に 

おすすめ！ 

☑美しい景観に大きな価値を感じる 

☑農業（主にみかん）の振興に関心がある 

☑海と山をつなげる活動に興味がある 

☑体験型コンテンツをつくりたい 

☑日本の原風景が好き 

☑地域プレーヤーの多いところで活動したい 

☑漁業の振興に関心がある 

☑一次産品の加工や開発等に興味がある 

☑歴史や伝統芸能が好き 

☑海が近くにある生活を送りたい 

 

 

 

 

 

 

地域の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

🌊大村湾🌊 

多良見地域 

飯盛地域 

🌊橘湾🌊 

中心地域 

（市中心部） 

小長井地域 

高来地域 

森山地域 

🌊有明海🌊 

＜マップ＞ 

大村湾と弓なりの線路（大草地区） 牧野台地（上原地区） 

結の浜マリンパーク（池下地区） 多良見のシンボル「伊木力みかん」（伊木力地区） 



どんなまち？ 

大村湾の南端に面しており、起伏のある

海岸線が生み出す美しい景観を持つまち。

住宅や商工業が集まる中心部、みかんを軸

とした柑橘栽培が主体の農業地域、タコやナ

マコなどが獲れる大村湾地域と、都市と自

然がバランス良く調和している暮らしやすい

まちです。隣接している長崎市へのアクセス

も良く、ほどよい田園風景が広がるこのまち

の住みやすさに惹かれ、近年は移住者も増

えてきています。人の暮らしと自然とが織り

なす美しい景観は、訪れる人を魅了します。 

 まちのシンボルである「飯盛山（めしもりや

ま）」を中心に、広大な畑作地帯が広がる農

業のまち。近代的な圃場整備による農業経

営が展開されており、じゃがいもやにんじん

などは県内でも有数の生産量を誇っていま

す。南に広がる橘湾では、夏場を中心に海水

浴や釣り人で賑わいます。地域の伝統芸能

である浮立（ふりゅう）やペーロンをはじめ、

地域住民自ら役者となる地域演劇も盛ん。

「住民一人ひとりが主役」という理念のもと、

まちづくりに取り組むまちです。 

人口 

（R5.3月 1日現在） 
15,943人 6,638人 

世帯 

（R5.3月 1日現在） 
6,549世帯 2,545世帯 

年少人口割合 

（0 歳～14歳） 
13％ １２．１％ 

生産年齢割合 

（15 歳～64歳） 
54％ ５２．１％ 

老年人口割合 

（65 歳以上） 
33%  ３５．８％ 

隣接市町 長崎市、長与町 長崎市 

交通 
JR 喜々津駅・市布駅・東園駅・大草駅、県営

バス、長崎多良見 IC（長崎バイパス） 
県営バス 

市の中心部から

の距離・時間 
7.8㎞・車で約２０分（多良見支所まで） 10 ㎞・車で約２０分（飯盛支所まで） 

国道 34号線、207号線 251号線 

面している海 大村湾 橘湾 

特産品 みかん、アボカド等 じゃがいも、にんじん、カーネーション等 

主な行事 

ききつ舟津ペーロン大会、いさはやサマーフ

ェスタ in のぞみ、多良見ふるさとまつり、伊

木力みかん収穫祭、光のフェスティバル 

池下ペーロン大会、江の浦子供ペーロン大

会、いいもりよかとこまつり、結の浜ミュー

ジックフェスタ 

郷土芸能・ 

歴史・文化 

ききつ舟津ペーロン、市布・化屋・西川内浮

立（ふりゅう）、阿蘇神社、地域演劇、長崎街

道、シュガーロード 

田結浮立、江の浦・池下ペーロン、旧小川家

住宅、地域演劇、松本四郎左衛門、井樋堤塘

（いびていとう） 

自治会・町内会

の数 
３２団体 １７団体 



地域活動団体 

多良見地域づくり協議会、大草地区まちづく

り協議会、諫早アボカド会、いさはや国際交

流センター、たらみ海辺の学校実行委員会…

等 

飯盛地域づくり協議会、地域共生助け合い

隊、地域演劇で町づくり実行委員会、ポテト

の会、あざみの会（食品加工開発）…等 

直売所 多良見町農産物販売所、長崎街道みかん宿 フレッシュ251 

公共施設等 

たらみ会館、たらみ図書館、なごみの里運動

公園、のぞみ会館、のぞみ公園、多良見体育

センター、多良見西部グラウンド 

飯盛ふれあい会館、いいもりコミュニティ会

館、飯盛総合グラウンド、飯盛体育館、月の

丘公園・月の丘温泉、結の浜マリンパーク 

景観 

大村湾、急傾斜地のみかん畑、弓なりの線

路、鉄道、中里虚空蔵山公園、古川（ふるこ）

の桜並木等、有人離島（鹿島） 

橘湾、牧野台地、だんだん畑、ハートの銀杏

の木、飯盛山、八天岳、結の浜マリンパーク、

江の浦漁港、竜宮の池等 

アクティビティ 
釣り、カヌー、ペーロン、ハイキング、ツーリン

グ、サイクリング等 

キャンプ、釣り、サーフィン、カヌー、ペーロ

ン、ハイキング、ツーリング、サイクリング等 

地域の現状 

＜ポジティブ要素＞ 

・利便性と自然の両面が含まれる地域 

・地域を代表する特産品（みかん）がある 

・地域おこしへの意欲がある住民や組織あり 

＜ポジティブ要素＞ 

・地域のために活動する住民や組織が多い 

・農業振興の取組みが進んでいる 

・道の駅を計画・整備中（Ｒ６年度開業予定） 

＜課題・困りごと等＞ 

・人口の減少 

・一人暮らしの高齢世帯の増加 

・産業の衰退（主にみかん栽培）、後継者不足 

・山林や田畑の荒廃 

・有害鳥獣（イノシシ等）による農作物への 

被害の増加 

・豊かな自然を体感してもらうための取り組 

みが少ない 

・地域おこし活動をしたいが、何から始め 

たらよいかわからない 

・人を呼び込むきっかけや仕組みが少ない 

・コロナの影響による地域活動の減退、地域 

住民のつながりの場の減少 

・地域活動の担い手不足 

・大草地域や伊木力地域にお店が少ない 

＜課題・困りごと等＞ 

・人口の減少 

・公共交通網が発達していない 

・産業の衰退（主に漁業）、後継者不足 

・水産資源の加工や商品開発などの利活用 

が進んでいない、PRが不足している 

・地域にある各スポットをつなぐ動きが少な 

 い 

・組織間で連携した取組みが少ない 

・伝統芸能や文化的側面の情報発信が弱い 

・人を呼び込むきっかけや仕組みが少ない 

・コロナの影響による地域活動の減退、地域 

住民のつながりの場の減少 

・地域活動の担い手不足 

 



考えられる 

取り組み 

 

＊列記している

内容はあくまで

一例です。 

ご自身の経験や

スキルを活かし

た取組みができ

そうの参考とし

てください。 

○地域資源の再認識と掘り起こし 

・農林水産資源（みかん、大村湾等） 

・観光資源（景観、スポット、体験…） 

・伝統芸能及び文化的資源 

・保育/教育/福祉的資源 

 

○地場産品を活用した物産の振興等 

・農業資源（主にみかん）の活用 

・商品開発支援 

・販路拡大支援 

・６次産業化支援 

 

○農林水産業の振興 

・農林漁業者や組合等と協力した取組み 

・農林漁業者の困りごとの支援 

・ブランディング支援 

・SNS等を用いた広報/PR支援 

・後継者不足解消につながる取り組み 

 

○未利用・未活用資源を生かした取組 

・空き家を活用した地域コミュニティ支援 

・空き店舗等を活用した商店街の活性化 

・有休農地や有休山林の有効活用 

 

○地域資源を生かした体験型コンテンツの 

整備・運営 

・自然体験プログラムや着地型観光プログ 

ラム、スタディーツアー等の開発 

・海の資源（大村湾、漁師、釣り、マリンアク 

ティビティ、離島（鹿島））を生かした 

ブルーツーリズムの推進 

・山の資源（みかん農家、田畑、山林、猟 

師、ジビエ等）を生かしたグリーンツーリ 

ズムの推進 

 

○地域資源の再認識と掘り起こし 

・農林水産資源（橘湾、農産物、オリーブ等） 

・観光資源（景観、スポット、体験…） 

・伝統芸能及び文化的資源 

・保育/教育/福祉的資源 

 

○地場産品を活用した物産の振興等 

・水産資源（魚介類 ）の活用 

・商品開発支援 

・販路拡大支援 

・６次産業化支援 

 

○農林水産業の振興 

・農林漁業者や組合等と協力した取組み 

・農林漁業者の困りごとの支援 

・ブランディング支援 

・SNS等を用いた広報/PR支援 

・後継者不足解消につながる取り組み 

 

○未利用・未活用資源を生かした取組 

・空き家を活用した地域コミュニティ形成 

・空き店舗等を活用した商店街の活性化 

・有休農地や有休山林の有効活用 

   

○地域資源を生かした体験型コンテンツの 

整備・運営 

 ・自然体験プログラムや着地型観光プログ 

ラム、スタディーツアー等の開発 

・海の資源（橘湾、漁師、釣り、マリンアク 

ティビティ）を生かしたブルーツーリズム 

の推進 

・山の資源（農家、田畑、農作物等）を掛 

け合わせたグリーンツーリズムの推進 

 

 

 


