
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                              

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

諫早市すくすく広場 

こ ん に ち は  
保 健 師 で す 

諫早市では、安心して出産し、子育てができるように妊娠期か

らお一人おひとりのご心配やお悩みに寄り添い、継続してサポート

していきます。 

妊娠届の際にお会いできなかった方には、お渡しした書類等の

説明や妊婦さんの状況を教えていただくために、後日担当の保健

師からご連絡させていただくことがあります。  

何でもお気軽にご相談ください！ 

各相談窓口の詳細は、子育て支援ガイドもくじを参照ください 

出産までに何を 

準備したらいい？ 

上の子の対応 

（赤ちゃん返り）

が大変！ 

 

 

赤ちゃんの体重は

ちゃんと増えてい

るのかな 

お母さんたちが集ま

れる場所はあるの？ 予防接種はどう

したらいい？ 

産後のイライラ… 

相談相手がいない 

母乳育児の 

ことが心配 



 

こんな身近なところにいます 
～電話相談も随時受け付けています。お気軽にご相談ください～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問い合わせ先 

多良見支所 地域総務課 

電話 43-1111 

対象地域 

真津山小学校区・多良見地域 

 

問い合わせ先 

 

諫早市役所健康推進課 中央地域担当 

電話 22-1500 

対象地域 

諫早・上諫早・北諫早・上山小学校区 

問い合わせ先 

真津山出張所 

電話 26-3444 

対象地域 

西諫早・真城・真崎・本野・御館山小

学校区 

問い合わせ先 

飯盛支所 地域総務課 

電話 48-1111 

対象地域 

飯盛地域 

問い合わせ先 

森山保健センター 

電話 35-2866 

対象地域 

 みはる台・小栗・小野・有喜小学校区・

森山地域 

問い合わせ先 

高来支所 地域総務課 

電話 32-2111 

対象地域 

 長田小学校区・高来地域 

問い合わせ先 

小長井支所 地域総務課 

電話 34-2111 

対象地域 

 小長井地域 

 


