
 

広 域 避 難 場 所 

（指定緊急避難場所・指定避難所） 

地 

域 
避 難 場 所 所 在 地 電 話 管 理 者 

収 容 

面 積 

収 容 

人 数 

標高

ｍ 

炊出 

能力 

緊急避難場所（災害種別） 

地震 水害 
土砂
災害 高潮 津波 

諫 
 

早 
 

地 
 

域 

諫早高等学校 

屋内運動場 

東小路町 

１－７ 
22-1222 

諫早高等学校 

長 
2,706 1,353 7 無 ○ × ○ ○ ○ 

諫早市体育館 
東小路町 

２－３８ 
22-0177 

諫早市施設管 

理公社 
1,131 565 14 無 × ○ ○ ○ ○ 

市民センター 
東小路町 

８－５ 
23-1160 諫早市 443 221 8 有 × ○ ○ ○ ○ 

諫早商工会館ビル 
高城町 

５－１０ 
22-3323 

商工会議所会 

頭 
690 345 12 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

中央ふれあい体育館 
仲沖町 

４５４ 
21-2668 

諫早市施設管 

理公社 
1,008 504 4 無 ○ × ○ ○ ○ 

諫早市社会福祉会館 
新道町 

９４８ 
24-5100 

諫早市社会福 

祉協議会 
523 261 13 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

新道福祉交流 

センター 

新道町 

９９９－１ 
24-1001 

ＮＰＯ法人県央 
障害者自立セン 
ター 

816 408 27 無 × ○ × ○ ○ 

諫早農業高等学校 

第１体育館 

立石町 

１００３ 
22-0050 

諫早農業高等 

学校長 
1,409 704 10 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早中央保育所 
野中町 

５０８－７ 

22-1096 

諫早市 1,184 592 13 

有 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早幼稚園 22-2248 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

上山小学校 

屋内運動場 

西小路町 

１０３１－１ 
22-0211 上山小学校長 534 267 29 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早商業高等学校 

屋内運動場 

宇都町 

８－２６ 
26-1303 

諫早商業高等 

学校長 
2,285 1,142 33 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

上山荘 
宇都町 

２９－２ 
23-2488 

諫早市社会福 

祉協議会 
400 200 38 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

北諫早小学校 

屋内運動場 

金谷町 

１－１ 
22-2213 

北諫早小学校 

長 
718 359 29 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

北諫早中学校 

屋内運動場 

城見町 

３５－１ 
22-2235 

北諫早中学校 

長 
819 409 38 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早東特別支援学校 

第２校舎 

永昌東町 

２４－２ 
22-1863 

諫早東特別支 

援学校長 
1,178 589 34 無 ○ × ○ ○ ○ 

鎮西学院大学 

千葉体育館 

西栄田町 

１２１２－１ 
26-1234 

鎮西学院大学 

長 
731 365 59 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

鎮西学院高等学校 

笹森卯一郎記念体育館 

西栄田町 

１２１２－１ 
25-1234 

鎮西学院高等 

学校長 
1,872 936 45 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

御館山小学校 

屋内運動場 

西栄田町 

１２５０－４ 
26-1129 

御館山小学校 

長 
868 434 49 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

上諫早小学校 

屋内運動場 

本明町 

９９－２ 
26-0467 

上諫早小学校 

長 
414 207 55 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

みはる台小学校 

屋内運動場 

平山町 

２００ 
22-0955 

みはる台小学 

校長 
596 298 48 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

小栗小学校 

屋内運動場 

小川町 

９ 
22-0541 小栗小学校長 945 472 14 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

小栗ふれあい会館 
小川町 

１２２２ 
21-1296 

諫早市施設管 

理公社 
822 411 6 有 ○ × ○ ○ ○ 

長崎刑務所鍛錬場 
小川町 

１６５０ 
22-1330 長崎刑務所長 459 229 63 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

小野体育館 
黒崎町 

１７０－３ 
21-5150 

諫早市施設管 

理公社 
1,974 987 3 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

小野小学校 

屋内運動場 

宗方町 

３６５ 
22-0497 小野小学校長 602 301 12 有 ○ ○ × ○ ○ 

 



 

  

 

 

地 

域 
避 難 場 所 所 在 地 電 話 管 理 者 

収 容 

面 積 

収 容 
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標高

ｍ 
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地震 水害 
土砂
災害 高潮 津波 

諫 
 

早 
 

地 
 

域 

有喜ふれあい会館 
有喜町 

４８８ 
28-2001 諫早市 493 246 10 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

有喜小学校 

屋内運動場 

有喜町 

８００ 
28-2004 有喜小学校長 470 235 25 有 ○ ○ × ○ ○ 

真津山小学校 

屋内運動場 

貝津町 

７１５－２ 
26-1473 

真津山小学校 

長 
828 414 14 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

西諫早公民館 
山川町 

１－３ 
26-1531 諫早市 886 443 19 有 × ○ ○ ○ ○ 

西諫早小学校 

屋内運動場 

馬渡町 

３ 
26-6923 

西諫早小学校 

長 
782 391 14 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

真城小学校 

屋内運動場 

真崎町 

１０３７－３ 
26-8700 真城小学校長 810 405 11 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

西諫早ふれあい会館 
真崎町 

１０８６－１ 
25-2100 

諫早市施設管 

理公社 
556 278 5 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早特別支援学校 

屋内運動場 

真崎町 

１６７０－１ 
26-1798 

諫早特別支援 

学校長 
484 242 34 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

真崎小学校 

屋内運動場 

白岩町 

３－１ 
26-1202 真崎小学校長 782 391 30 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

本野小学校 

屋内運動場 

本野町 

９４ 
25-9330 本野小学校長 420 210 68 有 ○ × ○ ○ ○ 

本野ふれあい会館 
上大渡野町 

２－１ 
26-0270 諫早市 318 159 63 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

長田いこい 

の広場 

みのり 

会 館 長田町 

２３９４－１ 
23-9077 

諫早市施設管 

理公社 

480 240 

9 

有 ○ × ○ ○ ○ 

文武館 523 261 無 ○ × ○ ○ ○ 

 

多 

良 

見 

地 
域 

西陵高等学校 

屋内運動場 

多良見町化屋 

１３８７－２ 
43-4155 

西陵高等学校 

長 
1,860 930 49 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

多良見体育センター 
多良見町化屋 

１８０８－１ 
43-5490 

諫早市施設管 

理公社 
1,841 920 6 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

喜々津東小学校 

屋内運動場 

多良見町シーサイド 
１－２８６ 43-4343 

喜々津東小学 

校長 
660 330 4 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

喜々津小学校 

屋内運動場 

多良見町中里 

２７ 
43-0018 

喜々津小学校 

長 
570 285 8 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

喜々津中学校 

屋内運動場 

多良見町中里 

３０ 
43-0024 

喜々津中学校 

長 
951 475 8 有 ○ ○ × ○ ○ 

のぞみ会館 
多良見町木床 

１０６ 
43-6200 

諫早市施設管 

理公社 
707 353 92 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

たらみ図書館 
多良見町木床 

２００２ 
43-4611 諫早市 1,377 688 1 有 ○ ○ ○ ○ × 

多良見大草集落 

センター 

多良見町野副 

１７－１ 
43-4679 諫早市 225 112 8 有 ○ ○ × ○ ○ 

大草小学校 

屋内運動場 

多良見町野副 

５９ 
43-1231 大草小学校長 644 322 8 有 ○ ○ × ○ ○ 

伊木力小学校 

屋内運動場 

多良見町舟津 

１１０７－１ 
44-1022 

伊木力小学校 

長 
617 308 2 有 ○ ○ ○ ○ × 

多良見多目的研修館 
多良見町舟津 

１１４０ 
44-1832 諫早市 504 252 5 有 × ○ ○ ○ × 

琴海中学校 

屋内運動場 

多良見町舟津 

１８７０ 
44-1872 琴海中学校長 644 322 8 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

佐瀬コミュニティ 

センター 

多良見町佐瀬 

７９６－４ 
 佐瀬自治会長 256 128 10 有 ○ × × ○ × 
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地震 水害 
土砂
災害 高潮 津波 

森 

山 

地 

域 

森山公民館 
森山町本村 

１３００ 
36-1116 諫早市 367 183 4 有 × ○ ○ ○ ○ 

森山スポーツ交流館 
森山町下井牟田 

１１４５ 
35-2888 

長崎陸上競技

協会 
1,603 801 4 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

唐比公民館 
森山町唐比東 

３２６ 
 唐比自治会長 107 53 8 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

諫早東高等学校 

体育館 

森山町杉谷 

３１７ 
36-1010 

諫早東高等学 

校長 
1,019 509 3 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

森山東小学校 

屋内運動場 

森山町杉谷 

２３４３ 
36-1006 

森山東小学校 

長 
783 391 10 有 ○ ○ × ○ ○ 

飯 

盛 

地 

域 

いいもり 

コミュニティ会館 

飯盛町開 

１６７７－１ 
48-1300 諫早市 900 450 7 無 ○ ○ ○ ○ × 

飯盛ふれあい会館 
飯盛町開 

１９２９－３ 
48-0049 諫早市 430 215 21 有 ○ ○ × ○ ○ 

月の港会館 
飯盛町後田 

１６５５－９ 
 橘湾中央漁協 101 50 2 無 ○ × ○ ○ × 

飯盛体育館 
飯盛町平古場 

２６６ 
48-0910 

諫早市施設管 

理公社 
1,600 800 29 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

飯盛東小学校 

屋内運動場 

飯盛町中山 

６５３ 
48-0012 

飯盛東小学校 

長 
576 288 15 有 ○ ○ × ○ × 

田結公民館 
飯盛町里 

６４８－３ 
49-1111 諫早市 286 142 13 有 ○ ○ × ○ × 

 

高 

来 

地 

域 

高来会館 
（高来支所２・３階） 

高来町三部壱 

５２８ 
32-2111 諫早市 1,089 544 21 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

湯江小学校 

屋内運動場 

高来町三部壱 

５５３ 
32-2427 湯江小学校長 884 442 25 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

高来中学校 

屋内運動場 

高来町小峰 

２７４ 
32-2133 高来中学校長 1,218 609 51 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

高来ふれあい会館 
高来町黒崎 

３２５ 
32-3468 

高来地区社会 

福祉協議会 
1,206 603 8 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

高来西ゆめ会館 
高来町峰 

１９－１ 
32-3126 諫早市 421 210 6 有 ○ × ○ ○ ○ 

高来西小学校 

屋内運動場 

高来町峰 

５０－１ 
32-2134 

高来西小学校 

長 
750 375 9 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

 

小 

長 

井 

地 

域 

小長井おがたま会館 
小長井町大峰 

９８０－７７ 
34-3034 長里自治会 360 180 5 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

小長井文化ホール 
小長井町小川原浦 
８２５ 

34-2201 諫早市 620 310 17 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

小長井田原体育館 
小長井町小川原浦 
２００８－２０ 

 諫早市 600 300 213 無 ○ ○ ○ ○ ○ 

井崎公民館 
小長井町井崎 

７２５ 
 井崎自治会 300 150 35 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

遠竹小学校 

屋内運動場 

小長井町遠竹 

５５７ 
34-2045 遠竹小学校長 609 304 44 有 ○ ○ ○ ○ ○ 

 

※ 収容人数は、感染症の流行時においては、感染防止対策を考慮した人数とする 


