
裏面もあります 

（令和４年１１月号）

令和４年１０月２０日発行 

9 月２１日（水）コーヒーから SDGｓ

を考え、おいしいドリップ方法を学ぶ講座

を開催しました。コーヒーの生産・販売・

消費までの仕組みや課題のほか、豆の挽き

具合、保存方法、フィルターの選び方に至

るまで、しっかり学びました。 

諫早市  長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 時間・場所 受講料 
対象・ 

定員 
持参品 

申込 

締切 

１１/２２ 

（火） 

アプリの 

インストール方法 ９：３０～ 

１１：００ 

 

長田みのり 

会館 

無料 

 

※講座中

の通信料

は受講者

負担です 

デジタル

初心者 

 

各１２名 

ご自身の 

スマートフォン持参 

 

（お持ちでない方は、

無料貸出有り・事前

申込必要） 

１１/１５ 

（火） 

１１/２９ 

（火） 

地図アプリの 

利用方法 

１２/６ 

（火） 

SNS・ 

コミュニケーション 

アプリの利用方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『コーヒーロースターに学ぶ』 

 

●「デイキャンプ講座」 ～ダッチオーブンでパン作り～ 

●「スマートフォン講座」 

〇内 容：テント張り、薪割り、火おこし、ダッチオーブン料理、 

葉っぱのスタンプなどを家族で体験します 

〇日 時：１１月１９日（土） ９:００～１６:００  

〇場 所：諫早青少年自然の家（第２駐車場集合） 

〇定 員：５組（１５人程度） 

〇対 象：小学生とその家族 

〇持参品：飲み物、タオル、軍手、食材（炙ったり、 

パンに塗ったり、挟んで食べられるもの） 

〇申込締切：１１月１０日（木） 



９月２７日（火）３年ぶりとなる、長田地区老人クラブ連合会 主催の福祉大会が開催されまし

た！佐藤たかね先生の「笑って元気になろう」笑いヨガ講演や各町の歌・踊りのアトラクション、

そして、最後の皿踊りまで、皆さんの３年分の笑顔あふれる素晴らしい大会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自転車によるタイムトライアル大会が今年も開催され

ます。通学用の自転車から競技用自転車までが時間差で

スタートして、タイムを競います！前日１９日（土）に

は、長田小学校で元プロサイクルロードレース選手の福

島晋一さんによる自転車教室も開催予定です。大会当日

は、長田バイパス側道、数か所にて交通規制などが行わ

れます。通行・観戦の際には、安全に十分ご配慮くださ

い。  大会事務局電話番号：090-3734-9590 

 

絶好の運動会日和に恵まれ、子どもたちは、「元気！

笑顔！団結力！力を合わせて 最高にもり上がろう」のスローガンのもと、元気いっぱい競技・

演技ができ、思い出多い一日となりました！ 

 

 

 
みんな、よく 

がんばりました！ 

とっても、じょうずにできました！ 

バルーンも きれいにひらいて♪ 

たのしい うんどうかい♪ 


