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催しカレンダー（2024年5月） 

 

＊記号の見方/ 申：要事前申込 / 先：先着 / 小：小学生以上 / 

＊   ：事前申込みのプレイタイム /    ：特別なプレイタイム  ＊内容や時間は、天候等により変更になる場合があります。 

＊事前申込のプレイタイムは、定員があります。空き状況はお問い合わせください。すでに満員の場合がありますのでご了承ください。 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

   森の日 福祉の日 チャレンジ＆表現の日 

カレンダーの見方 
 

・上段 午前の催し 

（空白） 

・下段 午後の催し 

 

各催しの詳細は次のペー

ジ以降でご確認下さい。 

 
1 
 

・外あそび 

 

 

 

 

・外あそび 

 

 

2 
 

・ぷち森のじかん 先 

 

 

 

 

・森のじかんビギナーズ 

 

 

3 
 

・10mの壁のぼり 先 

・「ルパン」とあそぼう 

 

 

 

・ものづくり「貼り絵」 

・「めばえちゃん」とあそ

ぼう 

 

 

4 
 

・10mの壁のぼり 先 

・「ララ」とあそぼう 

・「ウォーリー」とあそぼ

う 

 

・ものづくり「貼り絵」 

・「じんちゃん」とあそぼ

う 

 

5 
 

・10mの壁のぼり 先 

・「おんじ」とあそぼう 

 

 

 

・「まっちゃん」とあそぼ

う 

・外あそび 

・こどもの城バンド 

 

6 
 

・10mの壁のぼり 先 

・「あすみん」とあそぼう 

 

 

・「せんせい」とあそぼう 

・「あ～ちゃん」とあそぼ

う 

・こどもの城バンド 

（この日は15:30～） 

 

7 

 

休館日 

 
 

8 
 

・絵本の森 

 

 

 

・わくわく体操 

 

 

・夜の森（サンセット） 申 

 

 

9 
 

・ぷち森のじかん 先 

 

 

 

・森のじかんビギナーズ 

 

 

10 
 

・子育てワンポイント 

コーナー 先 

 

 

・子育て何でも 

相談コーナー 先 

・外あそび 

 

11 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

 

・ものづくり 木工 

「ウッディーマン」 

・昔あそび 

 

 

12 
 

・10mの壁のぼり 先 

・家族でたき火 申 

・きどっちとあそぼう 

 

・ものづくり 木工 

「ウッディーマン」 

・こどもの城バンド 

 

13 

 

休館日 

 
 

14 
 

臨時休館日 

（出前の日） 

15 
 

・ものづくりビギナーズ 

 

 

・外あそび 

 

 

16 
 

・ぷち森のじかん 先 

 

 

・森のじかんビギナーズ 

 

 

17 
 

・子育てワンポイント 

コーナー 先 

 

・子育て何でも 

相談コーナー 先 

・大人の五感トレーニン

グ 先 

 

18 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

・ものづくり 

「えだじで掛軸」 

・外あそび 

 

 

19 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

・ものづくり 

「えだじで掛軸」 

・「タカ」とあそぼう 

・こどもの城バンド 

 

 

20 

 

休館日 

21 
 

・森のじかんツキイチ  

（年間メンバー）申 満 

・外あそび 

 

 

・外あそび 

 

 

22 
 

・外あそび 

 

 

 

 

・お花であそぼう 

 

 

23 
 

・ぷち森のじかん 先 

恩返し編 先 

 

 

 

・森のじかんビギナーズ 
 

 

 

24 
 

・子育てワンポイント 

コーナー 先 

 

 

 

・子育て何でも 

相談コーナー 先 

・大人の五感トレーニン

グ 先 

 

 

25 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

・アドベンチャー・ワー

ルド 申 小 

 

・ものづくり「はじき絵」 

 

 

26 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

 

 

・ものづくり「はじき絵」 

・白木峰忍者塾 

・こどもの城バンド 

 

5/27 

 

休館日 

5/28 
 

・わくわく体操 

 

 

 

・外あそび 

 

 

5/29 
 

・外あそび 

 

 

 

・外あそび 

 

 

5/30 
 

・ぷち森のじかん 先 

 

 

 

・森のじかんビギナーズ 

 

 

5/31 
 

・子育てワンポイント 

コーナー 先 

 

 

・子育て何でも 

相談コーナー 先 

・大人の五感トレーニン

グ 先 

 

 

6/1 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

 

・ものづくり  

木工「かたつむり」 

・夜の森（ほたる） 申 

 

6/2 
 

・10mの壁のぼり 先 

・外あそび 

 

 

・ものづくり  

木工「かたつむり」 

・こどもの城バンド 

 

＊主なプレイタイムの詳細は、次のページ以降でご確認ください。 
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主な催しの詳細 

 申 は事前のお申込みが必要です。1階事務室にお越しください。お電話でお申込みもできますが、材料費が必要な場合は事前に一度ご来館の上、お支払

いをお願いします。お問い合わせいただいた時点で、すでに満員になっている場合もあります。どうぞご了承ください。 

 

  

申込が必要なプレイタイム プログラム参加の際には、トイレや着替えなどを済ませ、開始5分前には集合を完了してください。 

●夜の森（新月＆サンセット） 申 

日 時：5月8日（水） 18:30～20:30 

予約受付開始日時 

夜の森に初参加の方：4月20日（土）9:00～ 

夜の森に参加経験がある方：4月25日（木）9:00～ 

内 容：たそがれ時、昼から夜に移り変わる瞬間をみんなで体感しよ

う。夕暮れを眺めながら夕食を食べた後は、ライトを使わず

に森を散歩します。今回は新月の、月明かりの無い暗い夜の

お散歩です。 

 定 員：5家族（事前申込） 

 服 装：長そで、長ズボン、運動靴、帽子 

持ち物：おにぎり、飲み物、レジャーシート 

＊プログラム中に夕食をとります。暮れ行く中での食事になりますの

で、暗くても食べやすいよう、弁当ではなく、「おにぎり」など手で

持って食べられるものをご準備ください。 

 ＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断し、ご連絡します。 

●家族でたき火 申   

日 時：5月12日（日） 10:00～15:00 

予約受付開始日時：4月20日（土）9:00～ 

内 容：森の中で火起こしをやってみませんか？火を起こすための場

所づくりから始まり、火をつけ、火を育てて、その火で食べ物

を焼いていただきましょう。家族で火を囲む時間です。 

集 合：こどもの城 あそびの森ログハウス前（駐車可） 

＊玄関にて通常の来館受付を済ませた後、車で現地までお越し

ください。詳しい場所はスタッフにお尋ねください。 

 定 員：5家族（事前申込） 

 服 装：長そで、長ズボン、運動靴、帽子 

 持ち物：お昼ごはん（おかずを詰めたおにぎり）、たき火で焼いてすぐ

食べられるもの（ソーセージ・チーズ・パンなど）、水筒（飲

み物）、着替え、軍手、敷物（レジャーシート）、カッパなど

の雨具（晴れていてもリュックに入れておくことをお勧めし

ます） 

＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断し、ご連絡します。 

 

●アドベンチャーワールド～ロープワーク 申 小  

日 時：5月25日（土） 10:00～15:00 

予約受付開始日時：5月3日（金・祝）9:00～ 

内 容：アドベンチャーワールドは、月に一度のプレイタイム。毎月ね

らって参加して、アウトドアスキルを高めよう！ 

    今回は、「ロープワーク編」。たき火をしてお昼ごはんを食べた

り、ロープワークで生活に役立つ紐の結び方をみんなで学んだ

りします。 

対 象：小学生を含む家族 

弟妹児の参加も可能ですが、火や刃物を使う活動であるこ

とをご理解の上ご参加ください。 

定 員：5家族（事前申込） 

服 装：長そで、長ズボン、帽子、運動靴 

持ち物：お昼ごはん（おにぎり＋たき火で軽く焼いて食べられるもの）、

水筒、軍手、着替え、タオル、カッパなどの雨具（急な雨に

備えて） 

＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断し、ご連絡します。 

 

●夜の森（ほたるウォーク） 申 

日 時：6月1日（土） 19:30～21:00 

予約受付開始日時：5月11日（土）9:00～ 

内 容：一年の中でも最も闇が深くなるというこの梅雨の時期に、闇

にほんのり浮かび上がる蛍の明滅を探しに出かけます。ライ

トを使わずに歩き、蛍の光の神秘を感じましょう。 

 定 員：4家族（事前申込） 

     ＊夜の森「ほたるウォーク」初参加の方に限ります 

 服 装：長そで、長ズボン、運動靴、帽子 

持ち物：飲み物 

＊自然が相手なので、確実にホタルが見られるわけではないことを

ご了承ください。 

＊こどもの城に集合した後、近くの集落まで各自の車で移動します。

駐車スペースに限りがありますので、各家族1台でお願いします。 

 ＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断し、ご連絡します。 

 

＊参加の際は、来館受付・トイレ・着替え等を済ませ、5分前集合

をお願いします。 
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5月の特別なプレイタイム  

GWは、「スタッフとあそぼう」シリーズ！ 

●「ルパン」とあそぼう～伝説のゴールド・ハートを探せ！ 

日時：5月3日（金・祝）11:00～（1時間程度） 

内容：みんなで協力して、宝探し！今回の獲物は、伝説の「ゴールド・

ハート」だ！隠された「地図のカケラ」を探し出し、みんなで地

図を完成させよう！その地図に、「ゴールド・ハート」の場所が書

かれているぞ！ 

●「めばえちゃん」とあそぼう～ぴっとして変身カード 

日時：5月3日（金・祝）14:30～16:00（時間内自由参加） 

内容：カードの端を「ぴっ！」と引っ張ると一瞬で絵が変わる、ふしぎ

な変身カードを作ります。大事なのは、ハサミで“まっすぐ”切

ること。どんなカードを作るは、みんなの発想次第です♪ 

●「ララ」とあそぼう～森の美術館 

日時：5月4日（土・祝）10:30～12:00 

定員：先着 親子30名（当日受付） 

内容：「手形」と「草花」のコラボ作品を作ります。春の森をお散歩して、

草花や落ち葉、木の実を拾ったら、絵具でつけた手形の周りに飾

り付けて、思い出の作品に仕上げよう！ 

＊手形を取る際に絵具を使うので、汚れてもよい服で来てね！ 

●「ウォーリー」とあそぼう～絵描き歌クイズ 

日時：5月4日（土・祝）11:00～（30分程度） 

内容：昔ながらの遊び「絵描き歌」に、ウォーリーの生ギターに合わせ

て挑戦！聴いて、歌って、描いて…どんな絵が出来上がるのか!?

みんなで問題にチャレンジ！ 

●「じんちゃん」とあそぼう～じんちゃんと“脳トレ”をしよう！ 

日時：5月4日（土・祝）14:15～（1時間程度） 

内容：じんちゃんと、楽しく頭のトレーニング！間違い探しや記憶ゲー

ムなど、遊びながら脳を鍛えよう！ 

●「おんじ」とあそぼう～はらっぱで元気いっぱい！ 

日時：5月5日（日・祝）11:00～（1時間程度） 

内容：はらっぱで、岩によじ登ったり、鬼ごっこをしたり、元気いっぱ

いに遊ぼう！大人も一緒に楽しみましょう。 

●「まっちゃん」とあそぼう～やぶっていいとも！ 

日時：5月5日（日・祝）14:15～（1時間程度） 

内容：新聞紙をやぶってちぎって、最後はみんなで紙吹雪！普段はでき

ない「散らかし三昧」を、「こどもの日」ぐらい思いっきりやろう！ 

でも、最後は「お片付け」までしっかり楽しくやりますよ♪ 

●「あすみん」とあそぼう～あすみんと「声」であそぼう！ 

日時：5月6日（月・祝）11:00～（1時間程度） 

内容：演劇が好きな「あすみん」と、「声」を使って遊んでみよう！軽い

発声練習をして、「大きな声」と「小さな声」を使い分けて遊んだ

り、同じ言葉でも言い方で印象が変わる楽しさを感じてみよう。 

●「せんせい」とあそぼう～絶対に負けられない戦いが城（ここ）にある！ 

日時：5月6日（月・祝）14:00～（1時間程度） 

内容：サッカーなのに、足を使わない!?リアルサッカーボードゲームに

挑戦！ 

●「あ～ちゃん」とあそぼう～「しか」を見るより「なら」を見ろ！ 

日時：5月6日（月・祝）15:00～（1時間程度） 

内容：こどもの城名物「木のボールプール」で“宝探し”をします。見

つけられた人には、いいことがあるかも…？ 

●「タカ」とあそぼう 

日時：5月19日（日）14:15～（1時間程度） 

内容：タカと一緒にあそぼう！何をするかは、当日のお楽しみに。 

 

●昔あそび 

日時：5月11日（土）14:15～（各回1時間程度） 

内容：コマ回しやけん玉など、昔の遊びにチャレンジしてみよう。晴

れたら屋外、雨天時は室内でできる遊びを実施します。「できな

い」が「できる」になる過程を楽しもう！ 

●ものづくりビギナーズ～くしゃくしゃカーネーション 

日時：5月15日（水）10:45～（30分～1時間程度） 

内容：低年齢児向けの、お絵かきや工作の時間！普段家ではなかなか思

いっきり工作をさせてあげられない…と悩んでいる方、気軽に親

子で工作を楽しんでみましょう。今月は、お花紙を「くしゃくし

ゃ」丸めて、カーネーションを作ります。紙や糊の感触を楽しみ

ましょう。 

●お花であそぼう ＊ボランティア企画プレイタイム 

日時：5月22日（水）14:00～（材料がなくなり次第終了） 

内容：生け花が得意な「ハッシー」と、お花にふれてみませんか？ペッ

トボトルを花瓶にして、季節のお花を生けましょう。生けたお花

はおうちに飾って、日常に彩りを！ 

材料費：1セット300円（当日集めます） 

●白木峰忍者塾 

日時：5月26日（日）14:15～（1時間程度） 

内容：ちびっこ忍者大募集！森の中で体を動かして、忍者になる修行を

しよう！ 

●大人の五感トレーニング 先 

日時：5月17日（金）・14日（金）・31（金） 

各回14:15～（40分程度） 

内容：子育てワンポイントコーナーの自然体験編。自然や生き物が大好

きなスタッフ「ふくちゃん」と一緒に自然の中に出かけ、大人だ

けで五感を研ぎ澄ます活動を行います。いつもは「子どもに体験

させる」ことが多い大人のみなさん、まずは自分自身が五感を使

って自然に触れる楽しさをしっかり体感しましょう。雨でも外へ

行きます。雨天時カッパ持参！ 

対象：大人 

 定員：先着5名程度（番号札配布） 

 服装：長そで、長ズボン、運動靴、帽子 

 持ち物：水筒（飲み物）、カッパなどの雨具（晴でも急な雨に備えて） 

＊プログラム参加中は、スタッフが託児を行います。参加できる大

人の定員は、託児が必要な子どもの数によりますので、預かる子

どもの数が多い場合は、参加できる大人の数が少なくなります。

大人だけで来館された方は、定員関係なく参加可能です。 

 

その他のプレイタイム 実施日はカレンダーでご確認ください。 

●外あそび  

時間：AM 11:00～ / PM 14:15～ （各回1時間程度） 

内容：ちょっとお外に出て、その日の天気や自然に合わせて、体を使っ

たり五感を使ったりして、スタッフと一緒に遊んでみよう。 
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森のじかんシリーズ 幼いうちから自然に親しむ習慣を親子で作るためのプログラムです。 

木曜：森の日 第3火曜 

●森のじかんビギナーズ  

日時：毎週木曜14:15～（約1時間） 

 内容：あまり自然に触れる機会が無い方向け

の、のんびりお散歩コース。ちょっと外

に出て、自然に触れる楽しさを感じまし

ょう。 

 対象：誰でも。ベビーカーもOK。 

●ぷち森のじかん 先 15名（番号札配布） 

日時：毎週木曜 10:00～12:00 

 内容：どんな天気でも森へ！しっかり準備して

色んな自然を体験しましょう。服装は長

そでや長ズボン、雨の日はカッパや長靴

を準備してきてね。準備不足の場合はお

断りすることがあります。 

第4木曜は、いつもお世話になっている

森をきれいにする「恩返し編」です。 

 対象：幼児と保護者 

●森のじかんツキイチ2024 申 受付終了 

日時：毎月第3火曜日 10:30～14:00 

 内容：お散歩から一歩進んで、森で遊び森で過

ごすことにチャレンジする1年間。毎

月同じメンバーで経験を重ね、学びあい

ます。 

 対象：未就学児と保護者 

    （ぷち森・森スぺ 3回以上の経験者） 

 定員：5家族（事前申込） 

＊2024年度（4月スタート）のプログラムは、

募集を終了しました。2025年度は、1月頃

より受付を開始します。 

 

 

金曜：福祉の日 

毎週金曜日は、こどもの城の「福祉の日」。この

日は、「諫早市こども福祉部」のいろんなスタッ

フが来てくれる予定です。 

今月は、こどもの城前館長の「コーチ」が、「子

育てワンポイントコーナー」「子育て何でも相談

コーナー」を担当します。 

 

対象：大人 

 

●子育てワンポイントコーナー 先  

日時：金曜 11:00～（30分程度） 

 内容：しばらくの間わが子をスタッフに任せ、

大人だけの時間を。「ちょっと心が軽くな

る」ワンポイントをお伝えします。 

 定員：先着5名（番号札配布） 

 

今月のテーマ：子どもと地域 

10日（金）「ようこそ、諫早へ（諫早クイズ）」 

17日（金）「地域が子どもを育てる」 

24日（金）「ようこそ、こどもの城へ 

      （こどもの城クイズ）」 

31日（金）「わが家が住んだ長田地区の 

いいところ」 

●子育て何でも相談コーナー 先  

日時：金曜 午後 

 内容：お一人30分で、子育てや教育に関する

ことについて、何でもお話を聴きます。

お子様をお連れの場合、相談の間、スタ

ッフに預けることができます。 

 定員：先着4名  

10日（金）13:30～15:30 

17日（金）13:30～15:30 

24日（金）13:30～15:30 

31日（金）13:30～15:30 

 

 

土・日・祝：チャレンジ ＆ 表現の日 （壁登り・バンド） 

●10mの壁登り 先 土・日・祝 先着20名 

室内に造られた 10m の壁に登ります。「もうダメからあと一歩！」

を合言葉に、自分自身の壁を越えよう！ 

▶番号札配布 9:00～9:25 

▶チャレンジ 9:30～ 

定員に達した場合は、9:25前でも受付を終了します。 

●こどもの城バンド  

日時：日・祝 16:00～（30分程度） 

 内容：週末の名物、歌って踊ってみんなでひとつになる時間！「コンサ

ート」ではありませんので、その場に居合わせたみなさんで作り

上げましょう。大人のみなさんが、子どもたちに「生きてるって

楽しい」を体で表現して見せる時間です。 

 

 

土・日・祝：チャレンジ ＆ 表現の日 （ものづくり） 申込み不要。完成したら退室する入れ替え制です。 

●「貼り絵」 

 チラシや色紙などをちぎって貼り合わせ、絵や模様を作って遊ぼう。 

3日（金・祝）13:30～16:00 

4日（土・祝）13:30～16:00 

●木工「ウッディーマン」 

のこぎりで丸太や枝を切ってパーツを作り、組み合わせてちいさな

「人形」を作ってみよう。 

11日（土）13:30～16:00 

12日（日）13:30～16:00 

 

●「えだじで掛軸」 

枝を貼り付けて文字を作り、掛軸を作ります。枝それぞれが持つ「形」

や「太さ」などの特徴を活かして、味わいある文字にしよう。 

18日（土）13:30～16:00 

19日（日）13:30～16:00 

●「はじき絵」 

クレヨンと絵の具を使ったお絵描きです。クレヨンで描いた上に水彩

絵の具をぬると…クレヨンの絵がくっきり浮かび上がります。 

25日（土）13:30～16:00 

26日（日）13:30～16:00 
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5月の団体プログラム      【】は担当スタッフ名 

4月12日現在 

  

● ほなみ保育園くるみの家 5月10日（金）【ウォーリー・せんせい】 

● 認定こども園サンタの家 5月16日（木）【ちゃお・めばえちゃん】 

● もりやまこども園親子レク 5月18日（土）【ちゃお・ウォーリー・ララ】 

● 諫早特別支援学校訪問教育みさかえ地区校外学習 5月28日（火）【のっち・ルパン】 

 

● 認定こども園サンタの家 5月9日（木）【コーチ】 

● HOTHOTBOX 5月12日（日）【コーチ】 

● 諫早幼稚園 5月14日（火）【ちゃお・せんせい】 

● いちご西保育園 5月14日（火）【ウォーリー・おんじ】 

● ともしび保育園 5月14日（火）【ふくちゃん・めばえちゃん】 

● まほろ愛児園 5月14日（火）【のっち・きどっち】 

● 認定こども園サンタの家 5月23日（木）【コーチ】 

● 地域連携事業 5月24日（金）【コーチ・ヒロさん】 

● 諫早市保育会 5月25日（土）【コーチ】 

● 清和こども園 5月29日（水）【コーチ】 

 

● 上諫早保育園 5月25日（土） 

 

 

 

 

● 高田保育所 5月15日（水）【ふくちゃん】 

 

 

スタッフ付き団体プログラム 団体の「思い」に合わせてスタッフが一緒にプログラムを考え、実施します。（諫早市民限定） 

出前プログラム 要望に応じてスタッフが諫早市内の団体に出向き、プログラムを行います。（諫早市民限定） 

団体自主プログラム 団体の自主的な活動です。部屋を貸し切ることができます。（諫早市民限定） 

講師派遣 


